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Kot To Tevxos KAEVEL ue GUULBOVAES 6€ EPNIBOVS KAL UN...

H epnpepida pog o Bo pmopovoe va Eekvicel Ywpig Aytacuo kol mpath uépa oo cyoleio. Kavévog, pueydlog Kot
pkpds oev pmopel va Egydoet v TpdTN péPA TOL PpEbnke otV awAN Tov yvuvaciov kafmg Kol To cuvaisnpoTa
OV EVIMGE TPV KOl PETA ToV Ayiaopod. Acg Bounbovue avtég Tig otiyuég oapalovioc to  Keievo g MIKpNS
ONUOGLOYPAPOL oG, 1 omoia Plwoe avth T PEPA TOAD SPApOTIKA, OALA TNV OTOdIOEL e TOAD (LOVUOP.

Ipot pépa oto oyoireio
Ayomntd pov nuepordYlo,

avtd wov Ba Gov dNyNO®, extdc TOL OTL OOl OE
TpoudEovv 060 Kt gpéva, Ba oe Kdvouv va YEAAGELG Kot
Vo O100KEOACELG.

Ol Eexivnoav onuepa to mpowi, 6tav ywpig Adyo
apyroe vo, ytoma o Euavntnpl otig eptd. Ki apod dev
GTOOTOVGE VO, XTUTA, TO PAPEca dVO UE TPEIS POPES
kot EavoEdmimoa, oAAG M yopd pov dgv KpATnoe yio
oAb, ‘Hpbe m popd pov ko Gvolée Tig  Kovptiveg -
emitnoeg va vofécm OTL TO KAVE - Yo VoL UV UTopd va
KoywnOm. Apov pov ydAace to 6velpo pe to Lopt , pe
oNKwoe, pe EPore vo TAVBGD Kot va vivdd, Aeg Kot dgv
UTOpOVGa VO TO KOV® autd oTig £vieka. Mov gime 0Tl
TPETEL VO, TA® GYOAEL0. Mol dev MTav OPKETO TOL TNYOL
¥0eg otov aywoopo; E, eov T Aeg ayomntd pov
nuepordylo; Metd amd avtd apyloe vo mpoomadel vo
pov @tidéel ™ duabeon - koita Opacog - AEyovTtag LoV
TG 610 oyoieio Ba kv Kovovpylovg @ilovg kot Ba
S10I0KEOACD UEYPL TELELOUOD.

Aoy gtacaoue, pov E6mMcE TNV TOAVTA oL 1| UaALov
KoALTEPE, TO PBpdyo Hov. MOAIC pmfko, GTnV oA TOV
oYoAgiov, £piEa (o KoAn patio Tpyvpm. [lov sivor 6Aa
oca pov egime m pdpa; I[lod eivor to Aovva Ilapk, ta
apBova yAvkd, ta cvtpipdvia Gokordtag ,&; MAALov Le
10 Oowpdcto pépoc Ba evvoovoe to GOMO UEPOG Ko
olyovpa OlcKESUGT Ogv VITapyEL 00TE Yo Ogiyua TTov
glvar 6ol eketvol o1 eilol mov pov eime OtTL Ba Exava;
Amd OAoVG OGOVLC €100,  KOVEVAG OEV LOVL (PAVNKE
TpoBupog va yiver pilog pov.

‘Eviwba cov kpatoduevog, povo mov to Bapog 6gv to
glya ota mOd oAAG otmv wAdTn. H mowvn pov va
KovPord®m poAvPla, TeETPAdW, GPNoTPEG KOl GANG
TETOL0, BOpLd TPAYLOLTOL.

Atyn opo petd yrommoe Eva dAho EumvnTnpl aALA T
duvatd. Ta wondid dpyroov vo TpEYOLY amd d® Kot oo
exel. Evtoydg metdymnke oto dpopo pov m Xogio mwov
£0eyyve 10 1010 Tpopayuévn. Mmikape oty Taén Kot

kaficape poli. [lepipévape clomAd péypt mov pUmNKE
oV T0EN €vag aoTPOUGAANC KOp1og Ue o BEpya o610
YEPL.




Eine nog axolovbel pnebddovg maldc Todaymykng Kot
YTOTNGE TO YEPL TOV len1\Y £0pal.
Yuvé ioe va IWMAGEL Kol VO, AEEL TG OTO10G EVOYAEL TNV
®pa  Tov pobnquatog Odyet TV T va  QELYEL
peraviaopévos. “Yotepa kdOioe otnv  £0pa, EPalie Ta
yooAd tov Kou dpyloe to pdnuo - yio va  pnyv
TOAVAOY®- Y10 5 KOUPOOTIKES, EXDIVVES KOl OPOULOTIKES

MPEC.

Otav emtélovg TOTNGE OVTO TO AYI0 -VOL TO AEUE KO
avTd — Kovdovuvi, Mbeda va TpEE®m aAAG TOV TETOO TOYN
pe toco Papog! Apol Pynkape amd avtn TV OPIKTN
aibovoa, eimo otn Zogio 0Tl dev pmopd GAAo. To
oyoAelo pe tpoudlel, pe karamélel, e evoyrel kot pe
oppwotaivel. Ki gkelvn pov amdvince nog o KovEvay
dgv apécel Ko 0Tt ivor poPepd va kabecar KAEIGUEVOG
péca o éva Ktnpro ypdoovtag Ko dSwfdalovrag Kot
UOMG TOG OmiTL Vo TWPEMEL VO YPOYELG KOl VO
Eavadlapaoels.

Metd amd olo avtd povaso «oy Ogé povy Ko ETpeéa
pog to oudél e papds. Topa pe xatalafaivelg , £Tot
dgv givar ayommTo Lov NUEPOLOYIO0;;

Moxapt va épBovv ypryopa To. Xplotovyevva ,ylo Vo
{nmco and tov Aylo Baciin va pe amaydyet kot va gipon
oA uépa mapéa pe tov Podbvioro, vo tpd® pmiokdTa Kot
CoyopoTd va mive yalo, OVOWLKTIKE Kot vo KOve  O,TL
emBopei n Kopdld pov.

Konvoyta nueporoyio , Oo o Todpe avpro.

Maopia Avyovotiva

HoveAvia nuépa 6)0AKoY 0OANTICHOD

Tnv 16m OxktoPpiov TOL 2014
Tpaypotorombnkoay  abANTIKEG EKONAMOELS oTO
mAoioll NG TWAVEAM|VIOG MUEPOS  OYOALKOD
abinticpov pe  Bépa «Patoopdg Ko
AlQopeTIKOTNTA, OLOL SLOPOPETIKOL OAOL {GOL).
Yrevbvvog g €kONA®ONG OVTAG MTAV O KOG
Kekemovpng Avidvng, o omoiog TPOETOiAGE TOVG
Lo TEG Kot S10pyavmGE TOVG AYDVEGS.

Tnv B nuépa opdda pabntodv OEdwoe TO
pnvopo POTGIGHOV  pHOpalovtog
UTOAOVIOL 6TOVG dPOUOVS aALG Kot 6To Anpapyeio

Maoaxkpoympiov.

Kot  TOL

Maoyaridov Xtavpovre
X1ompomovriov Mepdmn

TL KOVELS AEEL,
OLPVEL, €1.0L OV
C, TLKOVEWS;

Tonng Koveravrivog

XYNTEAEXTEX

2ovtoén ap0powv

Mabntég 'vpvaciov Makpoympiov
2OvToEn Kol EmUELELD
Yxovpa Mapia, Xatlnyewpyiov Xpiotiva
Mopoomoinon
Yovperidov Mapia
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Abyec wopie
v efBopada

Ka®nuecpiva

H dwrpopn amotelel povadikd mapdyovta yio tnv
avATTLEN TOV CAONATOS, TNV KAAN Agttovpyia TOV, T
dwpnon g vyelog Kol TV TPooTacio. amd Tig
oupopeg acbéveleg. Oha avtd oydovv yati pécw
mg dwTpopr|s  AopPdvoope Olo To BpemrTikd
ovotatikd  (mpowteiveg,  vdoTavOpokes,  Admn,
Brrapiveg, pétodda Kot yvootolyeio) oAAd Kol TO
vepd Tov ¥peldleTar 0 OPYOVIoUOG YO VO EMITEAEGEL
TIG KOPLEG AELTOVPYIES TOV.

H Emotmun ¢ Awtpoeng acyoAeiton pHE TIG
dlodkacieg eketvec e T omoieg 0 AvOpwmTOg, aAA:
Kot kéOe aAAog Covtavog opyaviopog eEac@arilet,
TpocropBavel Kot ypnoiponotel avTd T S10TPOPLKd
oTotyela Tov avaeEPONKaV TapaTave.

Agv glvar Myo Opmg kol to TPOPANUOTA TTOV
Tapovcslaloviol G TOAAG dTope KOl £€(OLV Vo
Kévouv pe 1t oatpoen kot ) Bpéym. Avtd pmopel
va opeihovTot 6€ VIEPPOAIKN 1) AVETAPKT) TPOGANYT)
OpenTIK®OV 0VGLOV, GTN SlATAPOYT TNG ATOPPOPTONG
N TOL HETAPOAIGHOV KATOLOL GTotKEion, KTA. Emiong
LTapyovy  apketég  aobéveleg, ot omoieg eite
enpaviCovion eite emdevavovtor AOY® TNG KOKNG
SlTPOPNG Kol o1 omoieg pumopoHv va mpoAneHovv N
va  PeATioBobV pEe O®OTH KOl 1GOPPOTNUEVT
SlTpoo.

Hoykoopa nuépa Katd Tg TOYLVGAPKING

H xaBnyntpue g oKlokng owovopiog Tov
oyoieoy ka dovtort{déyrov lodvva piince pe
TOUG pHoONTéEG Yo TN COOTH  OITPoen Kol
TPocéPepe €va, EPOVTO MG VYEWS dekaTIOVG G’
OAovg Tovg  pabntég tov oyoAeiov. To @ovayié
Tov oyoieiov pag to otoMlov KOAGOwW e
TEVTOVOOSTILD  QPOVTO.  €MOYNG  Olmha o1
SlTpoPiky] mupapida, eved yopo kol mhveo on’
avtd {oypapleg Tov mowddv £dvav  unvopoTo
KATO TNG TALYLGOPKIOG.

Koatokivn Xpotiva- Enpod Xogia

Hoyvoapkio

[Moyvoopxio eivar n wdOnon mov mpokaAeiton
amo vrePPOAIKT GLGCOPEVOT Aovg 6T0 cmdpa. H
nayvoopkio. ooy oesihetar ce VEEPPOAKN
TPOGANYN  TPOP®V, VLYNADV GE  EVEPYELOKN
TOKVOTNTO, EALEWYT COUATIKNG GOKNONG Kol GE
YEVETIKN] TPodLabeot. e OPIOUEVES TMEPMTMOELS
TPOTOPYIKY  outie  omoteAoVV  TaL  yovidua,
EVOOKPIVIKEG SLOTOPAYES, POPUOKEVTIKY Oy®yn 1
yoylatpikn acBéveln. Ta amodewtikd otoryeio
mov otnpifovv v dmoyn 611 Kamool oy voapKot
Tpove Alyo aAld kepdilovv Pdpog Adym apyol
uetafolopol eivor Teplopiopéva.

‘Exer dvopevelg emmtmoelg oty vyeio: peimon

Tov  WPocoOKov (NG,  KOPOLOOYYELNKESG
modnoelg, ocakyopmong dwpnmg TOHmov 2,
OTOPPOKTIKY Omvola  Vmvov, oplopéva  €iom
Kapkivov, ooteoapOpitida kot dodpa.

Koatokivn Xpotiva- Enpod Xoeia



NEYPIKH ANOPEEIA
H vevpikn| avopeéio (Anorexianervosa), mo yvmoTH
o¢g avopetla, €ivor por O1TPOPIKN OTOPAYT) TOL
yopaxtnpiletor  Kupiwg amd TNV Apvnon g
dltnpNong €vog VY0HG PLUGIOAOYIKOV BApovs Kot
évav ovveyn eopo yo avénon Bapovg 6e GLVOLAGUO
pe o AavBaouévn ewkova yioo Tov avtd tove. Ta
dropa pe vevpikn avopeéio cuveyilovv va vidbouvv
nelva, OAAG ETTPEMOVY GTOV €0VTO TOVG UOVO TOAD
pikpéc moodtteg @ayntov. H péon muepnowa
npdoAnyn OBeppidwv vy dropa pe avopelia eivon
600-800 Oeppidec, oAAG VTAPYOLV KOl OKPOiES
nepumtoel; olotag. Elvor g coPapn  woyikn
ApPPAOCTIO LE VYNAO TOCOGTO TAPEVEPYEIDV KOl TO
VYNAOTEPO TOGOOTO OvnoudTNTag Omd OAEC TIC
yoyés acBéveleg. H vevpikn avope&io exdnioverol
ocuvnBwg oty epnPeio kol eivor Mo ocvyv oto
kopitown. [lapdho mov pmopel vo  enmpedost

avOpdOTOLG Kk6Oe nAwiog, QLANG Kot
KOIWVOVIKOOIKOVOUIKNG  KATAGTAONG, 1  VELPIKN
avopelion  emnpedaler TG yovaikeg 10 @opéc

meEPLoGOTEPO amd Tovg Gvipeg. O 0OpOg VELPIKN
"avopelila" kabepobnke 1o 1873 oamd tov Zep
ToviAwop T'kad , évav amd TOVE TPOCOMIKOVS
ywrpovg g Bacihiocag Bwtdprag. O 6pog €xet
eMVikn poédevon amd to "dv-"  (mpdbepa wov
onAover dpvnom) kor 1o "Opefic", dpa onuoivel
EMAeyn g embopiag Tov ATOUOL VO TPAQEL.

-

LYMIOTQMATA KAI SHMAAIA

‘Eva dropo pe avopeéio pmopei va gpeavicetl komoo
CUUTTOUATO, HEPIKE Oomd TA ONOio OVOPEPOVTOL
TapoKdat®. Ot popeég Toug Kabdg Kot 1 coPapdtntd
ToVG JPEPOLV o KAOe mepimTmoTn Kol UEPIKES
QOpES VILAPYOLVY, OAAG Oev etvan opatd. H vevpikm
avope&ia Kol 0 VITOGITICUOG TOL TN YoPaKTNPIEL Kot
mov elvar  amotélecpa NG ALOKTOVIOG 7OV
eMPAAALOVY GTOV €0VTO TOVG UTOPEL VO TPOKOAEGEL
coPopég EMMAOKES GE TOAAL OTUOVTIKA OpYavVaL TOV
CMUATOG.

O avope&kot:

. ‘Exovv eppovy pe tic Oepuideg o v
TOGOTNTO TOV MTAP®OV GTA TPOPLLAL.
. Kavoov  odlouteg mapolo  mov  glvon

adHVOTOV 0 dVVATEG 1) eMIKivOLva eEAMoPapeic.

. KoBovv 10 @ayntd oe pikpd woppdrio,
apvoHVTaL Vo OAVE UTPOGTA Ge GALOLG, KPVPOLV 1|
TETAVE OYNTO.

. Xpnowonoobv  KaBopTiKd, — OlouTnTIKA
YOT0, EUETIKE, OLOVPNTIKA M TYyaivouy ypryopo
GTO UITAVIO UETA TO YEOLOTO, Y10 VO, TPOKOAEGOVV
o1 10101 gUeTd GTOV €0VTO TOVG KOt VO, ATOBAAAOVY
TIC TEPLTTEG OEPIDEG.

. Kdavouv cuyvn kot enimovn doknon.

. Bewpohv TOV €0VTO TOVE VILEPPaPO, AKOUN
Kot v ot dAlot tovg Aéve OtL gival vrepPoiukd
advVATOL.

. Agv avtéYovv 10 KpYO Kot SNAMVOVY GUYVE
OGO KPLMOVOLV gEoTiag TG EAAEYNG LOVAOTIKOV
Mmovg 1 KOKNG KLKAOQOPING TOV aipatog AOYm
oAy younAng mieong. Epgavifovv emiong moAd
younAn Oepuokpacioc copatog (vmobeppia)
kobmng 10 ocouo mpoomabel vo  e£okovouncEeL

gvépyela.

. Bpiokovioar cvyvd oe pio Avanpévn Kot
ABapyun katdotoon (katdabOAy).

. Amogebyovvy  toug  @ldovg Kot TNV

OIKOYEVELD, TOVG, OTOTPOPLOVVIOL KOWMVIKA KOl
yivovton pootikoradeic.
. Dopohv Qapdtd povya, Yo Vo KPOYOLV TNV
ammAgln Bapovc tovg, evd KAmowor AAAOVEAAES
QOPOVV QOPOLE PovYO, YO VO KPOYOLV TO GO0
ToVG, KaBdg TO Oewpodv pn  yoNnTELTIKO KO
vEpPapo.

TPOITIOI KAAHX KAI XQXTHX

ATIATPO®HX

H pecoyeioxn datpoen, n omoia amotelel T Paon
LLOG VYL00G KOl 160PPOTNUEVNG GUYYPOVNG dlatTag,
0€ GULVOLOGUO LE TN GUCTNUOTIKY] COUOTIKY
doKnon GLVIGTOVV TIC ovoyKoieg ovvOnkeg, ot
omoieg PonBovv 10 ATORO VO ATOKTHGEL TO GMOOTO
Bépog kol vo TO GUVINPNGEL, EVIAGGOVIAG GTNV
KaOnpeptvotTA TOL Evay VYEWS TpdTO SraPiwonc.
H éilouta eivon pion AéEN mov mpokadel TpOpo 1 otV
KaAOTEPN TEPIMTOON AYY0G, OAAQ Kol pio Evvolo
mopeEnynuévn, Kabmg To mopamaviclo KiAd, To
omoia. KovPard kdmolog, o Ba émpeme va TOV
GTEVOY®OPOVV, OAAL VO TOL TPOGPEPOLY  Eval
dtopiég KivnTpo yia ahdayr] cuvnoeidy.
Aéor Kaooavopa
Mntowov Xogia
d®otomoviov Mapia



YUVEVTELEN UE YVOoTH ALNTPOOOAOYO TNC

Bépowog

H Swtpoporoyog E.K. eixe v kodn 61dbeon vo pog
TOPAYMPNCEL CLVEVTEVEN Y10 TV EEMUEPION LLOLC.

. Mowor mapdyovres ocag @ONGAV 68 0VTO TO
EMAYYENPOL

H owoyéveld pov kot xopiog eyd Kt 0 adeApds pov
TAVTO TPOGEYOUE TN STPOPY| OGS KOL QVTO LE EMNPEACE
Kol otnv  emiloyn Tov emayyéAiuatog.  Eivar  éva
EMAyYEAO TOV HEAAOVTOC, TOL €EEAIOOETOL KOl LE TO
omoio pumopd va Bondncm dAlovg avBpdmovs. Avtd mov
ue kévipice gival m oyéon TG OTPOPNS UE ddpopa
voonuato, yU ovtd eméiefo Vo KOV® TPOKTIKY) OTO

VOGOKOUETO.
. Ioweg peddédovg Osopeite  mo
OTMOTEAECUOTIKES YO TNV OVTIHETAOTICY TG
TAYVCUPKIOG;

Meléteg  éxovv  Oeifer  OtL dev  vmApyel  Kdmola
OLYKEKPIUEVT  OloTo Yy TNV OVTIUETOTION  TNG
moyvoopkiag. Kabe avOpomog €xst Tig OkéC TOL
ouvnbeleg kol dvokoriec. H diota mov Ba tov ddow
Boaciletar oe mpoocwmikd kprnpa. Ppoviilow va tov
apéoel Kot va, £xel amoteléopata o€ Bdbog ypdvov. Mo
oWOoT GLVEPYACIN €VOG JTOAOYOL pE €va TEAdT
umopel vo Tparypotomomoel Ty emtBupio Tov vo xacet
Bapoc. IMapoéia ovtd m moyvoopkic Ogv pmopel vo
OVTILETOMIOTEL pOVO pE TOV  SoTpoPordyo, OOTL
VRApYoVV TOAAEG acBEveleg mOL dMLOVPYOVVTIOL ATTd
aUTHV, UE omoTéAeoua Vo ypewdlovtol Kol GAAEG
EWIKOTNTEC YWITPOV, OMOG KOPOOAOYOol, Taboldyor,
VELPOAOYOL K.0L.

. INoti, evd apoonad®, doev pmopd va yacm
Bapog;

Ynrdpyovv owdpopor Adyol. Kémoior dvOpwmor €xovv
TOAOUTOPNGEL  TOV  OPYOVICHO TOVG UE  OOTOUN
avéopcioon Papovg M pe mepiepyeg dlorteg, OTMG Ol
ANUIKES, OTIC omoieg emALYy®m KAmOlEG TPOPEG Kol
aToKAEI® GALEC 1 TaipvOLV PapPHOKA 0TS 1 KOPTILOVN.
To copoatikd pog Papog emmpedletal amd OSdpopa
oToyEW Tov gival petafAntd OmeG TO AimOC, TO
YAVKOYOVO KOl T0 COUOTIKE VYpd. 'Etot vtdpyovy moAlol
TOPAYOVTEG TOV UTOPEL VL EXNPEACOVY TO PBAPOG HOG LIE
amotéleoua n &voelEn g Luyapldg va punv givol avtod
nov Tpocdokovoape. Tétolol mapdyovteg pmopel va givar
EVOOKPIVOAOYIKOL Tapdyoviec, o petafoAiioudc, o
QAPLOKOL K.OL.

. Mmopel o cMOTN olaTpogn) va.
KOTOTOAEPNGEL TNV KOKT 013d0gon/KaTddinyn;

Not, yiati n Owtpoen oyetiletar aueco pe v
yoyoroyic kot TN Owdfeon. Zimv  EAAGSa  €yovpe
OULVOECEL OAEG TIC YIOPTEG KO TIG EVYAPIOTEG GTIYUES LE
to @ayntd. Emiong  kdémoor GvOpwmor oe  peydan
oTEVOYMPLO. 0010V OAO TO YuYElo. YTTAPYOLV TPOQEC,
Om®G M cokoAdTa , TOV divovv evépyeln kan avePdlovv
) d1abeon. [evikd o1 TpoPég cuvodovTan e TV KOAN 1
Kok 01d0eon.

. Me to vo maipvoope ydémo Yo vo ydoovpe
papog Prdmtovpe Tov eovtd pog; Tv amotéleopa
RTOPEL VA EYOVV TO. (AT VTS

Toa y&mo mov cvuvodovtar e TN dlonto VIOKEWVTOL GE
GAAN vopobesio kot pmopovv va fyovv oty oyopd o
gokoha amd Ta Qappoka. [Ipokododv o ypryopn
anmAiewn Bapovg . Xdvoope poikn palo oA oyl Aimoc,
7OV €ivorl AVTO TOL oG EVOLUPEPEL KO LOKPOTPODET LA
dgv &gpelg T1 pmopel va mpokaAécovv. O kdbe
0pYOVIGUOG OVTIOPA OLOPOPETIKA.

. IIéco vepd mpémer vo miver évag GvOpwmog
KoOnpepva?

‘Evag avBpomoc, doyeta pe tnv nlkio Tov, TPETEL va

mivel 8-10 motpu vepd muepnoing. Ki otav Aépe
vepd, OV €VVOOLUE KOQEDEG KOl TGAL, OAAG OKETO
vepo. Edv kamolog mabel apuddtmon Oa £yel ammieio
UVAUNG KoL 0dVVOII0 GUYKEVTPMONG.

. Mmnopovpe Katd T1| OLIPKELL TOV QOYNTOV
va, TIVOVPE vEPO;

Mepikoi avBpomol Tov Tpootabody vo yacovy Bapog
VoLV TOAD VEPO TPV Kol KOTA TN OlIPKE TOV
@aynTob Tovg, yiati vouilovv Tmg pe avtdv tov TpOTO
Ba Tovg Komel 1 0peln kol B ave Arydtepo... Avto
glvan éva peydho AdBog, yuoti eqv mivelg moAd vepd
TP N HETA TO GUYNTO, O opyavicuos kabvotepel v
TEYN, UE OMOTELEGLO, VO EYOVUE POVCKMLLOTOL 1] VO, LLOG
ToVaEL 1 KotMa poc. To cwotd eivor pion mpa Tpty Kot
LoT ®pa. LETA TO GarynTo.

. Hog 0o yopoktnpilatre TIC OLOTPOPIKES
ouvvi0sieg TV QN pfov;

2116 uépeg pog ot EpnPot TPocE oy T STPOPY| TOLGS
meplocoTeEPO, €ite yroti abrodvtan eite yuori €xovv
Kamolo. mpoOTLTE, ©TO omoio. BEAovv va  poldGovV(
Kupiog Ta Kopitoln). Avtd OU®G Umopel Vo, 0O YNoEL
0€ OKPOTNTES, OMMG 1) VEVPIKT| avope&ia.

. Tv motevere 0TV 7Pémer vo oAAGEEL oTO
KUMKELD TOV 6Y0LEI®V;

H vopoBecio emPdairier va Swbétovv ta kvikeio
KOAOTEPQ TPOOLOL Kol YivovTal rpata Tpog avTh TV
katevBuvon. TToAAd kvlikeion TAEOV €OV QPOVTOKOL
T TOOLY SLHAEYOVV VAL TPAOVE PPOLTA TOPA AAAL GVOK
OV KAVOLV KaKO 6TV vyEid. ..

. @0 uTOPOVGATE VO NOS OMDCETE KATOLEG
SVUBOVAES Y10 TN OLOTPOPT] HOGCS

[Ipéner va €yete pkpd ko owotd yedpota. H
KOONUEPVOTNTA GOG ivol TOAD POPTOUEVT, YU aVTO
dgv mpémel vo, EEKvate amd TO OTiTL YWpic Tpowvo. To
TpoOwod glvar to A Ko 10 €, emeldr| gvepyonolel Tov
opyovicud kot pog Ponbder vo €yovpe kaAbTEPN
amodoon. Emiong 1o dekatiovd Kol T0 OmOysuUATIVO
glvar TOAD oMuUavTIKd.

To dexatiavd pog Ponbael va cvveyicovpe , Evd TO
amoYEVUATIVO UG Olvel evépyela Yo TIC EEDOYOAKES
dpPaGTNPLOTNTEC.

To peonueplavd €ivar T0 MO CNUOVTIKO YEOLUOQ TNG
nuépoc. [pémel va vapyet Toidio Kot vo TpOUE OAES
TIC TPOQEC, OTMG Whpt, Kpéag, dompia. Kat guokd 1
COAGTO PE AooviKG €mOYNG Kol OUO €AoOA0d0 vV
GLVOJEVEL OTOCINTOTE TO PAYNTO.

Na vdpyet pETpo 610 Y.

To Ppadwvd va €xel UIKpOTEPT, TOGOTNTO OO TO
peonueptavo (tootdxt, avyd...). Eivor AdBog va mivelg
véio to Bpddv, av 0EXelC va ybosic Bapoc.



Mmropel va To kavel Kamolog povo av BEAeL vo Tapet
Bapog, agovd 10 yaho €xer moAAG Aumapd. Emiong
mpémel vo.  gumAovtiCovpe TN SITPOPN HOG UE
QpovTa, &Npovg KoPmoVS, (QUVOIKOLG YVUOVG Kot
UTAPES ONUNTPLOKDV.

Na Oopaore:

. n Swrpoepn Oepameder Ko mporoPaivet
TOALEG OPPDCTIES.

. Eipoote avtd mov tpope.

. 20T S10TPOPY| Kol ACKNOT = «TO KOADTEPO
TOKETO

Kepriom EAévy
Oupomovriov Xo@ia
ToBaptin AjpnTpo

o ot
www.xaxa.gr ;i ™ r— L
o V% \ / B
(2 4 R\

_‘\\] “f

’ : N 3
N"“- oo ) N

. Noa unv topaieinete to yeOUATA GOG.

. Na éxete mowidia Tpo@ipwv.

. Noa ypnoytonoteite o ahdtt pe PETpo.

. Noa Bacilete ta yedpatd cog 6€ opLAOVY
TPOPIUa (OTTOG: Tatdtes, Youl, Copapikd K.q).

. No «oatavadovere TOAAGL @podTa Kot
Aoy OVIKAL.

. Noa mpocrappdvete meplocdTepeg QLTIKEG
tvec.

. Na mepropilete ta Kopeopuéva AMmapd Kot
™ Saxapn.

. Na tpdte ToALAL Yépro.

. No unv TopaAeineTe 10 TPOVO GOC.

. Na nivete apBovo vepo.

. Noa unv vrepPaivete v Kavoviky pepida.
. Mnv apeleite To YOAOUKTOKOMUIKA.

. Na mpotipdte ™V KOToVIA®OT EAAOAGOOV

évavtt ALV AoV (BodTtupo, papyapivy KAT).
Kolo Ba nTav va vrapyel ot daTpoP| 6og To
KOKKIVO Kpéag (Lo eopd tnv efoopnada).

Unhealtivy »' Healthier
chokce ¥  choice

Aéor Kaooavopa

- i\\i ii,li "
Mnjtorov Xogia

d®otomoviov Mapia
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Tomog ['évvmong: AbMva
‘Etoc I'évvnongc: 1859
"Etoc ®avdrtov: 1951

Aoyoteyvikég Katnyopieg: TleCoypagia-IToinon-
Ofatpo-Zevhplo-
Melétn

Biloypaguod Enueiopo

O TI'ewpyrog Apocivng kotaydtay amd oKoyEVELL
ayOVIGTOV T0v Mecoroyyiov Kot yevwnOnke otnv
Abnva. Tig EYKOKALEG OTOVOEG TOV
napokolovOnce ot BapPdxeio Xyoln kor 10
Avkelo ZovpueAdn. Zmovdace NoUKN Koi, e
ocvotaocn tov NwkoAdov [loditn, dilocoeia c6t0
[Movemoto ABnvov kot Iotopia Kaikov Teyvav
Kot EEvng ouworoyiag ot [eppavio (Agwyia,
Apéodn, Beporivo 1885-1888). Eméotpeye omnv
AbBMva kol and 1o 1889 w¢ 1o 1897 vmnpée
dtevBuvtig Tov TepLodikov g Eotiog, mov o id10g
petétpeye o epnuepida to 1894. Tnv idw
nepiodo dmvOvve emiong To mEPLOdkd EOvikn
Ayoyn koaw Merét (mov idpvoe emiomng). To 1899
pali pe Tov Anuntplo Bikéha idpvoav to ZOAAoyo
pog dadooty weedMpmv Ppriov, dnov e&édmaoe
AOYOTEYVIKA £pY, AOOYPAPIKEG Kol BAAEG LEAETEC.
To 1901 idpvoe tic oyorkég PipArodnkes Kot TO
1908 1o exmadevTIKO povoeio. TuvéPale emiong
omv avéyepon tov Oikov TveAdv Kot 1Tng
YePaoctonovrelog Enayyepatikng XyoAng, Tov A’
Exmondevtikod Xvveopiov tov 1907 wor g
EMnvicng Aaoypagikng Etapiog (1908). And to
1914 xon g 10 1923 detélece TUNUATAPYNS TOL
vovpyeiov  Tlodelog  pe  evpd  @doua
dpactnpotnTOV, eved vinpée emiong péAog g
Axodnuiog AOnvov omd 10 €rog 1dpvomg g
(1926). Emumiéov, amd 10 1922 dmbbuvve T0
Hpeporoyio g Meyding EALGOOG .

210 YOPO NG AOYOTEYVIOG TPOTOEUPAVICTNKE TO
1879 pe momuatd tov oto mEPLOdKO Papmaydg.
2V TpOTN PACT TNS AOYOTEXVIKNG TOPAYWOYNG TOL
avikovv ot cvAroyég lotoi apayvne (1880) ot
Xraroxtiton (1881), pe 11 onoleg evdynke GTOVG
VEMTEPIOTEG TOMTEG OV OTOUOKPOVONKOV amd TO
ToUn®deS VYOG TV afnvaiov popaviikadv g A’
ABnvaikng ZyoAns. Me 11g ovAloyég Ewdviha
(1884) xon T'advn (1902) mpooydpnoe omn yevid
tov 1880, evdd cuvE IoE VO ONUOGIEDEL TOLLOTA MG
10 1930 pe ™ oviroyn Bpadwaler, kabag emiong
omynuatae kKo  pubwotopnuata.  IIéBave oty
Knowoud o 1951. O T'edpyrog Aposivng evtdooetal
O0TOVG TOMTEG TG VENS ABMVaikng ZyoAng, Kupiwg
AOY® ™G ONUOTIKNG YADCGOAG KOl TNG ATAATNTOG TNG
éKppaong g moinong tov. Xtnv meloypoeio Tov
eméleEe Oépata amd ) {on otV eAMAnVIK) emapyia.
TomobBeteitar  étor oty WPOT|  @GlAon NG
nboypapune meloypagiog oty 1oTopiat NG
VEOEAMVIKN G AoyoTEYVIOG.

‘Epya

L. TToinon

* Iotol apdyvne.

* ZtohoKTitat.

* EwdvAla.

* Audpavro.

* F'oanvn

* DTEPA XKOTAIIL

» KAewotd BAEQapa

* [Topwvn Popgaia - AAkvovideg
* To poipordr g "Opopeng.

* Qa Bpadtalin

* Eine

» Ogvydta yeMdovia

* Xmifeg ot othy

* Aaumaoeg.

IL. TTeCoypapia

* O Mrnapuma Afpoge Aynoeig oyovietov.
* ApopuAAig (VvouPBéra).

* To Botévt g ayannge.

* EAmvic Xoipde To opoardtepa mopopddio tov
AN VIKOD AoV

* H nevtépopon (nekétm).




IHIOIHMA
TA OAAAXYINA TPATOYAIA

I Zvxa pvad o umoTyg,
n Balocoo dpoaoiletol,

oTa YOAAVE VEPD, THS
0 nAog kaBpepti(etore

Kol AeS TS wailovy u’ Epmra

TETOVTAS Olyw¢S EVvola.
WOaPOKIO XPOOPTENWITO,

0€ KOUOT  aonuUéEvIOL.

2700 KopofLod To Thdl
&va Tpelo Oelpivi
YOPYOPTEPO TETAEL

Kol oW UOS OPNVEL.
KOl 0OV VO KOUOPOVETAL
¢ Balacoag to at
E TOVS aPPODS TOL (OVETOL
KO LLOG YOPVE TV TAGTH.

Xiovordaouévor yldpot,
TOYOVY PTENPODVYLO. ATIUNTO,
KOl Y10 KOVEVQ YOop1
70, LWATLO. TODG AKOIUNTO,
ato. Captio Tpryvpiloviag
0KODPOAOTOL TETOVVE
N ue yapa. apovpilovrag
oto weAayog fovtodve.

Kot yopw xopafaxio
oty Bdlaoco’ opueviCoov
ooV GOTPO. TPOPATAKLO.
mov fockovrog yvpilovy

LE YOPOTOC. THONUOTA

OTOVG KGUTOVG OAN UEPQ,
K1 &yovv ook To. kKbuata,
Poako tovg Tov aépo.

KPITIKH

e o emidelEn VYNNG TEXVIKNG Kot mToldTnTag, O
momtg pHog talldevel 6e mavEpopea OaAacoIva
tomia. Xe KAOe oTpoPn KLpLopyEl Lo LOPPY| TOV
Bodlacovoh kOopov. XtV TEAEvTaio  GTPOON
cvopmAékovtot 600 KOoUOL, 0 KOGHOG TG BdAacoag
He tov KOGHO NG OTEPIG, Yoo v pog dei&etl ot
GLUVLTIAPYOVV OPUOVIKA otV €AANVIK) ¢@Oon. O
TOMTNG oLYVA dnpovpyel d1KA Tov emibeTa OmMG
YPLOOPTEPMTOL, YLOVOTAQGLLEVOL KA. ,
¥pNoonolEl  VIOKOPOTIKE  Omwg  mpoPatdiia,
kapopakie kAm. To moinua eivar  éviova
ToPAcTOTIKO, KaODG gival mAovcilo og gikdveg. O
AOyog glvon poyeuTikdg Kot oG TopacVPEL.

(To moinua mepréyeton ota Keipeva NeogAhnvikng
Aoyoteyviog g A" I'vpvaciov)
Yepoapiong Nikog

MOYZEIO APOXINH (Towprioov Kikn B4)

To Movoeio I'ewpyiov Apocivn onpovpyndnke
t0 1997 o1 Bika «Apapvorricy, otnv Kneiowd, émov
é(noe ta tedevtaia dekamévie ypovia g CoNg Tov o
I'eopylog  Apocivng  (1859-1951), o mowmrng,
eCoypapog, ONUOGLOYPAPOC, 0 dvBpmTog TG BVIKNG
opdong, TV Kowmvik®v gvocincidv, o dvlpwmog
mov ayannoe pe mibog v EALGSa.

[Ipototvma Pifiio, mov ava@époviol GTOV TOMTNH
KOODC KOl TPOCOMIKA OVTIKEIUEVA OVINKOUV GTO
Y0Moyo «OI OIAOI TOY MOYZXEIOY I.
APOZINH» kot xocpovv 1o oiknua. O X0AAoyog
UEPIUVE aOIAKOTTO, Y10 TO GLVEYN EUTAOVLTIOCUO TMOV
exfepdtov  kor v gvpubun  Aetovpyio  TOL
Movoceiov, 6e cuvevvomon pe to Anpo Knowsiic.

Y10 «Movoegio Apocivny, givar 6Aa pvOuicuéva,
omwg axpPpong to opapatiotnke o Ilomtig. O
Apocivng oto «ZkOpmiae POAAA TG ZoNG Hovy
ypboet: “ Meyadbtepn cvykivnon éviwoa oto Ilapiot,
otav mpwtomya 610 Movceio Biktwpog Ovyko. Ta
TPOGOTIKA povoeia, Onwg tov Ovyko kat tov Képvep
ot Apécdn, mov eivar YapaKTNPLOTIKA TG LONG EVOG
avOpdOTOL, dEV £YOVV TNV VEKPIKT KPLAJA TV GAA®V
Movoegiwv. Awamnpodv  xatt to Loviavd Ko
AoyTapIoTd Ao TOVG LEYGAOVS TOV TO KATOKOVGAV .

Ta avtikeipeva tov Movcegiov KoAOLTTOLV TNV
ToAOTAELPN TPpocOTIKY (N TOV: KEWNA, WO10ypapa
YEPOYPOPO, POTOYPUPIES, TOV GLVIGTOVV TN UEYIOTN
TPOCPOPA TOL TOMTNH 6T0 £6voc, Kupimg otV Tadeio
KoL TNV KOWMOVIKY TpovoLo, OA0 TANUUVPICUEVE aTTO
TO VIEPAQUTPO QMG TNG TVEVUATIKNG ONULIOVPYIOG TOV.

To Movceio, emiong, CLYKEVIPMOVEL OAOKANPO TO
momtko ko meloypagikd tov €pyo, PAla, Teplodd,
Aefikd, mOAVTHO Yoo TN Swmouday®ynomn Kot
OPAOTION TOL AvOPOTOV, KOOMG Kot GAAL 1GTOPIKA
&yypapo ¢ g emoync. Emmpdobeta, mAovolo
A0OYPOPIKO VAIKO, EUTVELGUEVO OO TOVG NPMES Kot
NPOIGES TOV £PYMV TOL KOl CIUOVTIKES LAPTLPIES TV
atopov mov &lnoav Jimla TOLG, CLUTANPAOVOLY TNV
€IKOVA TNG KOPLPAiaG TPOSOTIKOTNTAS TOV Apocivn.

210  yOPO  TPUYUOTOTOOVVIOL  EKTOLOEVTIKES
Eevaynoelg uobntov  oyolelwv, ocopateiov Kot
opddwv EMGKENTAOV. Axoun TPOKNPLEELS

AOYOTEYVIKOV O10y®VIGUGOV dtotnpovy (mvtovi, Yo
toug 'EAAnveg, T pvnun tov I'ewpyiov Apocivn.

H mpoooyn tov Movaoegiov




To Movoeio amoteheiton oamd tpelg aiBovoeg, ot
omoieg Ppiokovial 6Tov TPOTO OPOPO. XTO 1GOYELD
oteyaletat, copemva pe v emtbopio tov Apocivn,
N Anpotikn Biprodnin g Knooibs. Avefaivovrog
Vv oKGAa, 1 mpotn o0& aibovca ovopdleTon
«vevpotiky  aiBovca».  Ed®  Ppiloketor o
mvevpatikdg Onoovpodg tov Apocivn. IHoivdpBua
exBépoTa delyvouv T GNUAVTIKY TOPOLGIO TOV GTO
Ipappoto aAld Kot TV amTo@AGIGTIKY GVUBOAN TOL
omv Ekmaidevon g EALGdoc. Ta @OAAo g
Eopnpepidag "Eotia" mov kukhopopovce kadnuepva
and 1o 1894 pe kabopiotikd poéoro ywoo T Lon g
EALGdag kot tng omoiag o Apocivng Ntav dtevbuveng
Kot €k00tnG PBpiokovtar ed® apyelobetuéva. Xnv
0w aiBovca o emokéntng PAEmer detypota TOL
ekd0TIKOD €pyov ToL Apocivi: ta meplodwkd "To
Aotv", "To Huepordylo g Meyding EAdéoog", "H
Néa EALGS", "H E6vicn Ayoyn" sivor kamowo omd ta
évtomo. mov  €E€010e 0 Apocivng pe okomd v
TVELUOTIKY  avayévvnon tov  EAAvov.  Edo
extifeton emiong peydrog apBudc Pipriov mov o
d1og emueAnOnke Ko Kupiwg avtd mov e£€dmwaoe o
Y0 oyog Qeeripov BifAov (ZQB), tov onoiov o
d1og vnp&e ouvidpvtg pall pe tov A. Bikéha kot
0OP10G  Ypappaténs. Xuvepyacies TOv TOWmT GE
évroma eAnvika ("AOnvar”, "O Novpdg", "Expir",
"Pomdc") aAld ko og EEva — KTPloKd, YOAAKA,
YEPUOVIKG Kol OUEPIKOVIKA- Bpiokovtal emiong o€
avt v aiBovoa. Xepodypago, aAAnioypagio e
EMnvec kot EEVOUG  TTVELUATIKOVG  0vOpOTOVG,
cvAloYY| epnuepidmv pe apBpa v tov Apocivn
OAAGL Kol TPOCMOTIKA TOL avTIKeipeval

CUUTANPAOVOLV TN  GLAAOYN NG TVELUOTIKNG
oueoncag

J-ai "l

IlpoBikn i/;aj:).rgnwv EVIDTT@Y e avvepyamag wov T Apoaivn
(rvevuozikn aibovoa).

H oaiBovca opiotepd  eivor 1 «oioOnuotikn
aiBovoar. Ilpodkertor Y0 TO VAVOSWUATIO TOV
Apocivn: o©Tovg TOiYoVG PTOYpOPiEG Oamd TO
MecoAdyyt, TOAN KOTOYy®YNS TOL Apocivn, OTme Kot
OlIA®V KOl oLYYEVOV TOL Oivouv TNV €KOVA TOL
OVOLESO GTOVG OWKEIOVG TOV. ZVVEPYO WAPIKNG KO
KoV Y100 KaBpepTilovv TV aydmn Tov yio T eOOoM
- 0 Apocivng eixe pdiota ypayetr Pipiia yu 1o

KOVIYL KOl Yl TO WOAPEUD-, EV® OpnoKeELTIKEG
ewoveg dOgtyvouv ) Paberd OpnokevTKy TOL TGTN.
AvayvooTtik@ amd OAa ta PEPN TOL KOGHOL —
oLYYPAPEAG Kol O 1010C GYOAIKMDY OVAYVOCTIK®OV -
delyvouv TV £yvola TOL Yo TNV EKTOUOEVGT, GTNV
omoila. TPocEPepe MOALA amd TV 0éom TOL WG
avaTEPOS LVIOAANAOG Tov Ymovpyeiov Ilawdeioc.
OMla avtd to avtikeipeva pali pe TpOTAGAGHOTO TOV
yAvntov Toumpov ko Butodpn mhoucidovovov v
popen tov I'ewpyiov Apocivn, 6T®G amodideTon 61N
YEPOVTIK] MAkioe oamd v YAOmTpla  AyyelMkn
Blayomovrov kabiopévog oty no?w@pova TOVL.

Ouoiwua tov oty o€ yepoviikn nAKia.

H 1pitn aiBovoa givor 1 «haoypagikr aibovoay,
omolo €fvor Kot O HEYOAVTEPOG YDPOG  TOL
Movoceiov. Ot Npweg TV Epynv kot ¢ {ong tov
Apocivn Bpiockovtal €0d: opodpato amd WYoypo
TMAO 6€ PLGIKO UEyeBoc —Ta TEPLEGTOTEPQ EPYQ TNG
A. BloyomobAov- ovomoplioTolV TOV KOGUO TMOV
neCoypapnudtov tov. EdvAiiakog, pe Aaoypoeucd
evolapépovta, etvor  yepdtog omd  oucBavtikég
yovaukeieg popeéc: v ApopvAAdida kot v Epon —
Npwideg opdVLH®V épyv TOv-, T Mopeovia —
KOPN KOAAM|YOU GTO OIKOYEVEIOKO KTINUOL TNG
EbvBotlag- pe v omoia mpwtocuvavtiOnke mwoly
VEOG Kot YU anTNV cLVEDEGE TO MO AYOTNUEVO TOV
moinuo, «To powpordt g Opopong», kot v
EadéAen tov ApoGiva, TOVL TOV EVEMVELGE TO TLO
OMNUOPIAEC TOL TOINUA OV AUECHS UeAOTOM O KE
Kot Tpoyoudi€tor  akoun, v ‘AvOiopévn
Apvydorid». O ABovaciog Audkog Oeiyvel 10
TATPIOTIKO  WaviKkdO Tov  Apocivn, 0 moarmolg
KaOopéEVOC 6To KEVTIPO NG alifovcag TAUGIOUEVOG
O TO €YYOVOKIL TOV 7OV TOV OKOUVE VO TOVLG
owpaler mopapdbo delyvel v aydmn ToL Yo TO
Tod1d,- Kot o 1010g Eypaye mapopvoie yio wondid
TOVTOTE HE OWOKTIKO TEPLEYOUEVO-, EVD TO
Kavomeddkt oto omoio kaBotov pe v Kaim
Mdvov, v tedevtaic Movoa g {ong Tov, ™
Covtavia Tov péypt Ta Pabeid Tov yepduara.




2ekpetép. Amo ) ovALOYN TPOCWTIKDYV aVTIKEUEVWY TOD 1.
Apoaivy (Aaoypagixy aiBovoa,).

To kovameddki omov o mos kaboroy ue v Kaity Mavov, v
televtaia povoa g (wns tov (Aaoypagixi aibovoa,).

H Evuoppodla, n mpary mharwvikny ayomnn wov I. Apoaivn
(Aaoypagixn aibovoa,).

Ouoiwua warxmod wov diofaler wapouvbio ota eyyovie tov. O
Apoaivig eiye pueyain oydmn ota waidla ki giye ypayel mopoudoio
VL0 QDTA, TOVTO. UE OLOOKTIKO TEPIEYOUEVO (Aaoypapin
aiBovoa,).

Opoiopa g Apocivag Aposivn, 1 oroia
OTOTELEGE TNV EUTVELCT] TOV TOUUATOG
"AvOiopévn Apvydoid”

To veo-kAaooKd onpepa, dNUMOES GYEOOV Yia
TOUG UEYOAVTEPOLG O mMAKia, TPOyoOdt Tng
"ovOopévng  apvydoldc" ypdotnke omd TOV
I'eopyro Apocivn kor onpocievbnke yo TpdOT™
@opa o100 catvpikd «Paupmaydc» 1o 1882. To
moinua avtd 1o £ypaye o I'ewpyrog Apooivng oe
veopn NAkia, 0Tav aKOUN ONUOGIELE TOVG GTiYOVC
TOU pHE TO yevdmdvupo Apdyvn, Yoo Qo
YopLrtOUEVN panTplo tov Apcakeiov, e£adélen
TOV, TOL TPAyHaTL GLVEPN VO KOLVNGEL TNV
avOopévn vepavt{id TOv KATOL TOL Kol VO
nécovy ta dvOn emdveo tg. Kot BéParta momrkd
aALG Kot cvpPorikd 1 vepavt{id £yve apvydoiLd.
Ot o1iY0l TOV TOMUATOS GLYKIVOUV TEPIGGOTEPO
HE TIG OMAEG EIKOVEG, TO. EPWTIKA GLVOLGOHN T
Kot v avtiBeon vedTNNTOC — YNPOTOS G L
@oco@ikn cvvleon. H de povoikn tov aAld kot
N €KTEAECT] TOVL Kol GE TETPAPOVIOL €YoV ©G
OTOTEAECLO. VO, OTOTEAECEL TO TPOGPIAEGTEPO
CUEADIN IO TNG EMOYNG Kot Yo opkeTéS 10etieg
NG KAOE CLUUTOTIKNG GVYKEVIPWONG 1| «LOVGIKNG
OIKIOKNG E0TTEPIOOCH.

O otiyor
[Mopabétoviar o1  TP®TOTLOL  OTIYOL  TOL
Tomupotog pe v opboypagio tng EmoyNg, mTOL pe
TN mAPodo Tov YPOVov TOAAOl AdovVTEG OLTOVG
guvonto sivor va mapaedeipovv:
Etiva&e v avBiopévn apvydoid (d1g)
LLE TOL XEPAKLOL TNG
Ko Yée' amo T dvOn n mAdTn, N ayKoAd
KoL T LOAAGKLOL TNG.
Kot yéuie' amd t° avon...
Ay, yroviopévn cav v €ida v TpeAn (d1¢)
YALKA TN eiIAnca
g Tiva&a OAa T AvOn amd TV KEQOAN
Kl €101 TG piAnoa:
Tng tiva&a 6Aa t' vOn...




"Tpeln, va QEPELS oTa LAAALL GOV TN XloVid (O1G)
T1 1000 Praleoat;

Movn g Bapbn 1 dypro Papoyeipwvid,

dev 10 otoyaleoat;

Movn g 06p6n...

"Tov kdKkov Tote B Bupdcat Ta TaAd (d1g)

TOL TOLYVIOAKLOL GOV

Ba ‘oot yp1d pe KAToompo LoAAd

KoL TO YOOAGKLO GOV.

Ba ‘oot ypid...

To tparyodt avtd petappdotnKe o€ TOAAES EEveg
YADGGES, £xEL VOYPuPN el o8 TOAAEG EKTEAETELG
Ao 016.POPOVE TPUYOLIIGTES KO 1O1ATEPA OO
Yopwdiec. AkoVOTE TO TPAYOVIL

TowpArioov Kuwkn

NOMIIEA EIPHNHX 2014
H MoAdria Tovcaplar yevvnOnke otig 12 Ioviiov
1997, omv moAn Miykavopa tov [Moakiotdy, pérog
pag owkoyevelog Zovvitmv [aoctovv. I'ovelg g eivon
o Zwovvtiv TNovocoaelon xor m Tovp Ilexén. H
Moidra €xet kot VO pkpdTEPOLS adEAPOVS. H
TPOTN EKTAIOELON TG d0ONKE amd TOV TOTEPA TNG, O
omoiog etvor 1310KTATNG TYOAElOL Ko TOMTNG, £Vag
AYOVIOTNG OV HEYOA®GE TNV KOPT TOL ghevbepa Kot
mv donoe va ovelpevetal. Ki exeivn ovelpevodtay va
OTOVOGGEL, VO YIVEL EMOTHUOVOS YWTPOS TOTE,
TOMTIKOG apydTEPD .
Xe nukio 11 etov  Eexivmoe  va  ypaget
yYPNOWoTOIOVTAG  Yevddvupo o€ Blog, 6mov
neplEypage ™ CoN ™G oty WOAN ™G UETE TNV
katdAnyn g egovoiag and tovg Tolpmbv, mov
amayopevooy T pOpemoN  oto  Kopitoua,
BouPdpdicav mOAAL oyoheion KOl OTN  GUVEXELL
ATOyOPELCOV OKOUO Kol TV ££000 TOVG OO TO OTTL
Kot eE€Qpale TIG AMOYELS TG CYETIKA LE TO OKAimUQ
TOV KOPUIGIOV o011 HopPmon, Bdlovtag ™ Lon ™¢
oe peydio kivovvo. Kor 6viog apydtepa, Otav
amoKaAVEONKE 1M TOLTOTNTO TNG, £YWVE YO TOLG
Taiundv o voopepo 1 otodyoc. Ta emdueva ypovia
£€0moe oLVEVTEDEES 0 O1APOPO LEGO EVIUEPOONG,
1060 NG YOPOG TG OG0 Kol GAA®V YOPAV, GTIG
omoieg vmootNple 10 OKOi®UN TOV KOPUIGIOV Vo
mnyaivouv GyoAeio.
To mpoi ¢ 9Ing Oxtwfpiov évag avrpag
mopofoOince 6to kePdAl T MaAidAla, eved BpiokodTov
0TO0 GYOMKO Aecw@opeio, Tpovpatilovtog Tnv TOAD
cofapd To Bioao mepiotatikd cuykAdvice Oyl LOVO
™ Y0P TG 0ALL Kot OA0 TO OVLTIKO KOGHo. Otav 1
KOTEAQ, OVEPPMOGCE, TN POTNOAY OV POPdATOL Yoo T
Con ¢ xou amavinoe "To oképropor cvyva Kot
eavtalopo EexdBapa T oknvi. Akoun ki av Epbovv
vo pe okotdoovv, o Tovg mw OTL OVTO MOV
npoomafovv vo kdvouv givar AdBog, 6Tt M IToudeio
etvon Pacikd pag dwoaiopa." .

Avérdoto

|

|

I

|

'+ O Mntoog coav @avatikdg AaTpng v apyoiov
| TpaypdTov omoocilel vo mdel 6to povoeio Tng
: Biévvng. dtaver otnv Biévvn, mnyaivel 6to povoeio
| KO KOLTAEL SLAPOPOVG TIVOKEG,

: e o otiyun umaivel o€ £vo SoUATIO OOV VIPYE
1 uoévo  pol KOpEKAG Kol KOUPOOUEVOS Omd  TO
: nepmATNU amoPocilel va kabicel. Zapvikd EpyeTot
: évag vevBuvog Tov HoVcEioL Kat AEEL:

| "Agv E€pelg mowavov etvar avt) M Kapékia;" Tov
. AovdoBikov tov IV!

. Ko omavtéet o Mnoog,

i «Koard 6tav éABet Ba onkwOd».

|

|

|

H oandémepa dorogoviag mpokdiese o €kpnén
ocvumopdotacng mpog T Moidra, 1660 G710
[Tokiotdv 660 Kot 6€ OGAO TOV KOGLLO.

H MoAdra Tovoapldn  «épdice t0 vOumEL
gipnvng 2014 yia Tov aydvo g 610 Sikaiopo Tov
KOPLTOIMV GTNV EKTAIOEVLOT).

«Eipon apxerd oiyovpn OTL glpor m mpOTN TOL
Aoppaver 10 Noéumed Epnvng xt  axoun
TOOKMVETOL [E TOVG UIKPOTEPOLSG AOEAPOVS TNC.
& va vtapéet epnvn 67 OO TOV KOGLO, OAAG
HE TOVUG OOEAPOVG MOV OKOUO ElpHOOTE OTNV
mpoondbeiay, acteledtnke 1 Moidia [ovcaelat.

Kot v va kleicovpe t yvopyio pog pe
MoldAia o¢ Bo pmopovcape vo unv tapadécovpe
éva GO0 amd 1O ... TOV LOG EVIVTOGINCE:

«To avtd KL €0V, ayamNTE AVAYVAOOTN/plo, TOV
Cewg oe éva mepPdiiov, Omov 1 UOPPMOGCN KOl M
mpocPacn otn yvoon elvar erevBepn, okéyov
Moidro kor ™ Com g Kor xédbe @opd mov
amoyontevecsal, kibe popd mov vopilels mwg OAa
TelelOGOV, TOG O KOOUOG OVTOC 0ev OAAALEL Ko
TG 0gv LIhpyEL Kol eATidon, okéWov OTL umopet
va kavelg kot AdBoc. Twortl edmido vmapyet kot
mhvto Oa vapyet. Tn PAEnelg ko T PAénw. Eivon
0TI TN GTIYUN UTPOGTH GOV, UTPOGTA oL Kot Ho
elvon exel Yo Tavro.

Eivon oto patio avtg g Komélag

Kovrniong KieavOng


https://www.youtube.com/watch?v=U-cUMAc5BFk

Entd véol TpOmotl YOUVAIGTIKNG

HOT YOGA

Mn cog mapa&evevetl 1o ovopa. Ot aoKNGES TG OgV
dwpépouy kKaBolov amd TG KAOOWKES TG Yoga.
Avtd mov v Kkbével Wwitepn, e€ivor n  hot
Oepuoxpacio TG, WO Kot TO O®UATIO GTO OMOiI0
yivetal, ayyiCer toug 40,60C. TNati; Ma guokd yuo
va (eotaivel Toug pOG GOG KOl VO GOGC TPOKOAEL
ePIOpwOT, M omola £YEL TNV HOYIKN 1O1OTNTO KOl VOl
amoTo&IVAVEL TOV 0pYyovioud oo OAAG Kol vo TOV
Bonbd vo xdyer mo ypnyopa TG Oepuideg tov.
Amotédeopa;  Davtaoteite  wwog  KOVETE  TO
axotopbwto, Tpéyete o €va d1ddpopo, GINV TLO
yYpryopn taxdTNTo Yo mEpimov capdvta Aentd, yopis
Kopio SloKomr).

CROSSKIT
Eivor éva mpoypoppa evouLvAU®ONG Kol ovTOYNG,
oXeOOGUEVO Yl U OAOKANPOUEVY]  QUOIKN
Katdotoon. Zmpiletor oty yprnyopn €evaiiayn
AELITOVPYIKAOV 0CKNCEWV, OTwG EAEE®MV, KAUYE®OY Kol
Kafopdtov, pe ™ SuvaTtOTNTO GUUTANPOUOTIKOV
Hope®v  doknorng, Omwg dpon  Papodv kot
KoAOUPN oM. AmtevBivetar oe OAEG EGAG TOV EVD GOG
OPEGEL M YOUVOOTIKY, KATOLEG POPES GOG TVIYEL M
povtiva kot dev Bélete va khvete cuveXdS TO 1010
TPAy oL

TABATA
Ovopdletanr  4AemTn LOYIKY) YOUVOOTIKY TOL Koiel
ta Adnn. Kot avtd puoikd kdtt onpaivel. To pootikd
G €ivon m cVVTOUN OAAG €vtovn doknom HeE UIKPA
dwdeippara. Ot ed1kol vrootpilovv Twg pumopet vo
Kavel Tov petafolopd cag va Asttovpyel HEYPL Ko
36 wpeg peta v mpomdvnon coc. Ilog yivetou
Emi\ééte o popon doknong pe v omoio eiote
amoAlvto  eEokElUEVEG,  Om®G Ty,  TPEEIO,
modNAato, kKommiatiko. [pdta kavete (otapa Kot
petd yopvooteite yio 20 deutepOrenta 61O HEYIOTO
TV Jvvatottov cag. Kotomy Eekovpaoteite yia
10 devtepdienta [ie TEPTATNLA KO EXAVOALPETE Y10
8 @opéc. X10 TEAElOUA COG KAVTE £V TEVTAAETTO
yorhapd mepmatnpa 1| TPEEILO o€ apyovg puOovG.

AQUA AEROBIC

To aquaaerobic amotedel évav Bavpdoto Kot GKpwg
OLOIOKESOGTIKO TPOTO Y10l VO YOUVACETE TO GO GOG.
‘Exete 6Aeg T1g KIVAGEIS TOL KAOGIKOV aerobic aAAd
HEGO GTO VEPO Ko Efvo KOTAAANAO Y10 OGEC TAGYETE
amo mpofAnuota apfpdoewy, po kot 1 peioon g
Bapotntag cog ofver T OvvatdHTNTO VO KOVETE
LEYOADTEPES KIVIOELS.

__ ZUMBA
}»? I3 “'..},.
4 = ¢ 3

Mowiler mepiocdteEpo pe €vo nonstop mAPTL Ko
MYOTEPO LE YUUVOOTIKY), 0V KOl OEV VOTEPEL OE TimoTal
oo TG KAAGIKES LeBddovg Tov akoAovBovcate HEyPL
onpepa ya vo kayete Tig Oeppides coc. Evoopoatdver
Aatv puBpovs Kot E0KOAES YOPEVTIKEG KIVIGELG Kol
Bruata Ko onpovpyel Eva véPoyo xopevTIKO fintess
npoypoppa. ‘Exel and salsa, merenque kot reggaeton,
péypt samba, hip-hop, chacha, flamenco kot x0pd tng
komdg. Ilog Eexivnog; O  ddokaAog aerobic,
AlbertoBetoPerez ce éva poabnud tov eiye Eeydoet
TNV KOGETO HOVGIKNG KOl PNolomoince OCeg &iye
exetvn mv nuépa pali tov. H 14én tov 10 Adtpeye
Kot £T61 yevvnonke 1 Zumba.
TRX

To TotalBody Resistance Exercise onpaivet
TPOTOVNOY HE OVIIOTACELS Y OAO TO OO
Avomtoynke omd €évoav mpomy  melovovtn  Tov
Apepikavikod Navtikov 1o 2000 ko tov tEAevTOiO
Kopd yvopilel mdpa Moy peydAn emrvyio ce OA0
tov [TAavntn. O eomMopdc Tov oL TEPAUUPAVEL
EMICTIKOVG  1UdvTeG pe YeEPOVAD, o©OG Ofvel 1
JVVaATOTNTO VO EKTEAEGETE QUETPTTOVS GLVOVACUOVG
0oKNGEWMV, OV OAeg eKpetaAledovTol 0 Bépog Tov
oopatog cog. 'Etol avapeso 6to mopTo@OAl Kot To
VEGECEP GOG, PAATE GTNV TGAVTO GOG TOVS UAVTES -
val, Tdvovv ToAd Alyo y®po- tovg omoiovg Ba Tovg
YPNOYLOTOIEITE GTO YOUVOCSTNPLO GOG -0V gV EXEL- 1)
KOO KOL GTO OTHTL GOG, OTEPEDVOVTIAS TOVG GE £vol
0CQOAES LEPOC.

Efvor o emovoaototkny pébodog mpomdvnong e
Bapn péca oe opadikd mepPdArov yopvaotnpiov,
OOV  YPNOLLOTOOVVTOL UTAPEG, TPOGUPLOGUEVOL
KIAMQ, OmAEC KIVNOEIS KOU OLVOUIKE oKOLGUATO
LOVOIKNG. Amotedel évav Oomd TOLG YPNYOPOTEPOVG
TPOTOVG Y1 va. ypappmbeite ko va yacete AMmog. To
puévo mov ypewaleote, eival o TAOTEOPUO, Lo
umapo Ko  owdpopa  Papn. Ilowd eivan  ta
TAEOVEKTNUATO TOV; AVAUESH OTO TOAAD, UmOpEite
va kayete péypt kor 600 Beppideg ava padnupo yio
Yaoo Papovg Kot va BeAtuidoete T OUVOUT GOG Kot
TNV QUOIKY GOG KATAOTOON.

Homadnuntpiov Bipn



Facebook

To Facebook eivar 1oto)dpog KOWVOVIKNG
dkTvwong, mov Eekivnoe otic 4 Defpovapiov Tov
2004. Kabe pérog tov «mpocwmoPifriov» €xet
duVATOTNTO VO OMUOVPYNOEL TO TPOPIA TOV, TN
Aota Tov eiIA®V Tov Kol vo ONUOCLlEDEL KElEVa,
QOTOYPOQiES, OAAG Kol VO oYOMALEL aVOPTNOELG
ALV 01001KTVAKOV iA®Y. Ot ¥pNoTEC UTOPOVV
EMIONG VO EXKOWVOVOOV HECH UNVOUATOV PE TIG
emaeés tovc. H eyypoon sivan dwpedv, onwg £xet
ONAMGEL 0 dNIOVPYOG TOV , 0 MApKZAKEPUTEPYK

O MoapxZaxepunepyk idpvoe to Facebook
otav omovoale oto movemotnuiov XdpPopvr.
Apyicd dkoimpo cvupeToyng elyav povo ot
eortntéc Tov XdapPoapvt, eved 1o 2005 to dikaimpa
TPOGPaoNC enekTaONKe o€ pontég
CLYKEKPIUEVOV  Avkeiwv kol HEAN  OploUEVOV
o TIKOV KotvotHTemV Kt omd o 2006 1 vanpecia
&ywve mpooPaoyun og kbbe dvOpwmo Tov TAVITN
oL M NAkia Tov Eemepvovoe ta 13 ypovia.

[Topdtt to Facebook eivat évag koddg tpoOmog
OIKTOMONG He OIAOVE KOl YVOGTOVG, EVEXEL
KIVOUVOUG Kuplowg  ©¢ mpog v mopafiocn
TPOCOTIKMOV 0edoUEVOV. BéPata 0 mpooektikog
xpnotng dev €xer mpoPinua. 'H pnmog teiikd
éxe;!

Aéor Kaooavopa

‘Exave 10 viepmodto g to 2008 pe v

VYYXAT QA

ArianaGrande....

H Apuava I'kpavte-Mmotépa yevvnOnke otig 26
Iovviov 1993, omv DAdpvia twv Hvouévov
[ToMteidv  Apepikng ot egivor mBomoldg Ko
TpayovdicTpla.

eUEAvion g oto Ofatpo Mnpovryovei, dmov
énouée Tov poA0 G XdpAot oto Movlikad 13.
Méow ¢ tAedpaong €ytve yvootn ond v
mAeontiky| oepd Victorious .H veapn nbomordg
vrodvetar v Kat Balevtaw, évav poio mov
enovaroppdaver oty cepd Zop ko Kat. Eniong
€xel mai&el 6TOV KIVNUATOYPAPO Kot 6To B€aTpo.
Otav 10 tparyovdr tg TheWay éywve yvooto
otg HITA, n Apibva tpdpn&e v mpocoyr tov
KO1VOU Ko lcuplicog ™mg vsoka‘iug

s

Axopa, Otov mn Apwiavo Nrav S €10V,
petaxopioe oto Hollywood. Exel élnoe ta
epnPucd g ypovia kKot cuveyilel va pével péypt
onuepa. Eivor pon EAAnvida amd v mhevpd
TOL Aoy TG Kot Uen omd tn Notiow Apepikr).
[ToAotepa 6Aot voulav Tog kataydtay amd Ty
ItoAia.

Nuepa o dgdopéva dArasav yioo T C{on ™G
amo TN oTLyUn Tov 6to Twitter ONUOGLELTNKE M
aAnfwn katoywyn e.

Tote Bedpnoe 011 1 Lo ¢ NTov Paciopévn oe
éva yépa. AmokoAvebnke 6tL givor kKOpn g
TCoav I'kpavte ko Tov ‘Eviovapt Mratépa kot
pikpotepn adepeny tov Opdvkt I'kpdvte, o
omolog  &lvar  TPOYOLSIOTNG, YXOPELTNG KOt
TPy YOG,

H Apidva I'kpdvte kokAopdpnoe enionua oTig
4 ZemteuPpiov 2013, tov mpmdto NG diokKo
"YoursTruly" o omoiog xatdoepe ypnyopa va
OKOPQOADOEL GTNV KOPLEN T®V itunescharts yia
diumoop  oe 32 yopeg  tawTdHYPOVO,
ocoumeptiappavopévng kar g EAAGSag. Xtig
6/11/2013 emPePourddnke and v o1 6TL Oar
VILAPEEL PIOTOVYEVVIATIKO GAUTOLH. ApydTepa
KUKAOQOPNGE TO YPICTOVYEVIATIKO KOl OELTEPD
g aAmpovp pe titho ChristmasKisses otig 17
AegxepBpiov 2013. Xtic 25 Avyovotov 2014
KUKAOQOPNGE TO 20 GAUmOLU pE  TiTAO
"MyEverything" nédvto otnv #1 8éon Tov charts.

Zoo1 Mapia - Nelip Ioavva

Avéexdoto

T dpa elvan 6tov PAETELS Evay EAEQavTa,
Qpa va tpéyerc!




BPA LoTtXpOoVUELXEN

O dpopog Y10 TOV TOPAOELGO EIVAL LOKPVG
g MapovracKAdpa.

Afyo Aoyl yio ) oM TG SLYYPOPEDG.

H Maopodra Kiwbeoa yevwnbnke 1o 1937 ota
Tpikoro. ‘Exel omovddoel dnpocloypoaio kot omd
0 1972 aoyoleiton pe v Aoyoteyvia, T UEAETN
™G TOMKNG 10TOpilag, TN OLAAOY TOoAoL®V
TOPOUVOIOV-QOTOYPAPLOV KOl TOPUOOGLUKDV
mayvolov. Ta mepiocdtepa Pipiio g €xouvv
anoondoel enaivoug ko Bpafeia, evd 600 amd avtd
EXOVV LETOPPUCTEL OTN PAOCIKN KO GTN YEPHLOVIKN
YADGGOL.

To mapokdtm Keipevo eivor o mepiinym evog
omovdaiov  epnPwod  PVOIGTOPAUOTOC, oG
yvootig EAvidag ocvyypapémg, ™c Mapovlog
KAdooa.

M ayyelioo oe éva meplodkd otdOnKe N apopun
v va dnpovpyndei o dvvar eliio peta&d dvo
dekamevthypovav Kopitoumdv, g EAévng kot g
Bepovikag. Avo Kopitoidv amd Svo dlopopeTIKong
KOGLOVG TOVL KPOTOLV ENTAPY| LEC® OAANAOYpaPiaG.
H Bepovika eivor éva kopitol an’tv AAPavia,
mov et ota Tpikoho pe TV OKOYEVEWDL NG KOt
Buovel KoOMUEPIVA KOWMOVIKA KOl OIKOVOUIKA
mpofAnuata. Ot yoveig Tng Suokoievovtat va Bpouvv
epyaoia k1 M 101 pali pe tov adepPo TG amoTeEAOVV
fopata paTciopov, Aoyw eBvikdtrag.

Apéoketar va dafalel Aoyoteyvia Kot dgv yaver v
eATida Kot TV astodoia tg.

Avtifeta, mn EAévn (ev omv AOfva kot
TPOEPYETOL amO guKatdoTatn otkoyevewn. [Inyaiver
o€ KOAO oyoAelo, &xel @ilovg, acyoieitanr pe TOV
xopo6 Kot Tov afAnTiopo. Emiong, éxet 0, 11 emBopel
Kol OEV TNV amacYOA0LV TPOoPANHOTA TOPOLOL0 e
avtd g Bepovikag. Enl oxytod pnveg 1o kopitcla
polpalovrtatl yeyovota, Ovelpa, cuvoicOnuata, otav
EVOL KPUUUEVO HUOTIKO £PYETAL GTNV EMLPAVELD KO
eaivetal vo omedel ™ @uAia tovg. H Bepovika
amopocilelt vo cvuvavtiost v EAévn oto Bolo,
Omov Bo TPOYUOTOTOOVVTAY  TOVEAAVIOL OLYDVEC.
Exel pobaiver 6Tt 1 EAévn, Adyo avtokivntiotikoy
OTUYNUOTOC £YOCE TOV TATEPQ TNG Kot KaONAmONKe
oe  ovammpPIKO Kopotodkl. ‘Yotepa, m  EAévn
nmpoomabel va g eEnynoel Tog dev NG eime v

aAnOeio efantiag ™G advvapiog ™S va
TPOGUPUOCTEL Ko va amodeytel mv
TPOYLOTIKOTNTOL.

‘Eto1, TO puoTiKd Kt 1 amokGALYT TOV OTOTEAEGOV
™ Y€Qupa, Yo va. SLVOUMGEL Kol Vo avamtuyOet
OKOUN TEPIGGOTEPO M PIAMA TOVC.

doTtomroviov Mapio

BLPALoTtXpOVELXEN

ANTO
g Xapdg Tavvaxomoviov

H Anto eivor m npoida tov Pipfriov. Zet
oV ABMva e TN Hopd Kot TOV UTOUTd Tng Kot
€xel ol adeAen mov omovddlel otn [NaAiio.
Eivar éva kopitor pe S1apopetikd yopaktnpa,
aneyOdvetor to oyoAeio ,To podMUOTA KoL TOVG
KoONyNTEG Kol €lvol OMOKOUUEVN] OO TOLG
neplocdTEPOVG  ovupadntég e H mopéa g
glvar o moudwog ¢ ¢ikog, o Baociing, o
Avyyehog, TOV TOV YVOPIoE TOPO Kot 0 Mikng, o
ayomnpéVos TG EAGEAPOC. ZVVOVTIOVVTIOL GTO
G)YoAel0 OALA KOl GTO OTITL.

To oyoAelo teleidvel yopic va  TO

KatoAdBouy ko 1 Ant® myoivel O10KOmEG e
t0 Baoiln kat toug yoveig tov ot Zkotia, amd
omov katdyetonw o Baciing. Atyo mpiv @bOyouv,
OVOKOADTTTOVV OTL EIVOL EPMOTELUEVOL O EVOG LE
tov GAho. Metd and tpelg Poopades yopilovv
iow oty ABnva yapovpevolr Kot Eekivovv
APESMG TO GYOAETLDL.
Ouwmg o ¢idog Toug 0 Ayyerog, Otav yvpilovv
amd TN XKOoTio, GLUTEPIPEPETOL TAPAEEVE G
olovg, e okAnpd kol doynuo tpomo. Kavévag
oo TOvG EIAOVS TOL dgv pmopel va Kataddfet
mv ol TG CLUTEPIPOPES TOVL, MOCTOV
pnoBaivouv 01t 0 Ayyehog vooniedetor ©TO
vocokoueio pe mpoPfAnua oty kopotd. Tote
KatoAofaivouy Kot Tov cuyyopovv, Opmg gival
TOAD apyd, Yioti 0 IA0g TOVG TEMKA TTebaivet.

Otov mebaivet o Ayyelog, ot @ilot TOVL
YOVOLV TOV KOGHO KAT® amd To TOO TOLG,
GTOLOTOVV VoL OKEQTOVTOL, Vo aicBdvovtal Kot
katappéovy. O Ayyehog de QevYEL OTIYU| O’
T0 WOOAG TOVG Kt 0 Bdvatog Tov eilov Tovg ce
T0G0 Vveapn NMAKio. TOVG OTOTPOCAVATOMEEL.

‘Eva. xpoévo petd katoaeépvouv va cuvéABouv

Ko Katadapaivoov to vonuo g Cong.
Kotohapaivoov 6t1 dev mpémer v TOV

Eexboovv aAAG 00TE KOU VO GTOUOTHGOLV VO

Couv Kot vooooAOOVTOL LE TOV E0VTO TOVG KoL

pe oavtovg mov eivar (wvrovol Kol TOLG

ayamouy.

Koopioov Orya

Towg va giyav oiko mwov EParav Tnv
ayann oto Piprio. Towg emerdn oev Oa

pmopovoe va. Ll movbeva airov.

William Faulkner, 1897-1962
Apepikavog ovyypapéoc, Noured 1949



10 Tpaypota mov mpémel
vo Kavews og Epnpog!

1 Noa amoiavcelg ™ (N GOL TOPO TOL
pmopeic, yoti dev Ba Eavayvpioet... , n Lo sivor
dMPO KoL KAOE GTIYUN TOL TEPVAEL, OEV EMOTPEPEL.

2. Na extovmbeig Balovtag ) HOVCIKY GTO
TEPLAL. ..

3. Na pnv Eeyvag va yeddg pe kdbe gukarpia.
4. Ot gilot givar cav to o&uydvo. Kdve mapéa
padi Tovg.

5. Na kévelg avtd mov 0éAelg ywpig vo o€

amacyoAoOv ta oxOMa, apvnTikd 1 OeTikd Ko 1
KPLTIKN TOV GAA®V.

6. Na eioor dnuovpykog kot va BEtels Tig
Baoeic yioo To pEAAOV KAVOVTOG KATL TOL VO GE
gvyoplotel ecéva kot o omoio Ba Bupdoor petd
amd ypdvia.

1. [IpooméOnoe va Eemepdoels T1g avnovyies
GOV Kol TOVG POBOVG GOv.

8. I've awtd mov Beg ko Gyt awtd oV 01 AAAOL
0élovv va gioat.

9. Mnyv mpocmabeic va yivelg 6 T ot GAlot. O
kaBévag etvar S1apopeTikds. Aovdeye TOV® GTNV
TPOGOTKOTNTA GOV.

10. E)evbépwoe tov govtd cov kot (Noe 1o
onuepa cav vo unv vrapyet avpro. H Lon etvon
TOAOTIUY).

&

[Moveo ond Oio eloar éonPog kot m Con eival
UTPOGTA GOv.

Empérern
Atmomoviov Zon
Moivypoviaong IMorvypovng

[TANEMOP®A MEPH
[10Y AEIZOYN NA [TIPOBAHOGOYN

1. Taim

Av avolntdte 10 TéAE0 HaOPO pHOPYOPLTAPL,
TPEMEL VO TTPAYLOTOTOMOETE  éval TOSIOL otV
Tait. 'Evag mpoopiopdg 7y TOUPIcTEG OV
TPOGEPEPEL TN OLVATOTNTA VO OTTOANDCOLV  £Val
novyxo pmavio. Mropel opmg av eivar Tuyxepol va
Bpouv Kamolo amd to €101KE VT GTPEIOIN UE TO
VITEPOYO LOOPO LLOPYOPLTAPLOL.

9

2. MoAodifeg
Edv 0élete vo amodpdoete oe €vov TPOyUOTIKO
TOPASEIGO, TO LOVO TTOV EYETE VO KAVETE glval va
eropndoete Poiitoeg kot va mate Eva Tasiol oG Tig
pakpwvég Mardifec. Exel 1o éva kot povaykd vnot
Ntéve Miykit (Dhoni Mighili) givor 10 vnol tov
ovelpwv cag.

3. Aiyvrrrog
H fpeun méin Nroyaurn (Dahab) ot yepodvnco
OV Z1vd eivor 0 TAPASEICOG TV KATAOVGEMY GTNV
Epvbpd Odracaca.

Atmomoviov Zon
olvypoviadng MMoivypovng




Tawieg

‘Eva mapopdbt yio Tic oy€0EIS, HE KEVIPIKOVG
npweg V0 VEOLS avVOPOTOVS TG  ONUEPIVIG
EMOYNG, TOV Anuntpn xou ™ Xplotiva, Kot pe
aenNyNTég o€ avtd To TaPapHOL dVo Amd TOVG MO
AYOTNUEVOLG NPOES Hiag TadonodTePNG emoyNs. Tov
Avtovakn kot v Elevitoa Koxofikov. O
Avtovaknc kol n Elevitoa, ot fipweg ¢ touviag
«H 3¢ yovf va. pofntat tov dvdpay tov Idpyov
TCapérra, etvar 45 ypdvia petd axodpa poll, akopo
EPMTEVUEVOL KO TTO ETikopot amd woté. ['ivovron
Yo x0pn ™G 1otopiog pag ot dvo  KEVIPIKOL
aeNYNTEG KOl AEITOLPYOLV GOV YEQUPO OVALECO
oTN YEVIQ TOL TOTE Kot tov onuepa. H pia yevid
dtvel v oKLTAAN otV €TOUEVT, GE [0 ETOYN TOV
oA powalovv Proiog va emoTPEPOVY GTO TOTE.
Mepikoi amd T0Vg NOOTO0VE TOL AVAUEVETAL VO
dobue etvar ot Mapia Kafoyibvvn, Mnvég
XattnoapPag, J.K.Simmons, Andrea Osvart, Nikn
Boxdin kot dAAot!

AOwkTol

To ocevaplo PBociletor omv mpaypatikny otopio
tov OWAin, vOC TAOVGIOL OPIGTOKPATH, O OTO10G
gyoviag petver  koBnAopévog o avamnpko
KOPOTGAKL HETA amd £va atvynua pe aAeéintwro,
emiéyel v BonBo Tov otV Kabnuepvotnta, TovV
Ntpic, tOov mO anpoOCUEVO VLTOYNPLO, Evav
TPOCPOTO OTOPVAAKIGUEVO HaKpo vEaPD, amd Tig
QTOYES cuvolkieg ota Tpodotia Tov ITapisiov. Avo
JPOPETIKOT KOGUOL GLVOVTIOLVTOL KOl TOPOAES
TIC JPOPEG TOLG Ol TPMOTUYMVIOTES HopdlovTon
po oAndwvn eiia, kopkn Kot dvvarty, yopilovtog
YEMO 0ALG Kol YVIOl0 GVYKIvNon, pe £va BEpa mov
EK TPOTNG OYews LOvo aoteio dev pavtdalet.

Ot «ABwtow elvar pio Tovia yuo T @Aa, yo
xopd ™G CoNe ka1 to Gvorypo o€ VEOUG KOGLOVG

Kol eumelpieg, oKOUN Kol UETA Omd o HEYOAN
avatponn ot Con!

DOpavoovd KAovlé, Opap X1.Av Ae Nu. Ovtpé
Drepd. Khotidvt MoAé, Aluma I'kaio Mrehovtly,
2pid Mevti, Kpiotiav Apepi. Mapi-Aop
Nrteokovpo, ['kpeykovdp Octepudy.
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Ye évo pédMov O6mov To  TEpPaAlov  €xet
KOTOoTPAPEl Ko 1 Tpoen yiveToaw OAO Kot 7O
ondvio ayafd, éva ta&idt mépa amd to yoraéio
glvar 10 pOVo mov pmopel vo TPooeEPEL EATION
otV avlpordTa.

To Interstellar e€iotopei T  mepumételeg oG
onadag eEgpeuvntav, ot omoiot avoiapupdvovy v
MO ONUOVTIKY] KOl MPOWKY OTOGTOA OV
avOpoOmvn 1oTopic: vo TaSWEYOoLVY, HECH UG
TOANG G6T0 YpOVO, TEPA OMO TOVG (PLGIKOVG
TEPLOPIOUOVS, YOO VO OVOKOADYOLV OV 1
avOpomdTTA £XE1 LEAAOV OVALECH GTO OGTEPLOL.
Yy oupddo TV eEgpEuvnTddV, TO POAO TOL
mAoTov avorapupaver o BpaPevpévoc pe Ooxop
Mdabiov MaxKévayt, o omoiog cuveldontonolel mwg
N aydann eivar t0 poévo mpdypo mov EEmePVAEL TO
YPOVO KOl TO Y®PO, OTOV aPNVEL TiG® Ta 6VO TOV
ool Yot va nyn0etl TG omosTOANG SIo®ONS TG
avBpomomtag. Mali tov, n BpaPevpnévn pe Ookap
Av Xd&Bayovel , n vroyneia v Ockap TCéoka
Toootéwv , o BpaPevuévog pe Ookap Mducd Kéwv
. Zoppetéyovv okopo, n PpaPeopévn pe Ooxop

‘Ehev Mrépotv , o Kéior Aplek ko o Toveg

Mmnévthet .

To véo  KvnuaTOYpPAPIKO apLeTOVPYN AL
tov Kpiotopep Norav (H Tpiroyia tov Zkotewvod
Inmotn, Inception), Pocileron oTIC EMOTNUOVIKEG
Bewpiec Tov TMOyKOGUIOG YVOOTOL QULGIKOD, Kin
Oopv, 0 omoiog eivor Kol CLUUTOPAYDYOS TNG

towviog.  Tvpiouévo povo o @Ay, 1O
Interstellar omotelel o cuvopmacTikhy 16TOPiQ
TOL Olaypovikoy ay®dve Tov avlpdmov va
Katavonoetl 1 Béon tov 610 cdumav. H povoikn
tov Bpoafevpévov pe Ookap Xave Zipep (The
Lion King, ) onuovpyei o vmofAnTikn
ATHLOGPAIPO GE EVA AYOVIMOES TAEIO1 GTO GUUTAV.

Tpovakog Kaovoetavrivog

Hoapactationg Ipnyopne



