
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
΢ην  ηέινο ηεο θεηηλήο ζρνιηθήο ρξνληάο δεκνζηεύνπκε ην e-ζθνλάθη - ειεθηξνληθή εθεκεξίδα 

ηνπ Γπκλαζίνπ Μαθξνρσξίνπ-, γηα: 

 λα εθθξάζνπκε δεκηνπξγηθά ηδέεο θαη απόςεηο  γηα ζέκαηα πνπ καο απαζρνινύλ. 

 λα παξνπζηάζνπκε  πξνζσπηθόηεηεο από ηνλ ρώξν ηεο ηέρλεο, ηεο επηζηήκεο, ηεο ηζηνξίαο, 

αιιά θαη θαζεκεξηλνύο ζύγρξνλνπο αλζξώπνπο. 

 λα πξνηείλνπκε ηαηλίεο,  βηβιία, ζπληαγέο... 

 λα πεξηεγεζνύκε ζην ειεθηξνληθό εκεξνιόγην ηνπ Γπκλαζίνπ Μαθξνρσξίνπ ... 

΢επηέκβξηνο 2013 

 Βξάβεπζε καζεηψλ ηνπ ζρνιείνπ γηα ηελ 

δηάθξηζε ηνπο ζην δηαγσληζκό γηα ηα δάζε. 

(ππεχζπλε θαζεγήηξηα: Υεηκσλνπνχινπ 

Μαξία). 

 

  

 

Με αθνξκή ηε δηάθξηζε ζην δηαγσληζκφ γηα ηα 

δάζε, απνθαζίζακε λα πάξνπκε ζπλέληεπμε απφ ηελ  

θ. Υεηκσλνπνχινπ Μαξία, ηε βηνιφγν ηνπ ζρνιείνπ 

καο, ε νπνία είρε ηελ πξσηνβνπιία γηα ηε ζπκκεηνρή 

ζην δηαγσληζκφ απηφ.  

1) Ση ζαο ώζεζε λα ζπκκεηέρεηε ζηνλ 

δηαγσληζκό;  

Σν ζέκα ηνπ δηαγσληζκνχ ήηαλ ελδηαθέξνλ θαη 

ζρεηηθφ κε ην αληηθείκελν κνπ. 

2) Πόζν θαηξό ζαο πήξε  γηα λα 

πξνεηνηκαζηείηε; 

Υξεηάζηεθαλ 2,5 κήλεο γηα ηνλ ειιεληθφ θαη 3 

κήλεο γηα ηνλ επξσπατθφ δηαγσληζκφ. 

3) Πνηεο εκπεηξίεο θαη γλώζεηο απνθηήζαηε; 

Γλψξηζα θαηλνχξγηνπο αλζξψπνπο, ζπδήηεζα γηα 

ηα εθπαηδεπηηθά ζπζηήκαηα πνπ ππάξρνπλ ζ’ 

άιιεο ρψξεο θαη ελεκεξψζεθα γηα ηα δαζηθά 

ηνπο νηθνζπζηήκαηα. 

4) Ήηαλ θνπξαζηηθή απηή ε δηαδηθαζία; 

Ήηαλ ηδηαίηεξα θνπξαζηηθή, κηαο θαη ρξεηαδφηαλ 

κηα ηεξάζηηα πξνζπάζεηα, γηα λα πάξνπκε κέξνο 

ζηνλ Δπξσπατθφ δηαγσληζκφ. 

5) Πνηνο ήηαλ δπζθνιόηεξνο, ν  δηαγσληζκόο 

ηεο Διιάδαο ή ηεο Δπξώπεο; 

Γπζθνιφηεξνο ήηαλ απηφο ηεο Δπξψπεο. 

6) Πσο ήηαλ ε ζπλεξγαζία ζαο κε ηηο 

καζήηξηεο;  

΢ε γεληθέο γξακκέο ε ζπλεξγαζία καο ήηαλ 

επνηθνδνκεηηθή θαη αξκνληθή θαη φζα 

πξνβιήκαηα πξνέθπςαλ αληηκεησπίζηεθαλ. 

 

Οθηώβξηνο 2013 

 Γηνξηή ηεο 28
εο

  Οθησβξίνπ (ππεχζπλεο 

θαζεγήηξηεο : Κακπά Υαξά,  Απνζηνιίδνπ 

Αλαζηαζία). 

Ννέκβξηνο 2013 

 15-11-13: Δπέηεηνο ηνπ Πνιπηερλείνπ 

(ππεχζπλεο θαζεγήηξηεο: Αλδξεάδνπ 

Πνιχκληα, Ληφηζηνπ Βελεηία) 

 22-11-13: Δπίζθεςε ηεο Γ΄ ηάμεο ζην 

Βιαρνγηάλλεην Μνπζείν, ζηε Βέξνηα. 

(ππεχζπλεο θαζεγήηξηεο: ΢θνχξα Μαξία, 

Υαηδεγεσξγίνπ Υξηζηίλα) 

 

 «Βιαρνγηάλλεην Μνπζείν» 

        ΢ηηο 22/11/13 ε Γ΄ ηάμε ηνπ Γπκλάζηνπ 

Μαθξνρσξίνπ επηζθέθζεθε ην Βιαρνγηάλλεην 

Μνπζείν, ζηε Βέξνηα, ζηα πιαίζηα ηνπ καζήκαηνο 

ηεο Νεφηεξεο θαη ΢χγρξνλεο Ηζηνξίαο. Σε Γ΄ ηάμε  

ππνδέρζεθε ν θ. ΝηφληνοΚαλέιινο, ππεχζπλνο θαη 

δεκηνπξγφο ηνπ κνπζείνπ, ν  νπνίνο θαη ηελ 

μελάγεζε θαη ηεο παξνπζίαζε ηα εθζέκαηα  ηνπ 

κνπζείνπ.  

       ΢ηνλ πξψην φξνθν νη καζεηέο είδαλ  πιηθφ 

ζρεηηθφ κε  ηελ απειεπζέξσζε ηεο Μαθεδνλίαο.  

Μπφξεζαλ λα ζαπκάζνπλ μίθε, κεηάιιηα, 

εγρεηξίδηα, δηπιψκαηα, πξνζσπηθά αληηθείκελα, 

ελδπκαζίεο θαη θσηνγξαθίεο απφ    ην Μαθεδνληθφ 

Αγψλα.  

       ΢ην δεχηεξν φξνθν νη καζεηέο είραλ ηελ 

επθαηξία λα παξαθνινπζήζνπλ ηελ θαζεκεξηλφηεηα 

ηεο ζηξαηησηηθήο δσήο: ζηξαηησηηθέο ελδπκαζίεο, 

έγγξαθα, εμνπιηζκφ αιιά θαη ζηνιέο απφ θάπνηεο 

εηδηθφηεηεο. 

      Οη καζεηέο έθπγαλ εληππσζηαζκέλνη απφ ην 

κνπζείν θαη πνιινί απφ απηνχο έγξαςαλ ηηο 

εληππψζεηο ηνπο ζην βηβιίν επηζθεπηψλ. 

Βελεηηθίδνπ Ηνπιία, Γ1 

 

 

Ηκεξνιόγην Γπκλαζίνπ Μαθξνρσξίνπ 

      ΢αο παξνπζηάδνπκε ην εκεξνιφγην ηνπ Γπκλαζίνπ Μαθξνρσξίνπ  γηα ηε ζρνιηθή ρξνληά 2013- 2014 ζην 

νπνίν θαηαγξάθνληαη νη δξάζεηο, επηζθέςεηο θαη εθδειψζεηο ηνπ ζρνιείνπ καο. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γεθέκβξηνο 2013 

 Μνπζηθνρνξεπηηθφ δξψκελν 

«CHRISTMASEVENT» ζηε Γεκόζηα 

Κεληξηθή Βηβιηνζήθε ηεο Βέξνηαο (ππεχζπλε 

θαζεγήηξηα: ΒάζνγινπΕαξηθή ).  

 Μαζεηηθόο δηαγσληζκόο Ηζηνξίαο. (ππεχζπλεο 

θαζεγήηξηεο: Κακπά Υαξά, ΢θνχξα Μαξία) 

 

ΓΗΑΓΧΝΗ΢ΜΟ΢ Η΢ΣΟΡΗΑ΢ 

Μεηά απφ πξνθξηκαηηθνχο πνπ έγηλαλ κέζα ζηα ηκήκαηα, 

αλαδείρηεθαλ δχν ληθεηέο απφ θάζε ηκήκα πνπ πήξαλ 

κέξνο ζην Γηαγσληζκφ Ηζηνξίαο, κε ηίηιν «Παηρλίδη κε ην 

ρξφλν», απαληψληαο ζε εξσηήζεηο ζρεηηθέο κε ηνλ 

Κπθιαδηθφ, Μηλσηθφ θαη Μπθελατθφ πνιηηηζκφ. Νηθεηέο 

αλαδείρηεθαλ ηα ηκήκαηα Α1 θαη Α3 πνπ ηζνςήθηζαλ. 

 

Ιαλνπάξηνο 2014 

 16-01-14: Παξαθνινχζεζε ζεαηξηθήο 

παξάζηαζεο «Παξακύζηαζην αζαλζέξ» 

ηνπ ΓΖΠΔΘΔ Βέξνηαο, ζηε ΢ηέγε 

Γξακκάησλ θαη Σερλψλ. (Κακπά Υ., 

΢θνχξα Μ.).  

 Ζκέξα Δπαγγέικαηνο: ζηα πιαίζηα ηνπ 

καζήκαηνο ηνπ ΢ΔΠ  παξνπζηάζηεθαλ  

ηα επαγγέικαηα ηνπ πινίαξρνπ, ηνπ 

αζηπλνκηθνχ θαη ηνπ ππξνζβέζηε. 

(ππεχζπλε θαζεγήηξηα: Βνπδνχξε 

Μαξία).  

 

 

«Παξακύζηα ζην αζαλζέξ» 

΢ηηο 16/01/2014, ε Α΄ ηάμε ηνπ Γπκλαζίνπ 

Μαθξνρσξίνπ είρε ηελ επθαηξία λα 

παξαθνινπζήζεη ηε ζεαηξηθή παξάζηαζε  

«Παξακύζηα ζην αζαλζέξ», ηελ νπνία 

παξνπζίαζε ην ΓΖΠΔΘΔ  Βέξνηαο. 

Πξφθεηηαη γηα κηα ηδηαίηεξα ελδηαθέξνπζα 

θαη επξεκαηηθή παξάζηαζε,  ε νπνία έρεη σο 

ζηφρν λα ςπραγσγήζεη αιιά ζπγρξφλσο λα  

πξνβιεκαηίζεη ην ζεαηή, πξνθαιψληαο 

εξσηήκαηα θαη νδεγψληαο ζηηο αληίζηνηρεο 

απαληήζεηο ηνπο. Θέηεη ην εξψηεκα ηεο 

αλαγθαηφηεηαο ηεο επηζηξνθήο ζην ειιεληθφ 

ιατθφ παξακχζη. Αλ δειαδή ζ’ απηφ ελππάξρεη 

πιηθφ ρξήζηκν γηα ην ζχγρξνλν άλζξσπν θαη 

ηδηαίηεξα γηα ηα παηδηά. Αλ απφ ην ηαμίδη ζ’ απηφ 

πξνθχπηνπλ ζεηηθά ζηνηρεία γηα ηα παηδηά. 

Φηάλεη ινηπφλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ν θφζκνο ηνπ 

παξακπζηνχ είλαη απαξαίηεηνο θαη ζπλδέεη ηε 

ζχγρξνλε πξαγκαηηθφηεηα ηνπ αλζξψπνπ κε 

ειιεληθέο ιατθέο παξαδφζεηο . 

     ΢πληειεζηέο ηεο παξάζηαζεο είλαη ν Σάζνο 

Ράηδνο θαη ε ΑγγέισΠαπαγγεινδήκνπ ζηε 

ζθελνζεζία, ε Ησάλλα ΢ηεθαλνπνχινπ ζηα 

ζθεληθά, ε Δηξήλε Κνινγεξά ζηηο ρνξνγξαθίεο 

θαη ν Θνδσξήο Παπαδεκεηξίνπ ζηε κνπζηθή. 

΢ηελ παξάζηαζε πξσηαγσληζηνχλ νη εμήο: 

Καξαθώζηα Παλαγηώηα, Κσι Αιέμαλδξνο, 

Οξθαλνύ Μαξία, Μαλδξέθα Καιιηόπε, 

΢πξγηόπνπινο Μηράιεο.  

Μηα παξάζηαζε πνπ καο πξνζέθεξε 

ζηηγκέογέιηνπ, ραξάο,  αιιά θαη 

πξνβιεκαηηζκνχ. 

΢εξδαξίδεο Νηθφιανο,Α3 

 

 

Φεβξνπάξηνο 2014 

 Δλεκέξσζε ηεο Β΄ ηάμεο  από ηελ «Πξόζβαζε»  

γηα ην θάπληζκα θαη ην αιθνόι, ζηα πιαίζηα ηνπ 

καζήκαηνο  ηεο Οηθηαθήο Οηθνλνκίαο 

(ππεχζπλε θαζεγήηξηα: Φνπηζηηδφγινπ Ησάλλα). 

 Δλεκέξσζε καζεηψλ γηα ηελθνκπνζηνπνίεζε 

απφ ην Γήκν Βέξνηαο. (ππεχζπλε θαζεγήηξηα: 

Υεηκσλνπνχινπ Μ.). 

 

 
Κνκπνζηνπνίεζε είλαη ε κέζνδνο κε ηελ νπνία ηα 

νξγαληθά πιηθά (απνξξίκκαηα πξάζηλα-θνπδίλαο/ 

ππνιείκκαηα θαγεηνχ), γίλνληαη ρξήζηκν θνκπφζη, πνπ 

επηζηξέθεη πάιη ζηε γε θαη ηελ εκπινπηίδεη, θιείλνληαο 

αξκνληθά θαη κε αζθάιεηα ηνλ νηθνινγηθφ θχθιν δσήο 

ησλ νξγαληθψλ πιηθψλ . Ζ δηαρείξηζε ησλ νξγαληθψλ 

πιηθψλ κε θνκπνζηνπνίεζε είλαη ζηελ θαξδηά ηνπ 

νξηζκνχ ηεο αεηθνξίαο , δειαδή ηεο αλάπηπμεο πνπ 

ηθαλνπνηεί ηηο αλάγθεο ηνπ παξφληνο, ρσξίο λα 

ππνλνκεχεη ηε δπλαηφηεηα ησλ κειινληηθψλ γελεψλ λα 

θαιχςνπλ ηηο δηθέο ηνπο αλάγθεο. 

 

CHRISTMASEVENT 2013 

΢ηηο 12/12/2013 θαηά ηε δηάξθεηα εκεξίδαο ηνπ 

΢πιιφγνπ θαζεγεηψλ Αγγιηθψλ Ζκαζίαο, πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Γεκφζηα Κεληξηθή Βηβιηνζήθε 

Βέξνηαο, νη καζήηξηεο ηνπ ζρνιείνπ καο : 

Γηνπβαληζηθιάξ Δπαγγειία, Εύθη Μαξία, Κεξιίδε 

Διέλε, Ληιηνπνύινπ Εσή, Νηνύθα Ησάλλα 

παξνπζίαζαλ έλα ζχληνκν κνπζηθνρνξεπηηθφ δξψκελν, 

κε ζέκα ην βαζχηεξν λφεκα ησλ Υξηζηνπγέλλσλ. Καηά 

γεληθή νκνινγία ήηαλ εμαηξεηηθέο. Μπξάβν θνξίηζηα θαη 

ζ’ αλψηεξα!!! 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μάξηηνο 2014 

 06-3-14:  Γξάζε ηνπ Α1 θαηά ηνπ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ. (Τπεχζπλε θαζεγήηξηα: 

Φνπηζηηδφγινπ Ησάλλα)  

Οη καζεηέο ηνπ Α1, ζηα πιαίζηα ηνπ project κε 

ζέκα «΢ρνιηθφο εθθνβηζκφο», εηνίκαζαλ αθίζεο 

θαη θπιιάδηα ηα νπνία κνίξαζαλ ζε 

εθπαηδεπηηθνχο θαη καζεηέο πξνθαιψληαο έηζη  

ζπδεηήζεηο γηα ην θαηλφκελν απηφ. 

 7-05-14: Δλεκέξσζε ηνπ ηκήκαηνο Α1 γηα 

ηε Βία απφ ηελ «Πξόζβαζε», ζηα πιαίζηα 

ηνπ καζήκαηνο «΢ρνιηθή θαη Κνηλσληθή 

δσή» (Τπεχζπλε θαζεγήηξηα: 

Φνπηζηηδφγινπ Ησάλλα)  

 20-03-14: Δθπαηδεπηηθή επίζθεςε ηεο Β΄ 

γπκλαζίνπ ζηε Γαιαθηνβηνκεραλία Γέιηα 

θαη ζηελ Διιεληθή Βηνκεραλία Εάραξεο, 

ζηα πιαίζηα ηνπ καζήκαηνο ηεο 

Σερλνινγίαο. (ππεχζπλε θαζεγήηξηα: 

Βαξζακή Γήκεηξα). 

Σν αληηθείκελν ηεο επίζθεςεο ήηαλ: «ε 

νξγάλσζε θαη ιεηηνπξγία ησλ ζχγρξνλσλ 

παξαγσγηθψλ κνλάδσλ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Δλεκέξσζε ηεο Γ΄ Γπκλαζίνπ  γηα ηε 

ζεμνπαιηθή αγσγή ζηα πιαίζηα ηεο 

Αγσγήο Τγείαο θαη ζε ζπλεξγαζία κε ην 

Κέληξν Οηθνγελεηαθνύ Πξνγξακκαηηζκνύ 

ηεο Βέξνηαο . 

 

 

 

 

 

 

 Γηνξηή ηεο 25
εο

 Μαξηίνπ (ππεύζπλεο 

θαζεγήηξηεο: Υαηδεγεσξγίνπ Υξηζηίλα, 

Υεηκσλνπνύινπ Μαξία) .  

 

Απξίιηνο 2014 

 06-04-14: Παξνπζίαζε ηεο 

κνπζηθνρνξεπηηθήο 

παξάζηαζεοGrease, (ππεχζπλε 

θαζεγήηξηα ΒάζνγινπΕαξηθή) θαη ηεο  

κνπζηθήο δηαζθεπήο ηεο  

«Υξπζνκαιινύζαο» (ππεχζπλε 

θαζεγήηξηα: Εσγηνπνχινπ Θενδψξα) 

ζηνSpringfestival πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζην Υώξν Σερλώλ. 

 10-04-14:Παξνπζίαζε ηεο παξάζηαζεο 

«Φσλάδεη ν θιέθηεο» ηνπ Γ. Φαζά, απφ 

ηε ζεαηξηθή νκάδα ηνπ ζρνιείνπ  καο, 

ζηε ΢ηέγε Γξακκάησλ θαη Σερλώλ . 

(ππεχζπλεο θαζεγήηξηεο: Απνζηφινπ Μ. 

Βαιθάλε Α., Βάζνγινπ Ε.)  

 
΢ηηγκηφηππν απφ ηελ παξάζηαζε «Φσλάδεη ν 

θιέθηεο» ηνπ Γ. Φαζά 

 30-04-14:Ηκεξήζηα Δθπαηδεπηηθή 

εθδξνκή ζηνλ Άγην Νηθφιαν Ζκαζίαο 

 

Αιιά θάηερε φηη κνλάρα θείλνο πνπ παιεχεη ην 

ζθνηάδη κέζα ηνπ ζα ΄ρεη κεζαχξην κεξηηθφ δηθφ 

ηνπ ζηνλ ήιην. 

                                             Οδπζζέαο Διχηεο  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Μάηνο 2014 

 14-05-14:Παξάζηαζε παξαδνζηαθώλ 

ρνξώλ«Αξαδηαζηείηε ζην ρνξφ… ρνξέςηε 

λα ραξνχκε» απφ ηνπο καζεηέο ηνπ 

ζρνιείνπ. (ππεχζπλνο θαζεγεηήο: 

Κειεπνχξεο Α.) 

 Έθζεζε αηνκηθώλ έξγσλ ησλ καζεηψλ 

ηεο Α΄ ηάμεο ζηα πιαίζηα ηνπ καζήκαηνο 

ηεο Σερλνινγίαο (ππεύζπλε θαζεγήηξηα: 

Βαξζακή Γ.) 

 Γηαγσληζκόο Λνγόηππνπ ηεο Β΄ ηάμεο γηα 

ηε Βηνκεραλία Α.Λ.Μ.Δ θαη Μπνπηάξε 

(ππεχζπλε θαζεγήηξηα: Βαξζακή Γ.) 

 21-5-14:Γηαγσληζκόο Οξζνγξαθίαο. 

(ππεχζπλεο θαζεγήηξηεο: ΑπνζηφινπΜ., 

΢θνχξα Μ., ΣζνπιηζίδνπΚ.). 

 
 21-5-14: Γνκήληθνο Θενηνθόπνπινο- 

έλαο κεγάινο… Greco.(ππεύζπλε 

θαζεγήηξηα: ΢νπκειίδνπ Μ.) 

 
 21-5-14: «Lovely seashells on the 

seashore...».Παξνπζίαζε ζηα πιαίζηα ησλ 

επξσπατθψλ πξνγξακκάησλ:e–

twinningθαη ΢ρνιηθή Καηλνηνκία 

(Μέλσλ).  

 (ππεχζπλεο θαζεγήηξηεο: Απνζηφινπ Μ., 

Βάζνγινπ Ε.,   Υεηκσλνπνχινπ Μ.).  

Οη καζεηέο ηεο Α΄θαη Β΄ Γπκλαζίνπ 

αζρνιήζεθαλ κε ηνλ θχθιν δσήο ησλ 

θνρπιηψλ. Έγξαςαλ ηνπο δηθνχο ηνπο 

κχζνπο, δσγξάθηζαλ θαη έθαλαλ 

θαηαζθεπέο κε θνρχιηα. 

 
 

Γηαγσληζκόο ηερλνινγίαο                                                                                    

΢ηα πιαίζηα ηνπ καζήκαηνο ηεο ηερλνινγίαο Α΄ 

Γπκλαζίνπδηελεξγήζεθε δηαγσληζκφο γηα ηελ αλάδεημε 

ηνπ θαιχηεξνπ αηνκηθνχ έξγνπ. 

Αθνινπζνχλ ηα απνηειέζκαηα ηεο ςεθνθνξίαο θαη 

θσηνγξαθίεο ησλ έξγσλ ησλ καζεηψλ. 
Α.Α Ολνκαηεπώλπκν Φήθνη 

1. Παπιίδνπ Παξζέλα                                    65 

2. Κσζηνγιίδνπ ΢νθία                                   20 

3. Πιηάηζηθαο Οδπζζέαο                                14 

4. Πνιπρξνληάδεο Πνιπρξφλεο                      11 

5. Ληνιηφπνπινο Αληψληνο                             10 

6. Μηραειίδεο Κσλζηαληίλνο                         10 

 

 
Παξάζηαζε παξαδνζηαθώλ ρνξώλ 

«Αξαδηαζηείηε ζην ρνξφ…ρνξέςηε λα ραξνχκε» 
 

 

 
Σελ παξάζηαζε «Αξαδηαζηείηε ζην ρνξφ…» 

παξαθνινχζεζαλ νη γνλείο ησλ καζεηψλ θαη 

ρφξεςαλ κε ηα παηδηά ηνπο. 
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Γηνλύζηνο ΢νισκόο 

1798 – 1857 

Ο Γηνλύζηνο ΢νισκόο (8 Απξηιίνπ 1798 - 9 

Φεβξνπαξίνπ 1857) ήηαλ Έιιελαο πνηεηήο, 

πεξηζζφηεξν γλσζηφο γηα ηε ζπγγξαθή ηνπ 

πνηήκαηνο Ύκλνο εηο ηελ Διεπζεξίαλ. Κεληξηθφ 

πξφζσπν ηεο Δπηαλεζηαθήο ζρνιήο, ν Γηνλχζηνο 

΢νισκφο ζεσξήζεθε θαη ζεσξείηαη ν εζληθφο 

πνηεηήο ησλ Διιήλσλ, φρη κφλνλ γηαηί έγξαςε ηνλ 

Δζληθφ Ύκλν, αιιά θαη γηαηί αμηνπνίεζε ηελ 

πξνγελέζηεξε πνηεηηθή παξάδνζε θαη ήηαλ ν 

πξψηνο πνπ θαιιηέξγεζε ζπζηεκαηηθά ηε 

δεκνηηθή γιψζζα  

΢ε πνιχ κηθξή ειηθία έκεηλε νξθαλφο θαη ην 1808 

έθπγε γηα ζπνπδέο ζηελ Ηηαιία, κε ηε ζπλνδεία 

ηνπ Ηηαινχ δαζθάινπ ηνπ Ρψζζε. Δπηά ρξφληα 

αξγφηεξα πήξε ην απνιπηήξην απφ ην Λχθεην ηεο 

Κξεκφλαο θαη γξάθηεθε ζην παλεπηζηήκην ηεο 

Πάβηαο, απ' φπνπ πήξε ην πηπρίν ηεο Ννκηθήο. 

Παξάιιεια κε ηηο ζπνπδέο ζηε λνκηθή, γηα ηελ 

νπνία νπδέπνηε ελδηαθέξζεθε, άξρηζε λα γξάθεη 

ζηίρνπο ζηελ ηηαιηθή γιψζζα, ελψ ήξζε ζε επαθή 

κε δηαπξεπείο θηινζφθνπο, θηινιφγνπο θαη 

αμηφινγνπο εθπξνζψπνπο ηεο ινγνηερληθήο 

θίλεζεο ηεο επνρήο. 

Σν 1818 επέζηξεςε ζηε Εάθπλζν, φπνπ παξέκεηλε 

γηα δέθα ρξφληα. Δθεί άξρηζε λα γξάθεη ηα πξψηα 

ηνπ αμηφινγα ζηηρνπξγήκαηα ζηα ειιεληθά. Σν 

πξψην εθηελέο ειιεληθφ πνίεκά ηνπ θαη πιένλ 

γλσζηφ είλαη ν Ύκλνο εηο ηελ Διεπζεξίαλ, 

απφζπαζκα ηνπ νπνίνπ θαζηεξψζεθε σο Δζληθφο 

καο Ύκλνο. Λίγν αξγφηεξα, ζπλέζεζε ην ιπξηθφ 

πνίεκα Δηο ηνλ ζάλαην ηνπ ΛνξδΜπάπξνλ θαη 

αθνινχζεζαλ Η θαηαζηξνθή ησλ Φαξώλ, Η 

Φαξκαθσκέλε, Ο Λάκπξνο, Δηο Μνλαρήλ, Ο 

Κξεηηθόο, Οη ειεύζεξνη πνιηνξθεκέλνη, Ο 

Πνξθύξαο. 

΢ηα ηέιε ηνπ 1828 εγθαηαζηάζεθε κφληκα ζηελ 

Κέξθπξα, ζπλερίδνληαο ηελ ελαζρφιεζή ηνπ κε 

ηελ πνίεζε ζρεδφλ απνκνλσκέλνο. Γελ έθαλε 

νχηε έλα ηαμίδη ζηελ ειεπζεξσκέλε Διιάδα, 

γηαηί, φπσο ππνζηεξίδεηαη, «δελ εζπλεζνχζε λα 

ζεαηξίδεη ζην εζληθφ ηνπ θξφλεκα αιιά κεο ην 

άγην βήκα ηεο ςπρήο». 

΢ηηο 3 Φεβξνπαξίνπ ηνπ 1849 

παξαζεκνθνξήζεθε κε ην Υξπζφ ΢ηαπξφ ηνπ 

΢σηήξνο, δηφηη «κε ηελ πνίεζε ηνπ δηέγεηξε ηα 

αηζζήκαηα ηνπ ιανχ ζηνλ αγψλα γηα εζληθή 

αλεμαξηεζία». 

Πέζαλε ζηηο 9 Φεβξνπαξίνπ ηνπ 1857 ζηελ 

Κέξθπξα, χζηεξα απφ αιιεπάιιειεο εγθεθαιηθέο 

ζπκθνξήζεηο. Σα νζηά ηνπ κεηαθέξζεθαλ ην 1865 

ζηε Εάθπλζν θαη ηνπνζεηήζεθαλ αξρηθψο ζ' έλα 

κηθξφ καπζσιείν ζηνλ ηάθν ηνπ Κάιβνπ. 

Βαζηιεηάδεο Γηάλλεο, Γ1 

Γεξνπνχινπ Μαξία,  Γ1 

Γηαλλαθνβίηεο ΢ηαχξνο,  Γ1 

Διεπζεξηάδνπ΢νχδπ,  Γ1 

΢ηίρνη ηνπ ΢νισκνχ, ζεκαληηθνί θαη επίθαηξνη…  

 

 Σν έζλνο πξέπεη λα ζεσξεί εζληθόλό,ηη είλαη 

αιεζέο. 

 Γιπθηά ε δσή θη ν ζάλαηνο καπξίια. 

 

 Μήγαξηο έρσ άιιν ζην λνπ κνπ, πάξεμ ειεπζεξία 

θαη γιώζζα; 

 Γπζηπρηζκέλε κνπ ιαέ θαιέ θαη αγαπεκέλε. 

Πάληα επθνιόπηζηε θαη πάληα πξνδνκέλε 

 Όκνξθνο θόζκνο, εζηθόο, αγγειηθά πιαζκέλνο. 

 

 Ζ δύλακή ζνπ πέιαγν θη ε ζέιεζή κνπ βξάρνο 

 

 Πάλη’ αλνηρηά, πάλη’ άγξππλα ηα κάηηα ηεο ςπρήο 

κνπ 

 Άθξα ηνπ ηάθνπ ζησπή ζηνλ θάκπν βαζηιεύεη. 

Λαιεί πνπιί, παίξλεη ζππξί θη ε κάλα ην δειεύεη. 

 Με ρίιηεο βξύζεο ρύλεηαη, κε ρίιηεο γιώζζεο 

θξέλεη, 

όπνηνο πεζαίλεη ζήκεξα ρίιηεο θνξέο πεζαίλεη 

 Νύρηα γεκάηε ζάκαηα, λύρηα ζπαξκέλε κάγηα 

 Έζηεζε ν Έξσηαο ρνξό κε ηνλ μαλζόλ Απξίιε,  

θη ε θύζηο εύξε ηελ θαιή θαη ηε γιπθεηά ηεο ώξα 

 Άζηξαςε θσο θη γλώξηζαλ ν ληνο ηνλ εαπηό ηνπ. 

  

 

 

http://el.wikipedia.org/wiki/8_%CE%91%CF%80%CF%81%CE%B9%CE%BB%CE%AF%CE%BF%CF%85
http://el.wikipedia.org/wiki/1798
http://el.wikipedia.org/wiki/9_%CE%A6%CE%B5%CE%B2%CF%81%CE%BF%CF%85%CE%B1%CF%81%CE%AF%CE%BF%CF%85
http://el.wikipedia.org/wiki/9_%CE%A6%CE%B5%CE%B2%CF%81%CE%BF%CF%85%CE%B1%CF%81%CE%AF%CE%BF%CF%85
http://el.wikipedia.org/wiki/9_%CE%A6%CE%B5%CE%B2%CF%81%CE%BF%CF%85%CE%B1%CF%81%CE%AF%CE%BF%CF%85
http://el.wikipedia.org/wiki/1857
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%88%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B5%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%8E%CE%BC%CE%BD%CE%BF%CF%82_%CE%B5%CE%B9%CF%82_%CF%84%CE%B7%CE%BD_%CE%95%CE%BB%CE%B5%CF%85%CE%B8%CE%B5%CF%81%CE%AF%CE%B1%CE%BD
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%80%CF%84%CE%B1%CE%BD%CE%B7%CF%83%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%AE_%CF%83%CF%87%CE%BF%CE%BB%CE%AE_(%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%84%CE%B5%CF%87%CE%BD%CE%AF%CE%B1)
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B7%CE%BC%CE%BF%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%B3%CE%BB%CF%8E%CF%83%CF%83%CE%B1
http://www.sansimera.gr/anthology/140
http://www.sansimera.gr/anthology/142
http://www.sansimera.gr/almanac/0302
http://www.sansimera.gr/almanac/0902
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«Γνκήληθνο Θενηνθόπνπινο 

Έλαο κεγάινο…  Greco» 

 
Ο Γνκήληθνο Θενηνθφπνπινο γελλήζεθε ην 1541 

ζην ρσξηφ Φφδειε, θνληά ζηνλ Υάλδαθα, ζην 

ζεκεξηλφ Ζξάθιεην ηεο Κξήηεο. Έδεζε ην 

κεγαιχηεξν κέξνο ηεο δσήο ηνπ καθξηά απφ ηελ 

παηξίδα ηνπ, ζηελ Ηηαιία θαη ζηελ Ηζπαλία. 

Σελ εζληθφηεηα ηνπ Γνκήληθνπ Θενηνθφπνπινπ 

ηελ έρνπλ δηεθδηθήζεη ηξεηο παηξίδεο. Μειεηψληαο 

φκσο ηελ θαιιηηερληθή ηνπ πνξεία θαη δεκηνπξγία, 

δηαπηζηψλνπκε φηη ε αληηδηθία απηή δελ έρεη 

ζεκαζία, αθνχ ε Σέρλε αλήθεη ζηνλ Άλζξσπν. 

Άιισζηε ην δηεζλψο απνδεθηφ φλνκά ηνπ 

θαζξεθηίδεη κνλαδηθά ηελ ηαπηφηεηά ηνπ: El 

(Ηζπαλία) Greco (Ηηαιία) κε ηε ζεκαζία ν 

«Έιιελαο».  

Ο Θενηνθφπνπινο ζηελ Κξήηε εθπαηδεχηεθε σο 

αγηνγξάθνο. Έθπγε απφ ηελ Κξήηε γηα ηε Βελεηία, 

φπνπ ζπλέρηζε ηηο ζπνπδέο ηνπ. ΢ηε Βελεηία, 

καζήηεπζε θνληά ζην δσγξάθν Σηζηαλλφ, θαζψο 

θαη ζηνλ θχξην εθπξφζσπν ηνπ Βελεηηθνχ 

καληεξηζκνχ, ηνλ Σηληνξέηην. ΢ηε Βελεηία πιένλ, ν 

Γνκήληθνο ζα εγθαηαιείςεη ην βπδαληηλφ ηξφπν 

δσγξαθηθήο θαη ζα πηνζεηήζεη αλεπηθχιαθηα ηνλ 

Βελεηηθφ. Ζ Βελεηία ηνπ πξφζθεξε ηε ζπνπδή ζην 

ρξψκα. Σα ρξψκαηά ηνπ είλαη εθηπθισηηθά, 

δηαπεξαζηηθά θαη καγλεηίδνπλ, θάλνληαο ηελ ηέρλε 

ηνπ κνλαδηθή. ΢ηελ Ηηαιία γλψξηζε ηε ζπκπάζεηα 

θαη ηελ εθηίκεζε ηεο Ηηαιηθήο θνηλσλίαο θαζψο 

θαη ησλ νκνηέρλσλ ηνπ, πνπ ηνλ απνθαινχζαλ 

ζπρλά ElGreco (ν Έιιελαο). 

Σν 1576, θνπβαιψληαο καδί ηνπ ηηο βπδαληηλέο 

κλήκεο θαη ηελ ηηαιηθή παηδεία θαη γλψζε, ζα 

εγθαηαζηαζεί ζηε Ηζπαλία, αξρηθά ζηε Μαδξίηε 

θαη αξγφηεξα ζην Σνιέδν, φπνπ θαη πέζαλε ην 

1614. 

 Ζ ηέρλε ηνπ Θενηνθφπνπινπ ήηαλ αξθεηά 

πξνζσπηθή θαη απηφλνκε. ΢ηνπο πίλαθέο ηνπ νη 

κνξθέο είλαη ζαλ νπηαζίεο. Μνξθέο εμαυισκέλεο, 

πξφζσπα απνζαξθσκέλα θαη απαιιαγκέλα απφ 

θάζε ηη πιηθφ θαη θζαξηφ.  

Σνλ 20φ αηψλα, ην έξγν ηνπ Greco επαλεμεηάζηεθε 

απνθηψληαο ηειηθά ηελ εμέρνπζα ζέζε πνπ δηαηεξεί σο 

ζήκεξα ζηελ ηζηνξία ηεο ηέρλεο.  Τπήξμε 

αδηακθηζβήηεηα έλαο απφ ηνπο κεγαιχηεξνπο δσγξάθνπο 

ηεο επνρήο ηνπ. Eπεξέαζε πνιινχο δσγξάθνπο αιιά θαη 

θηλήκαηα ηνπ 20νπ αηψλα, ελψ κε ηελ πξνζσπηθφηεηα 

θαη ην έξγν ηνπ αζρνιήζεθαλ πνιιέο θπζηνγλσκίεο απφ 

ην ρψξν ηεο ινγνηερλίαο θαη ηεο ηζηνξίαο ηεο ηέρλεο. 

 
Σν άξζξν επηκειήζεθαλ νη καζήηξηεο ηεο Γ΄ ηάμεο: 

΢θξαγίδνπ Αλαζηαζία 

Σφπε Διεπζεξία 

Σζηπξνπνχινπ Αλζή 

 

 

 
΢ΤΝΣΔΛΔ΢ΣΔ΢ 

΢ύληαμε άξζξσλ 

Μαζεηέο Γπκλαζίνπ Μαθξνρσξίνπ 

΢ύληαμε θαη επηκέιεηα 

΢θνχξα Μαξία, Υαηδεγεσξγίνπ ΥξηζηίλαΔπηκέιεηα 

θαη κνξθνπνίεζε 

΢νπκειίδνπ Μαξία 

΢πλεξγάηεο 
Απνζηνιίδνπ Αλαζηαζία, Απνζηφινπ Μαξία,  

Βαξζακή Γήκεηξα, ΒάζνγινπΕαξηθή,  

Βνπδνχξε Μαξία, Κακπά Υαξίθιεηα,ΛηφηζηνπΒελεηία,  

Πέηθνπ Αηκηιία, Σζνπιηζίδνπ Κσλζηαληία 

θαη Παππά Θάιεηα 

 

«Ο δηακεξηζκόο ησλ ηκαηίσλ 

ηνπ Υξηζηνύ ή Espolio» 

πεγέο: wikipedia,  

nikaskostas.blogspot.grhttp://www.historical-

museum.gr/http://kyriakoulopoulos.files.word

press.com/ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ο παηέξαο ηνπ θξφληηζε κε επηκέιεηα γηα ηελ 

αλαηξνθή θαη κφξθσζε ηνπ γηνχ ηνπ θαη γηα ην 

ιφγν απηφ πξνζέιαβε σο παηδαγσγνχο ηξείο 

ζπνπδαίνπο άληξεο. 

Σνλ Ζπεηξψηε Λεσλίδα ,απηφο ήηαλ πνπ δηεχζπλε 

θαη ηελ εθπαίδεπζε ηνπ. 

Σνλ Λπζίκαρν απφ ηελ Αθαξλαλία πνπ έκαζε ζην 

κηθξφ Αιέμαλδξν ηελ αγάπε ζηα Οκεξηθά Έπε 

θαη ηνλ Αξηζηνηέιε ηνλ κεγαιχηεξν θηιφζνθν 

πνπ ηνπ δίδαμε ηελ ηέρλε ηεο πνιηηηθήο, ηελ 

αγάπε ζηα βηβιία θαη ηα κπζηηθά ησλ θπζηθψλ 

επηζηεκψλ. ΢ε ειηθία 20 εηψλ αλέιαβε ηνλ ζξφλν 

κεηά ηελ δνινθνλία ηνπ παηέξα ηνπ. Ο ίδηνο ν 

ζηξαηφο ηνλ αλαθήξπμε ηελ ίδηα κέξα βαζηιηά 

γλσξίδνληαο ηηο ηθαλφηεηεο ηνπ απφ ηελ 

εθζηξαηεία ζηελ Θξάθε αιιά θαη ηελ κάρε ηεο 

Υαηξψλεηαο, φπνπ ν Αιέμαλδξνο θαηαηξφπσζε 

ηνπο Θεβαίνπο. 

Αθνχ ζηγνχξεςε ηνλ ζξφλν ηνπ απφ ηνπο 

εζσηεξηθνχο ερζξνχο κέζα απφ ζπλερείο κάρεο 

θαηφξζσζε λα ελψζεη φιεο ηηο Διιεληθέο πφιεηο 

εθηφο ηεο ΢πάξηεο ζην ζπλέδξην ηεο Κνξίλζνπ 

φπνπ θαη αλαγλσξίζηεθε σο "εγεκφλαο ησλ 

Διιήλσλ". 

Σν 334 π.Υ μεθίλεζε επηθεθαιήο 37.000 αληξψλ 

(32.000 πεδνχο θαη 5.000 ηππείο) ηελ εθζηξαηεία 

ζηελ Αζία. Μέζα ζε 10 ρξφληα ε θαηάιπζε ηεο 

Πεξζηθήο απηνθξαηνξίαο ήηαλ γεγνλφο θαη νη 

θαηαθηήζεηο ηνπ Αιέμαλδξνπ είραλ δεκηνπξγήζεη 

έλα αραλέο θξάηνο πνπ εθηεηλφηαλ απφ ηελ 

Αδξηαηηθή θαη έθζαλε σο ηνλ Ηλδηθφ Καχθαζν 

θαη ηνλ Ηλδφ πνηακφ. 

Δθηφο απφ ηηο θαηαθηήζεηο ηνπ ν Αιέμαλδξνο 

πξνψζεζε θαη ηνλ Διιεληθφ πνιηηηζκφ ηδξχνληαο 

φπσο αλαθέξεη ν Πινχηαξρνο 70 πφιεηο κεηαμχ 

ησλ νπνίσλ 16 πνπ έθεξαλ θαη ην φλνκα ηνπ. 

Σελ άλνημε ηνπ 323 π.Υ επηζηξέθνληαο ζηελ 

Βαβπιψλα θαη ζε ειηθία 33 εηψλ ν κεγάινο 

Έιιελαο ζηξαηειάηεο ζα αθήζεη ηελ ηειεπηαία 

πλνή ηνπ. Μεηαθέξζεθε ζηελ Αίγππην φπνπ 

εηάθε ζηελ Αιεμάλδξεηα. Τπάξρνπλ αθφκα θαη 

ζήκεξα ππφλνηεο κεηαμχ ησλ ηζηνξηθψλ γηα 

ελδερφκελε δνινθνλία ηνπ. Αιιά ε απνδεθηή 

άπνςε ήηαλ φηη ν νξγαληζκφο ηνπ ηειηθά δελ 

άληεμε απφ ηηο θαθνπρίεο θαη ηα ηξαχκαηα. 

Ο Αιέμαλδξνο παληξεχηεθε ηξείο θνξέο. Ζ 

πξψηε ηνπ ζχδπγνο ήηαλ ε Ρσμάλε θφξε ηνπ 

βαζηιηά Ομπάξηε κε ηελ νπνία απέθηεζε θαη 

έλαλ γην πνπ φκσο δνινθνλήζεθε ζε ειηθία 12 

εηψλ απφ ηνλ Κάζζαλδξν, ζχκα ηεο δηακάρεο 

ησλ ζηξαηεγψλ γηα ηελ δηαδνρή.Ζ δεχηεξε ήηαλ 

ε ΢ηάηεηξα θφξε ηνπ Γαξείνπ ηνπ Γ' θαη 

ηειεπηαία ε Παξχζαηηο θφξε ηνπ βαζηιηά ηεο 

Πεξζίαο Αξηαμέξμε ηνπ Ώρνπ. 

Οη κεγαιύηεξεο κάρεο πνπ έδσζε:Σελ πξψηε 

κεγάιε κάρε έδσζε ζηε Υαηξψλεηα ην 338 π.Υ. 

ζηα 18 ηνπ ρξφληα φηαλ αθφκα ήηαλ 

αληηβαζηιέαο,αθνινχζεζε ε κάρε ζηνλ Γξαληθφ 

πνηακφ ην 334 π.Υ. απέλαληη ζηνπο Πέξζεο. Γελ 

πέξαζε πνιχο θαηξφο θαη νη Μαθεδφλεο κε 

αξρεγφ ηνλ Αιέμαλδξν αληηκεηψπηζαλ εθ λένπ ηα 

ερζξηθά ζηξαηεχκαηα ησλ Πεξζψλ κε αξρεγφ ηνλ 

Γαξείν Γ' ζηελ Ηζζφ ην 333 π.Υ. Καηά ηελ 

δηάξθεηα ηνπ ίδηνπ έηνπο (333 π.Υ.) ν Μέγαο 

Αιέμαλδξνο ζηε πνξεία ηνπ πξνο ηε Φνηλίθε 

πήξε άιιε κηα ζεκαληηθή-ζηξαηεγηθήο 

ζεκαζίαο-λίθε. Γχν ρξφληα αξγφηεξα (331 π.Υ.) 

ν ζηξαηφο ηνπ Μέγα Αιέμαλδξνπ ζπγθξνχεηαη 

γηα αθφκα κηα θνξά κε ηνπο Πέξζεο νη νπνίνη 

θαζνδεγνχληαλ απφ ηνλ Γαξείν. Απηή ηε θνξά 

ζηε πεξηνρή ησλ Γαπγακήισλ φπνπ ν Μέγαο 

Αιέμαλδξνο έθακςε ηελ αληίζηαζε ησλ Πεξζψλ 

θαη θαηέθηεζε ηα παξάιηα ηεο Μηθξάο Αζίαο. 

Οπζηαζηηθά απηή ήηαλ θαη ε ηειεπηαία κεγάιε 

κάρε. 

Ζ πξνζσπηθόηεηαΈρεη γξαθεί εχζηνρα φηη ν 

Μέγαο Αιέμαλδξνο γελλήζεθε ζλεηφο, έδξαζε σο 

ππεξάλζξσπνο θαη πέζαλε σο εκίζενο. ΢ε 

αληίζεζε κε φηη ζπκβαίλεη κε ηνπο θαηαθηεηέο, ν 

Μαθεδφλαο ζηξαηειάηεο αγαπήζεθε έσο θαη 

ιαηξεχηεθε απφ ηνπο ιανχο πνπ θαηέθηεζε. ΢ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα ηνπο απειεπζέξσζε θαη ηνπο 

ράξηζε γιψζζα θαη πνιηηηζκφ. Καη 

εμαθνινπζεί2400 ρξφληα κεηά λα ηηκάηαη απφ 

απηνχο θαη φρη κφλνλ. Άλζξσπνο ηεο κειέηεο 

πεξλνχζε ηηο ψξεο πνπ δελ πνιεκνχζε ζπληξνθηά 

κε ηα θείκελα ηνπ Οκήξνπ θαη ησλ κεγάισλ 

ηξαγηθψλ, ηνπ Αηζρχινπ, ηνπ ΢νθνθιή θαη ηνπ 

Δπξηπίδε. Μαζεηήο θαη ζαπκαζηήο ηνπ 

Αξηζηνηέιε, θνξπθαίνπ δαζθάινπ θαη 

θηινζφθνπ, ζθπξειάηεζε ην κπαιφ ηνπ 

θηινζνθηθά Υξεζηκνπνίεζε ηελ πεηζψ θαη 

απέξξηςε ηε βία επηιέγνληαο σο θχξην ζηνηρείν 

ηεο πεηζνχο ηνπ ηελ αιήζεηα. Πίζηεπε φηη 

κπνξνχζε λα μεπεξάζεη φινπο, ζλεηνχο θαη 

αζαλάηνπο, θαη ήξσεο θαη ηνλ Ζξαθιή θαη ηνλ 

Αρηιιέα κε ηε δχλακε ηεο δξάζεψο ηνπ. 

 

Ακαλαηίδεο Γεκήηξεο, Γ1 

 

 
Γελλήζεθε ην 356 π.Υ. 

ζηελ πξσηεχνπζα ηεο 

Μαθεδνλίαο Πέιια. 

Παηέξαο ηνπ ήηαλ ν 

βαζηιηάο Φίιηππνο Β' θαη 

κεηέξα ηνπ ε Οιπκπηάδα. 



ΒΙΒΛΙΟΠΡΟΣΑ΢ΔΙ΢... 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ζρνιηθήο 

ρξνληάο, ζηα πιαίζηα ηνπ καζήκαηνο ηεο 

Νενειιεληθήο Λνγνηερλίαο, ε θαζεγήηξηά καο, 

ε θ. Υαηδεγεσξγίνπ Υ., καο έθεξε ζηελ ηάμε 

δηάθνξα ινγνηερληθά βηβιία, γηα λα 

επηιέμνπκε έλα θαη λα ην δηαβάζνπκε. 

΢πδεηήζακε θαη είπακε φηη έλα βηβιίν κπνξεί 

λα ζε ηαμηδέςεη ζε  θφζκνπο άγλσζηνπο, ζε 

άιιεο δσέο … Όηαλ ήξζε ε ζεηξά κνπ λα 

επηιέμσ  βηβιίν, κνπ θέληξηζε ην ελδηαθέξνλ  

έλα βηβιίν κε πνιχ ηδηαίηεξν ηίηιν.  Ο ηίηινο 

ηνπ ήηαλ  «Σόηε πνπ θξύςακε έλαλ άγγειν»  θαη 

ζπγγξαθέαο  ε Αγγειηθή Γαξιάζε.  

 Ζ Αγγειηθή Γαξιάζε γελλήζεθε ζηελ 

Αζήλα ην 1973. ΢πνχδαζε Θεαηξνινγία θαη 

παξαθνινχζεζε καζήκαηα ζε Διιάδα θαη 

Αγγιία. Έξγα ηεο είλαη «Οη Ολεηξνθχιαθεο», 

«Με ιέλε ζχλλεθν» , «Σν δέληξν πνπ είρε 

θηεξά» θα. 

    Σν ζπγθεθξηκέλν βηβιίν αλαθέξεηαη ζε ηξεηο 

θίινπο, νη νπνίνη ηηο βξνρεξέο κέξεο ηνπ 

ζρνιείνπ κεηξνχζαλ ηηο ζηαγφλεο ηεο βξνρήο. 

Ξαθληθά, ε Ραιινχ, ην έλα απφ ηα ηξία παηδηά, 

είδε έλαλ άγγειν λα πέθηεη ζηε γε.  Όηαλ  

ζρφιαζαλ ηα ηξία παηδηά, πήγαλ ζην κέξνο  

φπνπ έπεζε ν άγγεινο. Όηαλ έθηαζαλ, ηνλ 

βξήθαλ ζε πνιχ άζρεκε θαηάζηαζε θαη 

απνθάζηζαλ λα ηνλ πάξνπλ θαη λα ηνλ 

πεξηπνηεζνχλ.  Όκσο ηη ζα ζπκβεί ζηε 

ζπλέρεηα;;;;;  

        Ζ αλάγλσζε ηνπ βηβιίνπ κνπ άθεζε ηηο 

θαιχηεξεο εληππψζεηο. Με έθαλε λα αιιάμσ 

γλψκε γηα νξηζκέλα ζέκαηα, κε έπεηζε φηη  ζηε 

δσή κνπ πξέπεη λα θξαηάσ ην ιφγν κνπ, κνπ 

δίδαμε λα έρσ απηνπεπνίζεζε. Με κάγεςε θαη 

κε ηαμίδεςε ζε κηα άιιε επνρή φπνπ φια ήηαλ 

μέγλνηαζηα θαη γαιήληα. Θα πξφηεηλα ζε φζνπο 

δελ ην έρνπλ δηαβάζεη λα ην επηιέμνπλ, κε ηελ 

επρή λα ηνπο ηαμηδέςεη φπσο ηαμίδεςε εκέλα! 

 

Σζηθιίδνπ Κηθή, Α3 

 

 

 
«Η Δμνκνιόγεζε» ν ηίηινο ηνπ βηβιίνπ πνπ ζαο 

πξνηείλνπκε απφ ηε ζηήιε απηή. ΢πγγξαθέαο ηνπ βηβιίνπ 

ν  Αληψλεο Γειψλεο. Πξφθεηηαη γηα έλα εθεβηθφ 

κπζηζηφξεκα  πνπ αλαθέξεηαη ζην ζέκα ησλ λαξθσηηθψλ 

σο κέζν δηαθπγήο απφ ηελ θξίζε ηεο εθεβείαο. Έλα 

βηβιίν πνπ παξνπζηάδεη πνηθίια πξνβιήκαηα ησλ λέσλ, 

αιιά θπξίσο φζα πξνθχπηνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εθεβείαο. 

 Ζ εθεβεία είλαη κηα πεξίνδνο ζηε δσή θάζε 

αλζξψπνπ θαηά ηελ νπνία έξρεηαη αληηκέησπνο κε ηνλ ίδην 

ηνπ  ηνλ εαπηφ θαη φιεο ηηο αιιαγέο πνπ βηψλεη. Οη 

νξκφλεο βξίζθνληαη ζε δηαηαξαρή, έρεη ζπλερψο λεχξα, 

ακθηζβεηεί ηνπο ελήιηθεο, ςάρλεη ηνλ εαπηφ ηνπ, 

εξσηεχεηαη… θαη έρεη ζπρλά ζπγθξνχζεηο κε θίινπο, 

γνλείο, ην αληίζεην θχιν… αιιά θαη ηνλ ίδην ηνπ ηνλ 

εαπηφ. 

        Οη πεξηζζφηεξνη λένη κπνξνχλ λα δηαρεηξηζηνχλ 

απηήλ ηε θάζε  ηεο δσήο ηνπο  θαη λα πεξάζνπλ ζηελ 

ελειηθίσζε. Απηφ ην πέξαζκα φκσο  απφ ηελ εθεβηθή 

ζηελ ελήιηθε δσή γηα θάπνηνπο νξηζκέλεο θνξέο είλαη 

ηδηαίηεξα δχζθνιν. Τπάξρνπλ έθεβνη πνπ ζεσξνχλ πσο 

έλαο ηξφπνο γηα λα ληψζνπλ θαιχηεξα κε ηνλ εαπηφ ηνπο 

θαη “μεθχγνπλ”  απφ ηα πξνβιήκαηα ηεο εθεβείαο είλαη ηα 

λαξθσηηθά. Σέηνηα πξνβιήκαηα αληηκεησπίδεη θαη ν 

ήξσαο ηνπ βηβιίνπ καο… 

 Έλαο 16 ρξφλνο έθεβνο, ν Παχινο, δεη ζε κηα 

θησρηθή, απφκαθξε θαη θιεηζηή γεηηνλία ηεο Αζήλαο. Γελ 

έρεη πνιιέο εκπεηξίεο θαη είλαη αξθεηά εχπηζηνο. Ζ 

απεηξία ηνπ ζε ζέκαηα δσήο θαη δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ 

ηνλ νδεγεί ζε ιαλζαζκέλεο επηινγέο θαη ηνλ κπεί ,ρσξίο 

λα  ην μέξεη, ζην θχθισκα εκπνξίαο λαξθσηηθψλ. Σν 

ρεηξφηεξν φκσο είλαη πσο γίλεηαη θαη ίδηνο ρξήζηεο θαη 

βαδίδεη ζηα ζθνηεηλά κνλνπάηηα ησλ νπζηψλ. Με ηε 

βνήζεηα ελφο θαζεγεηή – θίινπ, ηηο ζπκβνπιέο ελφο “ 

ζχγρξνλνπ” ηεξσκέλνπ θαη ηεο παηδηθήο ηνπ αγάπεο, ηεο 

Καίηεο, απνθαζίδεη λα θαηαθχγεη ζ’ έλα θέληξν 

απνηνμίλσζεο, γηα λα απεμαξηεζεί. Δπηζπκεί λα  δήζεη 

θνληά ζηνπο αλζξψπνπο πνπ αγαπά φια φζα ζηεξήζεθε 

εμαηηίαο ηνπ εζηζκνχ ηνπ. 

     Με ηελ ηζηνξία ηνπ καο δηδάζθεη φηη δε καο βνεζνχλ 

λα ιχζνπκε ηα πξνβιήκαηά καο ηα λαξθσηηθά, αιιά ν 

ίδηνο καο ν εαπηφο… ΢ε φζνπο επηιέμνπλ ην βηβιίν, 

επρφκαζηε θαιή αλάγλσζε… 

΢πκεσλίδνπ Αθξνδίηε -  ΢αξθαηδή ΢ηέιια  Γ4                            

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Ζ Κσλζηαληίλα θαη νη Αξάρλεο 

ηεο»  

       «Η Κσλζηαληίλα θαη νη αξάρλεο ηεο» είλαη έλα 

βηβιίν πνπ ήδε  κε ηνλ ηίηιν ηνπ ζε πξνθαιεί λα ην 

δηαβάζεηο, θαζψο ζνπ δεκηνπξγεί ηελ πεξηέξγεηα λα 

δηεξεπλήζεηο ηε ζρέζε ηνπ ηίηινπ κε ην πεξηερφκελν 

ηνπ βηβιίνπ. Πξφθεηηαη γηα έλα κπζηζηφξεκα ηεο 

πνιπβξαβεπκέλεο θαη πνιπγξαθφηαηεο ΆιθεοΕέε. 

Θέκα ηνπ βηβιίνπ είλαη ε ηζηνξία ελφο θνξηηζηνχ, 

ηεο Κσλζηαληίλαο, ε νπνία αξρίδεη λα παίξλεη 

λαξθσηηθά ρσξίο λα ην μέξεη, εζίδεηαη ζ’ απηά. Καη 

…έηζη αξρίδεη ε ηζηνξία… 

     Ζ Κσλζηαληίλα κε ηνπο γνλείο ηεο δεη αξκνληθά 

ζηε Γεξκαλία. Σα πξάγκαηα αιιάδνπλ, φηαλ νη 

γνλείο ηεο ρσξίδνπλ θαη αλαγθάδεηαη λα  κείλεη κε ηε 

γηαγηά ηεο ζηελ Διιάδα. Βηψλεη ηελ ηξαπκαηηθή 

εκπεηξία ηνπ δηαδπγίνπ ησλ γνληψλ ηεο, ηελ αιιαγή 

ηεο νηθνγελεηαθήο θαηάζηαζεο, ηελ αλαγθαζηηθή 

κεηαθφκηζε θαη ζπκβίσζε κε ηε γηαγηά ηεο  θαη 

ληψζεη ζπλαηζζήκαηα ζιίςεο θαη ζπκνχ. Ζ 

απηνπεπνίζεζή ηεο θινλίδεηαη … 

     Κάησ απφ απηέο ηηο ζπλζήθεο γλσξίδεηαη κε έλα 

αγφξη, ην νπνίν ηεο πξνζθέξεη ην ραπάθη πνπ θάλεη 

ζαχκαηα, εθείλν πνπ ππνηίζεηαη φηη ζε θάλεη λα 

μερλάο ηα πξνβιήκαηά ζνπ θαη ζνπ ραξίδεη ηελ 

πνιππφζεηε επηπρία. Σελ πξψηε θνξά παίξλεη ην 

ραπάθη  ρσξίο λα γλσξίδεη φηη  πξφθεηηαη γηα 

λαξθσηηθφ. Αθνινπζνχλ θαη δεχηεξε θαη ηξίηε 

θνξά…. θαη άιιεο πνιιέο θνξέο… Ζ ίδηα ληψζεη φηη  

παίξλεη ζάξξνο θαη  έρεη απηνπεπνίζεζε, θάζε θνξά 

πνπ  παίξλεη ην «καγηθφ» ραπάθη. Πξηλ ην θαηαιάβεη 

φκσο, έρεη εζηζηεί ζ’ έλα ραπάθη πνπ ηειηθά δελ 

είλαη θαη ηφζν «καγηθφ», ζην λαξθσηηθφ πνπ νινέλα 

θαη πην ζπρλά αλαδεηά θαη ρσξίο  ην  νπνίν δελ 

κπνξεί πιένλ λα ιεηηνπξγήζεη…  

   Απφ ηελ εμάξηεζε ζην κηθξφ «καγηθφ» ραπάθη 

πεξλάεη ζε ελέζηκεο λαξθσηηθέο νπζίεο. 

Αλαδεηψληαο ην θίιν κε ην ραπάθη γλσξίδεηαη κε  ηε 

Λαίδε Νηη, ε νπνία ηε βάδεη γηα ηα θαιά ζην ζθιεξφ 

θαη εθηαιηηθφ θφζκν ησλ λαξθσηηθψλ νπζηψλ. Ο 

μαθληθφο ζάλαηνο ηνπ θίινπ ηεο απφ ηα λαξθσηηθά 

ηε ζπγθινλίδεη… θαη…..  

Υσξίο λα ζαο απνθαιχπησ ην ηέινο,  ζα ήζεια λα 

πσ φηη ην  βηβιίν κνπ άξεζε  πνιχ γηα πνιινχο 

ιφγνπο. 

 
΢ΤΜΒΟΤΛΔ΢ ΓΙΑΣΡΟΦΗ΢ 

    Έρεη απνδεηρζεί φηη ε δηαηξνθή καο παίδεη 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηε δηαηήξεζε ηεο πγείαο ηνπ  

νξγαληζκνχ  καο. Πνιινί ιέλε  φηη είκαζηε απηφ 

πνπ ηξψκε. Παξαθάησ δίλνπκε ζπκβνπιέο 

δηαηξνθήο πνπ ζα ζαο βνεζήζνπλ λα απνθχγεηε 

βαζηθά δηαηξνθηθά ιάζε θαη λα  δηαηεξήζεηε ηνλ 

νξγαληζκφ ζαο ζε θαιή θαηάζηαζε:  

΢πκβνπιή 1ε:  

   Δπεηδή θάζε νκάδα ηξνθψλ (Λαραληθά, Φξνύηα, 

Γαιαθηνθνκηθά θαη Κξέαο)  πξνζθέξεη ζηνλ 

νξγαληζκφ ζπγθεθξηκέλεο βηηακίλεο, επηιέμηε 

θαζεκεξηλά έλαλ ζπλδπαζκφ ηνπο.  

΢πκβνπιή 2ε: 

Μελ παξαιείπεηε πνηέ  ην πξσηλφ .  Δμαζθαιίδεη 

ζηνλ νξγαληζκφ ελέξγεηα θαη  βνεζάεη ζηελ 

απηνζπγθέληξσζε. Έρεη απνδεηρζεί φηη φηαλ 

παξαιείπνπκε ην πξσηλφ, κπνξεί  λα νδεγεζνχκε  

αζπλείδεηα ζε ππεξβνιηθή θαηαλάισζε ηξνθήο 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ππφινηπεο εκέξαο.  

Δπνκέλσο, πξέπεη νπσζδήπνηε λα βξίζθεηε ηνλ 

απαηηνχκελν ρξφλν γηα λα απνιακβάλεηε έλα ζσζηφ  

θαη ηζνξξνπεκέλν πξσηλφ θάζε κέξα. 

΢πκβνπιή 3ε: 

Σν βξάδπ επηιέμηε λα ηξψηε ειαθξά θαη 

ηνπιάρηζηνλ δχν  ψξεο πξηλ ηνλ χπλν. 

΢πκβνπιή 4ε: 

Απνθεχγεηε ηα επεμεξγαζκέλα ηξφθηκα θαη ην 

πξφρεηξν θαγεηφ. Δπηιέμηε απηήλ ηελ θαηεγνξία 

ηξνθίκσλ κηα θνξά ηελ εβδνκάδα, κηα θαη φινη 

μέξνπκε φηη είλαη ηδηαίηεξα λφζηηκα, αιιά 

παξάιιεια θάλνπλ θαθφ ζηελ πγεία θαη είλαη πνιχ 

παρπληηθά.  

 

Παπαδεκεηξίνπ Βηβή - Κνππίδεο Κιεάλζεο,  Α3 

 

Αξρηθά, γηαηί καο δηδάζθεη λα απνθεχγνπκε ηηο 

εμαξηεζηνγφλεο νπζίεο θαη ζπγθεθξηκέλα ηα 

λαξθσηηθά θαη λα είκαζηε πνιχ πξνζεθηηθνί θαη 

επηθπιαθηηθνί απέλαληη ζε  αγλψζηνπο. Δπηπιένλ, 

γηαηί παξνπζηάδεη  έλα παηδί ηεο ειηθίαο καο, κηα 

έθεβε, πνπ έρεη θάπνηα πξνβιήκαηα πνπ ηεο 

θαίλνληαη αμεπέξαζηα. Όινη καο κπνξεί λα έρνπκε 

πξνβιήκαηα, ζίγνπξα φκσο, νη νπζίεο  δε βνεζνχλ 

ζηελ επίιπζή ηνπο. Γελ πξνζθέξνπλ ιχζεηο, 

δηαθπγή θαη έμνδν απφ δχζθνιεο θαηαζηάζεηο. 

Αληηζέησο, πξνθαινχλ πξνβιήκαηα πγείαο, κέρξη 

θαη ην ζάλαην. Καη ζίγνπξα ΓΔΝ ΤΠΟ΢ΥΟΝΣΑΗ 

ΣΖΝ ΔΤΣΤΥΗΑ… 

Κνζκίδνπ Όιγα, Α3 

 



ΠΡΟ΢ΧΠΑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

΢πλέληεπμε από ηα κέιε ηεο ζεαηξηθήο νκάδαο 

Γπκλαζίνπ Μαθξνρσξίνπ 

΢πλερίδνληαο κηα παξάδνζε ηξηψλ ρξφλσλ ε 

ζεαηξηθή νκάδα ηνπ ζρνιείνπ καο, αλέβαζε θέηνο ην 

έξγν ηνπ Γ. Φαζά «Φσλάδεη ν θιέθηεο». Έλαο 

θησρφο αιιά ηίκηνο ινγηζηήο βξίζθεη ζην δξφκν έλα 

πνξηνθφιη. Υσξίο λα ην ζθεθηεί, πεγαίλεη 

θαηεπζείαλ ζην ζπίηη ηνπ θαηφρνπ ηνπ, ζηξαηεγνχ ελ 

απνζηξαηεία γηα λα ην παξαδψζεη.  

     Ο ζηξαηεγφο εληππσζηαζκέλνο απφ ηελ ηηκηφηεηα 

ηνπ, ηνλ δηνξίδεη ινγηζηή ζηελ εηαηξεία ηνπ, φπνπ 

φκσο απνδεηθλχεηαη φηη γίλνληαη κεγάιεο 

θαηαρξήζεηο. Γηαβάζηε ζηε ζπλέληεπμε πνπ 

αθνινπζεί ηη είπαλ νη καζεηέο/ηξηεο πνπ 

πξσηαγσλίζηεζαλ ζηελ παξάζηαζε θαζψο θαη νη 

θαζεγήηξηεο πνπ ηελ αλέιαβαλ. 

 

Δξ- Γηαηί επηιέμαηε λα κπείηε ζηελ ζεαηξηθή νκάδα;  

Απ- Γηα θάπνηνπο απφ καο ήηαλ κηα πξσηφγλσξε 

εκπεηξία θαη κηα πξφθιεζε γηα λα δνθηκάζνπκε ηηο 

ηθαλφηεηεο καο. Άιινη είραλ ήδε ηελ εκπεηξία απηή 

απφ ηελ πξνεγνχκελε ρξνληά θαη γηα άιινπο ήηαλ 

επηζπκία πνπ είραλ απφ κηθξνί. 

Δξ- Πφζν θνπξαζηηθφ είλαη γηα ζαο, ζην ήδε 

θνξησκέλν πξφγξακκα ζαο ( ζρνιείν, θξνληηζηήξην, 

αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο θ.α) λα πξνζζέζεηε θαη 

ηελ πνιχσξε πξνεηνηκαζία γηα ηελ παξάζηαζε; 

Απ- Αξθεηά θνπξαζηηθφ. Αθηεξψζακε πνιχ απφ ηνλ 

πξνζσπηθφ καο ρξφλν, ψζηε λα έρνπκε ην θαιχηεξν 

δπλαηφ απνηέιεζκα. Απφ ηελ άιιε φκσο θάλακε θάηη 

πνπ καο άξεζε θαη ζίγνπξα ήηαλ πνιχ πην 

ελδηαθέξνλ απφ ηα καζήκαηα ηνπ ζρνιείνπ. Σν 

ζέαηξν είλαη δεκηνπξγηθφ, είλαη κφξθσζε θαη 

ςπραγσγία. 

Δξ- Πνηνο είλαη ν κεγαιχηεξνο θφβνο ζαο γηα ηελ 

παξάζηαζε; 

Απ- Τπάξρεη έλα άγρνο κήπσο μεράζνπκε ηα ιφγηα 

καο, κε καο πηάζεη λεπξηθφ γέιην ή θάηη άιιν πνπ δελ 

κπνξνχκε απηή ηε ζηηγκή λα πξνβιέςνπκε. Δίλαη 

θπζηνινγηθφ γηα παηδηά πνπ δελ είλαη επαγγεικαηίεο 

εζνπνηνί θαη εθηίζεληαη γηα πξψηε θνξά ζε θνηλφ. 

Όκσο θαη νη θαηαμησκέλνη εζνπνηνί έρνπλ άγρνο 

ζηελ πξεκηέξα ηνπ έξγνπ ηνπο. 

Δξ- ΢αο βνεζάλε αξθεηά νη θαζεγήηξηεο πνπ έρνπλ 

ηελ επζχλε ηεο παξάζηαζεο; 

Απ- Ναη. Κη απηέο αθηεξψλνπλ πνιχ απφ ηνλ 

πξνζσπηθφ ηνπο ρξφλν γηα λα «δηδάμνπλ» ζηνλ 

θαζέλα ην ξφιν ηνπ θαη γηα λα ζηεζεί κηα παξάζηαζε 

δχν σξψλ πεξίπνπ. 

Δξ- Θα ζέιαηε λα αθνινπζήζεηε ην επάγγεικα ηνπ 

εζνπνηνχ;  

Απ- Δίλαη έλα δχζθνιν επάγγεικα, ηδηαίηεξα ζε 

ζπλζήθεο δχζθνιεο φπσο απηέο ηεο επνρήο καο. Απφ 

ηελ άιιε είλαη αξθεηά γνεηεπηηθφ θαη αλ έρνπκε ην 

ηαιέλην γηαηί φρη;    

 

Δξ-( πξνο ηηο θαζεγήηξηεο). Δίλαη δχζθνιν έλα 

ηέηνην εγρείξεκα δεδνκέλνπ φηη ηα παηδηά πξέπεη λα 

ζπκπεξηθεξζνχλ σο κεγάινη; 

Απ- Δίλαη αξθεηά δχζθνιν κηα θαη πξέπεη λα 

ζπλεξγαζηνχλ παηδηά ζηελ ειηθία ηεο εθεβείαο, κε 

ηηο ηδηαηηεξφηεηεο πνπ έρεη ην θαζέλα, λα 

ζπληνληζηνχλ φια ηα ζηνηρεία πνπ ζπλζέηνπλ κηα 

παξάζηαζε ( ζθεληθά , θνπζηνχκηα, κνπζηθή),  έηζη 

ψζηε ην ηειηθφ απνηέιεζκα λα έρεη επηηπρία. Δίλαη 

φκσο θαη κηα πξφθιεζε, γηαηί ην ζέαηξν θαιιηεξγεί 

ηελ ηδέα ηεο νκαδηθφηεηαο, ηεο δεκηνπξγηθφηεηαο 

θαη ηεο θαληαζίαο, ηελ έθθξαζε απφςεσλ θαη 

ζπλαηζζεκάησλ. Μαο θάλεη λα μεθχγνπκε απφ ηνλ 

θαζεκεξηλφ θφξην εξγαζίαο θαη λα δνχκε καδί κε 

ηνπο καζεηέο καο κνλαδηθέο ζπγθηλήζεηο. 

 
 

Κηλέδηθε παξνηκία 

Απηφο πνπ θάλεη κηα εξψηεζε είλαη γηα πέληε ιεπηά 

βιάθαο. Απηφο πνπ δελ θάλεη ηελ εξψηεζε είλαη 

βιάθαο γηα κηα δσή 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΣΑΙΝΙΔ΢… 

Η ζηήιε απηή έξρεηαη λα ζαο πξνηείλεη ηαηλίεο, 

ειιεληθέο θαη μέλεο …γηα όια ηα γνύζηα 

…άιινηε αληινύλ ηελ έκπλεπζή ηνπο από ηελ 

ηζηνξία, άιινηε από έλα ινγνηερληθό βηβιίν 

θαη άιινηε απνηεινύλ πξντόλ ηεο 

δεκηνπξγηθήο έκπλεπζεο ελόο ζθελνζέηε. 

ΠΑΡΟΤ΢ΗΑ΢Ζ ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΟ΢ 

Απφ ηε ζηήιε απηή έρνπκε ηε ραξά λα ζαο 

παξνπζηάζνπκε ηελ θ. Παππά  Δπζαιία, ηελ 

Κνηλσληθή Λεηηνπξγφ ηνπ ζρνιείνπ καο. Ήξζε ζην 

ζρνιείν καο ζηηο 13/01/14 ζηα πιαίζηα ηνπ 

πξνγξάκκαηνο Δ΢ΠΑ γηα 6 κήλεο. Δπεηδή νη 

πεξηζζφηεξνη καζεηέο δε γλσξίδνπλ ην επάγγεικα 

ηνπ θνηλσληθνχ ιεηηνπξγνχ, ζεσξήζακε ζθφπηκν λα 

πάξνπκε ζπλέληεπμε απφ ηελ θ. Παππά… 

1)Πσο απνθαζίζαηε λα γίλεηε Κνηλσληθή 

Λεηηνπξγόο ; 

-Απφ πνιχ κηθξή ειηθία ήζεια λα βειηηψζσ ηνλ 

θφζκν. Δπηζπκνχζα λα βνεζάσ άιινπο αλζξψπνπο 

πνπ αληηκεηψπηδαλ θνηλσληθφ-νηθνλνκηθά 

πξνβιήκαηα. Έηζη, απνθάζηζα λα κεηαηξέςσ απηή 

ηελ επηζπκία ζε επάγγεικα. 

2)Πνπ ζπνπδάζαηε; 

-΢πνχδαζα ζην ηκήκα Κνηλσληθήο Γηνίθεζεο θαη 

Πνιηηηθήο Δπηζηήκεο, ζην Γεκνθξίηεην 

Παλεπηζηήκην Θξάθεο, κε έδξα ηελ Κνκνηελή. Ζ 

Φνίηεζε δηαξθεί 8 εμάκελα, κε 2εηή πξαθηηθή ζε 

θνξείο ηεο πεξηνρήο. 

3)Ση βνήζεηα πξνζθέξεη ν Κνηλσληθόο Λεηηνπξγόο 

ζηα παηδηά ηεο Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο; 

-Πξώηνλ, έλαο Κνηλσληθφο Λεηηνπξγφο εξγάδεηαη κε 

ηνπο καζεηέο, ηηο νηθνγέλεηεο θαη ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

θνηλσληθψλ, νηθνλνκηθψλ θαη ςπρνινγηθψλ 

πξνβιεκάησλ πνπ παξεκπνδίδνπλ ηελ πξνζαξκνγή 

θαη ηελ επίδνζε ζην ζρνιείν. Γεύηεξνλ , αλαπηχζζεη 

πξνγξάκκαηα ππνζηήξημεο ησλ καζεηψλ πνπ 

αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα ζηε δηαδηθαζία 

κάζεζεο ή ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπο εμαηηίαο 

πξνζσπηθψλ ηνπο θπζηθψλ, ςπρνινγηθψλ θαη 

θνηλσληθψλ αδπλακηψλ θαη πξνβιεκάησλ αιιά  

εμαηηίαο πξνβιεκάησλ ηνπ πεξηβάιινληφο ηνπο. 

Σξίηνλ, αλαπηχζζεη δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

επαηζζεηνπνηνχλ ηνπο καζεηέο, ην πξνζσπηθφ ηνπ 

ζρνιείνπ θαη ηελ θνηλφηεηα ψζηε λα επηηπγράλεηαη ε 

απνδνρή ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο  θαη ε έληαμε θαη 

πξνζαξκνγή φισλ ησλ καζεηψλ ζην ζρνιηθφ 

πεξηβάιινλ. 

4)Δίλαη απαξαίηεην ηα ζρνιεία λα έρνπλ 

Κνηλσληθό Λεηηνπξγό; 

-΢ε φια ηα ζρνιεία ζα έπξεπε λα ππάξρεη έλαο 

Κνηλσληθφο Λεηηνπξγφο, δηφηη ηα θνηλσληθά 

πξνβιήκαηα απμάλνληαη θαη επεξεάδνπλ ηελ 

ςπρνινγία θαη ηελ ζπκπεξηθνξά ησλ καζεηψλ. 

5)Ζ Κνηλσληθή Λεηηνπξγόο είλαη θάηη ζαλ 

Φπρνιόγνο; 

-Όρη δελ είλαη. ΢αθψο επεξεάδεηαη απφ ην γλσζηηθφ 

πεξηερφκελν ηεο ςπρνινγίαο θαη παίξλεη πνιιά 

ζηνηρεία ηεο γηα λα θαηαιάβεη ηνλ ςπρηζκφ ησλ 

καζεηψλ, αιιά δελ βαζίδεηαη κφλν ζε απηφ. Έλαο 

Κνηλσληθφο Λεηηνπξγφο δε βιέπεη ην άηνκν 

κνλνδηάζηαηα αιιά εξεπλά φιν ην θνηλσληθφ 

πεξηβάιινλ ηνπ αηφκνπ.  

Πξνζπαζεί λα αλαδείμεη ηηο ηθαλφηεηεο ηνπ θάζε 

καζεηή θαη λα ηνπ κάζεη λα απνθαζίδεη κφλνο ηνπ 

γηα ηελ θαιχηεξε ιχζε ηνπ πξνβιήκαηνο ηνπ.  

6)Πνπ αιινύ κπνξεί λα δνπιέςεη έλαο 

Κνηλσληθόο Λεηηνπξγόο; 

-Έλαο Κνηλσληθφο Λεηηνπξγφο κπνξεί λα 

δνπιέςεη ζηνπο εμήο ηνκείο: Δθπαίδεπζε, 

Κνηλσληθή Φξνληίδα, Παξαβαηηθφηεηα θαη 

Δγθιεκαηηθφηεηα, Τγεία, Φπρηθή Τγεία θαη 

Δμαξηήζεηο,  Κνηλσληθήο Αλάπηπμε θαη 

Γηαπνιηηηζκηθέο ζρέζεηο, Απαζρφιεζεο θαη 

Κνηλσληθή έληαμε. 

΢θξαγίδνπ Αλαζηαζία Γ΄ηάμε 

΢ηαθπιίδνπ Πεηξνχια Γ΄ηάμε 

 

ΜΟΤ΢ΙΚΗ 

 
Παγθνζκίνπ θήκεο αγγιηθφ ξνθ ζπγθξφηεκα, 

απνηεινχκελν απφ ηνλ ηξαγνπδηζηή-θηζαξίζηα 

JohnLennon, ηνλ ηξαγνπδηζηή-

κπαζίζηαPaulMcCartney, ηνλ θηζαξίζηα 

GeorgeHarrison θαη ηνλ ληξάκεξ RingoStarr. Σν 

ζπγθξφηεκα έθαλε έληνλε ηελ παξνπζία ηνπ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1960 θαη γλψξηζε ηφζν 

κεγάιε επηηπρία ζε νιφθιεξν ηνλ θφζκν, ψζηε 

παξακέλεη ζαλ ην πην δεκνθηιέο θαη επαλαζηαηηθφ 

ζπγθξφηεκα ζηελ ηζηνξία ηεο κνπζηθήο. Οη Beatles 

ζρεκαηίζηεθαλ ζην Λίβεξπνπι ην 1959. Σν 1963, νη 

επξσπαίνη έθεβνη αγφξαδαλ εθαηνκκχξηα δίζθνπο ησλ 

Μπεηιο, ληχλνληαλ θαη ρηελίδνληαλ ζαλ ηνπο Μπεηιο 

θαη ζηηο ζπλαπιίεο ηνπο νχξιηαδαλ θαη ιηπνζπκνχζαλ. 

Έπαηδαλ ζηα κεγάια θιακπ ηνπ Λνλδίλνπ φπσο ζην 

RoyalAlbertHall, θαη ην Ννέκβξην έπαημαλ γηα ηε 

βαζίιηζζα. Σαμίδεςαλ ζηηο H.Π.A. φπνπ ηνπο 

ππνδέρζεθαλ ζην αεξνδξφκην ρηιηάδεο ζαπκαζηέο ηνπο.  

ΟηΜπεηιοέθαλαλ 5 ηαηλίεο:«A Hard Day’s 

Night»,«Help!», «Magical Mystery Tour»,«Yellow 

Submarine».Σειεπηαία ηαηλία ηνπ γθξνππ είλαη 

ην «LetItBe».  

΢ηηο 25 Ηνπλίνπ 1967, ζηελ πξψηε παγθφζκηα 

ηαπηφρξνλε κεηάδνζε κέζσ δνξπθφξνπ, ηξαγνπδνχλ 

ην "AllYouNeedIsLove" ζε 200 εθαηνκκχξηα 

αλζξψπνπο. Θξηακβεπηηθά, κε ην "AbbeyRoad" θαη ην 

"LetItBe" (πνπ είλαη ην ηειεπηαίν ηνπο άικπνπκ, αιιά 

θαη ην ηειεπηαίν ηνπο δσληαλφ), ε ηζηνξία ησλ Beatles 

θηάλεη ζην ηέινο ηεο ην 1970. 

΢ηηο 04/02/2008, ε NASA γηφξηαζε ηα 50α ηεο 

γελέζιηα ζηέιλνληαο ην ηξαγνχδη ησλ 

Μπεηιο«AcrosstheUniverse»ζην δηάζηεκα, πξνο ηνλ 

Πνιηθφ Αζηέξα.Αλέθεξε φηη ν ήρνο ζα ηαμηδέςεη ζην 

δηάζηεκα κε ηαρχηεηα 300 ρηιηάδσλ ρηιηφκεηξσλ ην 

δεπηεξφιεπην θαη ζα ρξεηαζηνχλ 431 ρξφληα γηα λα 

θηάζεη ζηνλ πξννξηζκφ ηεο.  

Απφ ην βηβιίν ηεο Γ΄Γπκλαζίνπ 

 

ΜΟΤ΢ΙΚΗ 

 

 
Παγθνζκίνπ θήκεο αγγιηθφ ξνθ ζπγθξφηεκα, 

απνηεινχκελν απφ ηνλ ηξαγνπδηζηή-θηζαξίζηα 

JohnLennon, ηνλ ηξαγνπδηζηή-κπαζίζηαPaulMcCartney, 

ηνλ θηζαξίζηα GeorgeHarrison θαη ηνλ ληξάκεξ 

RingoStarr. Σν ζπγθξφηεκα έθαλε έληνλε ηελ παξνπζία 

ηνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1960 θαη 

γλψξηζε ηφζν κεγάιε επηηπρία ζε νιφθιεξν ηνλ θφζκν, 

ψζηε παξακέλεη ζαλ ην πην δεκνθηιέο θαη επαλαζηαηηθφ 

ζπγθξφηεκα ζηελ ηζηνξία ηεο κνπζηθήο. Οη Beatles 

ζρεκαηίζηεθαλ ζην Λίβεξπνπι ην 1959. Σν 1963, νη 

επξσπαίνη έθεβνη αγφξαδαλ εθαηνκκχξηα δίζθνπο ησλ 

Μπεηιο, ληχλνληαλ θαη ρηελίδνληαλ ζαλ ηνπο Μπεηιο 

θαη ζηηο ζπλαπιίεο ηνπο νχξιηαδαλ θαη ιηπνζπκνχζαλ. 

Έπαηδαλ ζηα κεγάια θιακπ ηνπ Λνλδίλνπ φπσο ζην 

RoyalAlbertHall, θαη ην Ννέκβξην έπαημαλ γηα ηε 

βαζίιηζζα. Σαμίδεςαλ ζηηο H.Π.A. φπνπ ηνπο 

ππνδέρζεθαλ ζην αεξνδξφκην ρηιηάδεο ζαπκαζηέο ηνπο.  

ΟηΜπεηιογχξηζαλ 5 ηαηλίεο:«A Hard Day’s 

Night»,«Help!», «Magical Mystery Tour»,«Yellow 

Submarine».Σειεπηαία ηαηλία ηνπ γθξνππ είλαη 

ην «LetItBe».  

΢ηηο 25 Ηνπλίνπ 1967, ζηελ πξψηε παγθφζκηα 

ηαπηφρξνλε κεηάδνζε κέζσ δνξπθφξνπ, ηξαγνπδνχλ ην 

"AllYouNeedIsLove" ζε 200 εθαηνκκχξηα αλζξψπνπο. 

Θξηακβεπηηθά, κε ην "AbbeyRoad" θαη ην "LetItBe" (πνπ 

είλαη ην ηειεπηαίν ηνπο άικπνπκ, αιιά θαη ην ηειεπηαίν 

ηνπο δσληαλφ), ε ηζηνξία ησλ Beatles θηάλεη ζην ηέινο 

ηεο ην 1970. 

΢ηηο 04/02/2008, ε NASA γηφξηαζε ηα 50α ηεο γελέζιηα 

ζηέιλνληαο ην ηξαγνχδη ησλ Μπεηιο 

«AcrosstheUniverse» ζην δηάζηεκα, πξνο ηνλ Πνιηθφ 

Αζηέξα. Αλέθεξε φηη ν ήρνο ζα ηαμηδέςεη ζην δηάζηεκα 

κε ηαρχηεηα 300 ρηιηάδσλ ρηιηφκεηξσλ ην δεπηεξφιεπην 

θαη ζα ρξεηαζηνχλ 431 ρξφληα γηα λα θηάζεη ζηνλ 

πξννξηζκφ ηεο.  

Απφ ην βηβιίν ηεο Γ΄ Γπκλαζίνπ 

http://www.nasa.gov/images/content/210277main_dsn-20080204-browse.jpg
http://www.nasa.gov/images/content/210277main_dsn-20080204-browse.jpg


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΟΙ 300:Η ΑΝΟΓΟ΢ ΣΗ΢ ΑΤΣΟΚΡΑΣΟΡΙΑ΢ 

 
Μηα παξαγσγή ηνπ Εαθ ΢λάηληεξ βαζηζκέλε ζην 

ηειεπηαίν εηθνλνγξαθεκέλν κπζηζηφξεκα ηνπ Φξαλθ 

Μίιιεξ "Xerxes". Σν λέν «θεθάιαην» ηνπ 

ζπγθινληζηηθνχ έπνπο, καο νδεγεί θαη απηή ηε θνξά 

κέζσ ηεο εθπιεθηηθήο θσηνγξαθίαο πνπ ζπκίδεη 

θφκηθο, ζε έλα θαηλνχξγην πεδίν κάρεο - απηή ηε 

θνξά ζηε ζάιαζζα - θαζψο ν Έιιελαο ζηξαηεγφο 

Θεκηζηνθιήο (΢άιηβαλ΢ηέηπιεηνλ) επηρεηξεί λα 

ελψζεη φινπο ηνπο Έιιελεο θαη λα εμαπνιχζεη κηα 

επίζεζε πνπ πξφθεηηαη λα αιιάμεη ηνλ ξνπ ηεο 

κάρεο. Ο Θεκηζηνθιήο ζα βξεζεί αληηκέησπνο κε ηνλ 

πνιπκειή ζηξαηφ ηνπ Ξέξμε - ηνπ ζλεηνχ πνπ έγηλε 

ζεφο - (Ρνληξίγθν΢αληφξν) θαη ηεο Αξηεκηζίαο 

(ΈβαΓθξηλ), ηεο αηκνδηςνχο επηθεθαιήο ηνπ 

Πεξζηθνχ Ναπηηθνχ. ΢πκκεηέρνπλ Hans 

Matheson,LenaHeadey,RodrigoSantoro,EvaGreen,Su

llivanStapleton. 

 

 

ΜΙΚΡΑ ΑΓΓΛΙΑ 

 
Ζ 20ρξνλε Όξζα (Πελειφπε Σζηιίθα) είλαη 

παξάθνξα εξσηεπκέλε κε ηνλ ππνπινίαξρν ΢πχξν 

Μαιηακπέ (Αλδξέαο Κσλζηαληίλνπ). Κιεηζηφο 

ραξαθηήξαο δελ απνθαιχπηεη ην κπζηηθφ ηεο ζε 

θαλέλαλ. 

 

Ζ κηθξφηεξε αδειθή ηεο, Μφζρα (΢νθία Κφθθαιε), 

δπλακηθή θαη γεκάηε φλεηξα ζέιεη λα θχγεη απφ ηελ 

Άλδξν, λα απνδξάζεη απφ ηε κνίξα ησλ γπλαηθψλ ηνπ 

λεζηνχ λα παληξεχνληαη λαπηηθνχο πνπ φιν ιείπνπλ ή 

ζαιαζζνπλίγνληαη. Γηα ηε κεηέξα ηνπο, Μίλα 

(Αλλέδα Παπαδνπνχινπ), ζχδπγν θαπεηάληνπ πνπ 

πξνηηκά ην «Αηιάληηθν ΢νπξ» απφ ην ζπίηη ηνπ, ν 

έξσηαο είλαη θαθφο κπειάο θαη πφλνο. 

Παξαθάκπηνληαο ηα αηζζήκαηα ησλ θνξηηζηψλ ηεο 

ζπλσκνηεί, αμηνπνηεί γλσξηκίεο θαη ηηο παληξεχεη κε 

γλψκνλα ην ζπκθέξνλ: Σελ Όξζα κε ηνλ πινηνθηήηε 

θαη θαπεηάλην Νίθν Βαηνθνχδε (Μάμηκνο 

Μνπκνχξεο) θαη ιίγν αξγφηεξα ηε Μφζρα κε ηνλ 

θαπεηάλην, πιένλ, ΢πχξν. Άζειά ηεο λαξθνζεηεί ην 

ίδην ηεο ην ζπηηηθφ, ην δηψξνθν πνπ έρηηζε κε ηα 

εκβάζκαηα ηνπ άληξα ηεο. ΢ην θάησ ζπίηη κέλεη ε 

Όξζα θαη ζην πάλσ ε Μφζρα… Ζ ζπλέρεηα ζηελ 

νζφλε. 

    ΢πκκεηέρνπλ: Πελειφπε Σζηιίθα, Αλδξέαο 

Κσλζηαληίλνπ, ΢νθία Κφθθαιε, Αλλέδα 

Παπαδνπνχινπ, Μάμηκνο Μνπκνχξεο. 

Insidious chapter 2 

 
Ζ RenaiLambert  αλαθαιχπηεη ην πηψκα ελφο 

δνινθνλεκέλνπ κέληηνπκ, ηεο EliseRainier . Ο 

ζχδπγφο ηεο JoshLambert  ζεσξείηαη ν θχξηνο 

χπνπηνο. Απφ ην αλαθξηηηθφ πιηθφ θαη ηηο έξεπλεο ηεο 

αζηπλνκίαο δελ πξνθχπηνπλ ζηνηρεία ελνρήο ηνπ. 

Έηζη, ε νηθνγέλεηα πξνζπαζεί λα επηζηξέςεη ζηνπο 

θαλνληθνχο ξπζκνχο δσήο. Όκσο  απηφ απνδεηθλχεηαη 

πνιχ δχζθνιν. ΢ην  κεηαμχ νη πξψελ βνεζνί ηεο 

Elise, Specs  θαη Tucker  έξρνληαη ζε επαθή κε έλα 

άιιν κέληηνπκ, ηνλ Carl,  γηα λα ηνπο βνεζήζεη λα 

έξζνπλ ζε επαθή κε ηε κέληνξα ηνπο. Όκσο, θαζψο 

εξεπλνχλ ην θφλν, ζα αλαθαιχςνπλ πνιιά ζηνηρεία 

πνπ ζπλδένπλ ηνλ JoshLambert κε ηα απφθνζκα φληα 

πνπ ηνλ έρνπλ ζηνηρεηψζεη, θηάλνληαο θνληά ζηε 

ζθνηεηλή αιήζεηα πνπ ζπλδέεη ην ρψξν θαη ην ρξφλν, 

ηε δσή θαη ην ζάλαην.  

΢πκκεηέρνπλ: Rose 

Byrne,LinShaye,PatrickWilson,LeighWhannell,Angu

sSampson,Steve Coulter. 

ΠαξαζηαηίδεοΓξ., Σφπεο Κ., Σξνχπθνο Κ., Α3  

 

ΣΑΙΝΙΔ΢… 

Η ζηήιε απηή έξρεηαη λα ζαο πξνηείλεη ηαηλίεο, 

ειιεληθέο θαη μέλεο … 

γηα όια ηα γνύζηα …, 

πνπ άιινηε αληινύλ ηελ έκπλεπζή ηνπο από ηελ 

ηζηνξία, άιινηε από έλα ινγνηερληθό βηβιίν θαη 

άιινηε απνηεινύλ πξντόλ ηεο δεκηνπξγηθήο 

έκπλεπζεο ελόο ζθελνζέηε. 



΢ΚΔΦΔΙ΢… ΑΡΘΡΑ… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

΢ΚΔΦΔΙ΢… ΑΡΘΡΑ…          

 

 

ΑΝΔΚΓΟΣΑ… 

 

 Γχν κπξκήγθηα θάλνπλ πνδήιαην 

ζηελ έξεκν. ΢ε κηα ζηηγκή ην έλα 

ζηακαηάεη μαθληθά. 

- Γηαηί ζηακάηεζεο ; ξσηάεη ην έλα 

κπξκήγθη ην άιιν. Καη εθείλν απαληάεη 

- Μπήθε κηα κχγα ζην κάηη κνπ. 

 

 Γχν ζπλεξγάηεο ζπδεηνχλ  

         ζην γξαθείν. 

- Βξε Γηάλλε, αθφκε εδψ είζαη; Γελ ζα παο 

ζηελ θεδεία ηεο πεζεξάο ζνπ; 

-Πξψηα ε δνπιεία θαη …κεηά ε 

δηαζθέδαζε! 
 

 

Μαζεκαηηθά θαη Βπδάληην 

 

Ζ  ζεκαζία ησλ Μαζεκαηηθψλ ήηαλ 

αλά ηνπο αηψλεο κεγάιε. Πξφθεηηαη γηα κηα 

επηζηήκε κε ξίδεο ζηελ αξραηφηεηα θαη 

εμειηθηηθή πνξεία κέζα ζην ρξφλν. Αμηφινγνη 

καζεκαηηθνί ηεο αξραηφηεηαο ήηαλ ν 

Δπθιεηδεο, ν Ππζαγφξαο, ν Θαιήο θαη άιινη. 

΢ην Βπδάληην, έλα ζεκαληηθφ θξάηνο κε 

πξσηεχνπζα ηελ  Κσλζηαληηλνχπνιε 

δεκηνπξγήζεθε έλαο ζεκαληηθφο πνιηηηζκφο 

ράξε ζε πνιιέο επηζηήκεο κεηαμχ ησλ νπνίσλ 

θαη ηα καζεκαηηθά. Οη ζπνπδαηφηεξνη 

Βπδαληηλνί  καζεκαηηθνί ήηαλ:  

Ο Λέσλ (9
νο

αη.): Μαζεκαηηθφο θαη Θενιφγνο 

πνπ δίδαμε καζεκαηηθά θαη αζηξνλνκία. 

Παξάιιεια δηεηέιεζε κεηξνπνιίηεο 

Θεζζαινλίθεο. 

Ο Φειιόο Μηραήι (11
νο

αη.): Λφγηνο 

καζεκαηηθφο θαη πνιηηηθφο. Γηεπζπληήο ηεο 

Φηινζνθηθήο ΢ρνιήο έγξαςε: «Αξηζκεηηθή, 

Γεσκεηξία, Μνπζηθή θαη Αζηξνλνκία». 

Ο Πιαλνύδεο Μάμηκνο (12
νο

αη.): 

Μαζεκαηηθφο Λνγνηέρλεο, έγξαςε : 

«Φεθνθνξία θαη’ Ηλδνχο» θαη «Αξηζκεηηθή»  

γηα δεθαδηθφ ζχζηεκα. 

Ο Νηθεθόξνο Βιεκκύδεο (13
νο

 αη): Έγξαςε: 

«Δπηηξνπή Λνγηθήο, Φπζηθήο, Γεσγξαθίαο» 

θαη «Αξηζκεηηθή». ΢ηελ ζρνιή ηεο 

Σξαπεδνχληαο δίδαμε Μαζεκαηηθά  θαη 

Αζηξνλνκία. 

Ο Ηζαάθ Αξγπξόο θαη Υηνπληάδεο Γεώξγηνο: 

Μαζεκαηηθνί Αξρηηέθηνλεο. 

O Αλζέκηνο Σξαπιόο θαη Ηζίδσξνο 

Μηιήζηνο:Έθηηζαλ ην κεγαινπξεπή Ναφ- 

Μνπζείν ηεο Αγίαο ΢νθίαο.                                                

 

Ληφηζηνπ Βελεηία, Μαζεκαηηθφο 

«Οκηιείηε Διιεληθά;» 

ζηε 

Μεγάιε Βξεηαλία 

 
Σα Αξραία Διιεληθά αλακέλεηαη λα θάλνπλ 

δπλακηθή επηζηξνθή ζηα δεκνηηθά ζρνιεία ηεο 

Μεγάιεο Βξεηαλίαο, θαζψο ε αγγιηθή θπβέξλεζε 

ζθνπεχεη λα εηζάγεη ππνρξεσηηθά καζήκαηα μέλσλ 

γισζζψλ ζηα Γεκνηηθά απφ ην 2014, ζε κηα 

πξνζπάζεηα λα εληζρχζεη ηηο αθαδεκατθέο 

δπλαηφηεηεο ησλ καζεηψλ. 

Σα Αξραία Διιεληθά ζπγθαηαιέγνληαη ζηηο επηά 

γιψζζεο πνπ ζα δηδάζθνληαη νη καζεηέο απφ ηελ 

ειηθία ησλ επηά εηψλ ( νη ππφινηπεο είλαη Γαιιηθά, 

Γεξκαληθά, Ηζπαληθά, Ηηαιηθά, Κηλέδηθα θαη 

Λαηηληθά).  

΢χκθσλα κε Βξεηαλνχο αμησκαηνχρνπο, ηα Αξραία 

Διιεληθά ζπκπεξηιήθζεθαλ γηα λα πξνζθέξνπλ 

πεξηζζφηεξεο επηινγέο ζηα παηδηά, δεδνκέλνπ φηη 

κπνξνχλ λα ηνπο πξνζθέξνπλ θαιέο βάζεηο ζηε 

γξακκαηηθή, ζχληαμε θαη ιεμηιφγην, πνπ ζα ηνπο 

βνεζήζνπλ ζηελ θαηαλφεζε ησλ ζχγρξνλσλ 

γισζζψλ. 

(www. Telegraph.co.uk/education news/9683536) 

 

ΑΝΔΚΓΟΣΑ… 

 

Πειάηεο:- Γεηα ζαο, γξάθσ ην πξψην κνπ  

e-mail. 

Σερληθφο:- Καη πνην είλαη ην πξφβιεκά ζαο; 

Πειάηεο:- Έγξαςα ην "a" ζηελ δηεχζπλζε, 

αιιά πψο ζα βάισ ην θπθιάθη γχξσ ηνπ; 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Οη ζθέςεηο ελόο εθήβνπ πνιίηε γηα ηα πεδνδξόκηα 

ηεο Βέξνηαο 

        Έλα ζεκαληηθφ πξφβιεκα ηεο Βέξνηαο είλαη ε 

θαηάζηαζε ησλ πεδνδξνκίσλ ηεο. Απφ εθεί πνπ 

ήηαλ πνιχ κηθξά, θαηεζηξακκέλα, κε ελδηάκεζα 

πεξίπηεξα, ζθνππίδηα θ.α., έγηλαλ πνιχ κεγάια. Σν  

θαιφ είλαη φηη βειηηψζεθε αξθεηά ε αηζζεηηθή ησλ 

πεδνδξνκίσλ θαη έγηλαλ  ισξίδεο δηεπθφιπλζεο γηα 

ηελ θίλεζε ησλ ηπθιψλ. Παξφια απηά, πνιινί 

ππνζηεξίδνπλ φηη πξνέθπςαλ λέα πξνβιήκαηα ηφζν 

γηα ηνπο πεδνχο φζν γηα ηνπο νδεγνχο. 

        Ζ δηαπιάηπλζε ησλ πεδνδξνκίσλ θαη ε 

αλεμέιεγθηε ζηάζκεπζε απεξίζθεπησλ νδεγψλ 

απηνθηλήησλ ζηελεχνπλ ην δξφκν κε απνηέιεζκα 

λα κελ  κπνξνχλ  ηα ακάμηα λα πεξάζνπλ κε άλεζε 

ηνλ δξφκν. Δπηπιένλ, ε έιιεηςε ρψξνπ ζηάζκεπζεο 

γηα ηνπο θαηνίθνπο ηνπ θέληξνπ ηεο Βέξνηαο θαη 

εηδηθφηεξα ηεο πεξηνρήο ηεο  Διηάο, παξακέλεη έλα 

κεγάιν πξφβιεκα.       Έλα άιιν πξφβιεκα  είλαη ε 

έιιεηςε θαζαξηφηεηαο. Σα ζθνππίδηα πνπ 

απνηεινχλ θίλδπλν γηα ηελ πγεία ησλ πνιηηψλ θαη 

εκπνδίδνπλ ηε δηέιεπζή ηνπο δελ παχνπλ λα 

ζπζζσξεχνληαη. 

    Αθφκε δελ ππάξρνπλ ισξίδεο θπθινθνξίαο 

απνθιεηζηηθά γηα ηα πνδήιαηα. Αλ θάπνηνο ζειήζεη 

λα πάεη κηα βφιηα κε ην πνδήιαην, ζα 

αληηκεησπηζηεί σο αθειήο θαη ζα θηλδπλεχζεη, γηαηί 

ζα βξίζθεηαη κέζα ζηελ θίλεζε ησλ ακαμηψλ ή  

πάλσ ζηα πεδνδξφκηα, νπφηε ζα ελνριεί είηε ηνπο 

νδεγνχο είηε ηνπο πεδνχο. Θα έπξεπε λα ππάξρεη 

εηδηθή δηαγξάκκηζε γηα ηα πνδήιαηα, ψζηε λα έρνπλ 

σο θίλεηξν πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη λα ηα 

ρξεζηκνπνηνχλ θαη λα σθειεζεί ην πεξηβάιινλ. 

Έηζη, ζα αιιάμεη ε λννηξνπία καο γηα ηηο 

κεηαθηλήζεηο καο θαη ζα βειηησζεί ε πνηφηεηα δσήο 

καο. Καη ηειηθά  απηφ δελ είλαη ην δεηνχκελν; 

 

Οξέζηεο  

 

Πην πνιύ ζρνιείν ζεκαίλεη πην θαιό ζρνιείν; 

 

       Γχν ζρνιηθέο αξγίεο πξνηίζεηαη λα θαηαξγήζεη  

ην Τπνπξγείν Παηδείαο, φπσο πξνθχπηεη απφ 

ζπδήηεζε ηνπ θ. Αξβαληηφπνπινπ κε βνπιεπηέο. 

Πξφθεηηαη γηα ηελ επνκέλε ησλ Φώησλ (7 

Ιαλνπαξίνπ) θαη ησλ Σξηώλ Ιεξαξρώλ (30 

Ιαλνπαξίνπ). Δπίζεο, ππάξρεη πξφηαζε λα 

θαηαξγεζνχλ ηνπηθέο αξγίεο, φπσο γηα ηελ πφιε ηεο 

Βέξνηαο ηνπ Αγίνπ Αλησλίνπ. Παξάιιεια, 

εμεηάδεηαη ην ελδερφκελν αιιαγήο ηεο εκεξνκελίαο 

έλαξμεο θαη ιήμεο ηεο ζρνιηθήο ρξνληάο. Γειαδή, 

δελ απνθιείεηαη λα αξρίδνπλ ηα καζήκαηα ηελ 1
ε
 

΢επηεκβξίνπ θαη λα νινθιεξψλεηαη ε ζρνιηθή 

ρξνληά είηε ην ηέινο Μαΐνπ είηε ζηηο αξρέο Ηνπλίνπ 

θαη κεηά ηα παηδηά λα δίλνπλ πξναγσγηθέο 

εμεηάζεηο.  Γηα ην ζέκα απηφ πξνέθπςαλ πνιιέο θαη 

αληηθξνπφκελεο απφςεηο… 

     Μηα κεξίδα πνιηηψλ ζεψξεζε ζεηηθέο ηηο 

αιιαγέο απηέο. Οη πεξηζζφηεξνη φκσο πνιίηεο 

κεηαμχ ησλ νπνίσλ θη εγψ, φηαλ θιήζεθαλ λα 

απαληήζνπλ ζηελ εξψηεζε αλ ζπκθσλνχλ ή φρη κε 

ηηο αιιαγέο απηέο απάληεζαλ αξλεηηθά κε ηα εμήο 

επηρεηξήκαηα: 

      Αξρηθά, ε θαηάξγεζε ησλ ζρνιηθψλ αξγηψλ 

έξρεηαη λα ακθηζβεηήζεη κηα  ζξεζθεπηηθή 

παξάδνζε πνιιψλ εηψλ. Βαζηθφηεξν  ζέκα  φκσο 

απνηειεί ην γεγνλφο φηη δελ ππάξρεη 

καθξνπξφζεζκνο θαη ζπζηεκαηηθφο ζρεδηαζκφο 

εθπαηδεπηηθήο πνιηηηθήο κε απνηέιεζκα ζπλερείο 

θαη ζπρλέο αιιαγέο αληίζηνηρεο κε ηηο αιιαγέο 

θπβεξλήζεσλ. Κάζε ηφζν νη καζεηέο θαινχληαη λα 

πξνζαξκνζηνχλ ζε λέα δεδνκέλα.  Σα παηδηά 

γίλνληαη έηζη έξκαηα ελφο εμεηαζηηθφ- θεληξηθνχ 

ζπζηήκαηνο πνπ δελ νδεγεί ζηελ πξαγκαηηθή 

θαηάθηεζε ηεο γλψζεο θαη  ζηελ αλάπηπμε θξηηηθήο 

ζθέςεο, αιιά ζηελ ελίζρπζε ηεο απνζηήζηζεο. Κη 

ελψ ζα έπξεπε νη καζεηέο λα νινθιεξψλνπλ ηηο 

εξγαζίεο ηνπο ζην ζρνιείν, έρνπλ ζπλήζσο ζην 

ζπίηη έλαλ φγθν εξγαζηψλ πνπ πξέπεη λα 

δηεθπεξαηψζνπλ.   

Σνπαιίδεο ΢ηαχξνο Β4 

 

ΑΝΔΚΓΟΣΑ ΜΔ …ΚΟΤΜΠΟΤΡΔ΢ 

 

-Μπακπά είζαη πνιχ ηπρεξφο! 

Κέξδηζεο 20 ρηιηάδεο. 

-Α, σξαία! Αιιά πσο; 

-Να, ζπκάζαη πνπ κνπ είπεο πσο αλ 

πεξλνχζα ηε ηάμε ζα κνπ έδηλεο 20 

ρηιηάδεο;  

Δ, ινηπφλ δελ ηελ πέξαζα! 

 

 

«Αλ ζεο λα δήζεηο κηα επηπρηζκέλε δσή, εμάξηεζέ 

ηελ από έλα ζηόρν, όρη από αλζξώπνπο ή 

αληηθείκελα» 

Άικπεξη Ατλζηάηλ (1879-1955) 

Γεξκαλνεβξαίνο θπζηθόο 

 

 



 

΢ΚΔΦΔΙ΢… ΑΡΘΡΑ… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

΢ΚΔΦΔΙ΢… ΑΡΘΡΑ…    

 

 

Οη εθπαηδεπηηθνί ζα πξέπεη λα αλαγλσξίδνπλ ην 

θαηλφκελν, λα ην ζηακαηνχλ άκεζα θαη λα 

αλαπηχμνπλ πξνγξάκκαηα ή ηερληθέο παξέκβαζεο 

γηα ηελ εθηφλσζε ηνπ. αζθαιή. Έηζη ε ζρνιηθή 

κνλάδα ζα παξέρεη ππνζηήξημε θαη ηα παηδηά ζα 

ληψζνπλαζθαιή. 

           Ο εθθνβηζκφο είλαη ππφζεζε πνπ αθνξά 

φια ηα παηδηά: ηα ζχκαηα, ηνπο ζχηεο αιιά θαη 

ηνπο παξαηεξεηέο ησλ πεξηζηαηηθψλ βίαο. 

Υξεηάδνληαη βνήζεηα ηψξα πεξηζζφηεξν απφ πνηέ. 

Πεγέο:-Κ. Κσλζηαληίλνπ & Α. 

 Φάιηε «Σαπηφηεηεο θχινπ,  

Δζληθέο ηαπηφηεηεο & ΢ρνιηθή  

Βία: Γηεξεπλψληαο ηε βία & ηε  

ζπκαηνπνίεζεζην ζρνιηθφ  

πιαίζην ΑΠΘ, 2004-07» 

-Βηθηψξηα Πξεθαηέ, (2008). «Ζ θαθνπνίεζε ηνπ 

παηδηνχ ζην ζρνιείν & ζηελ νηθνγέλεηα» Βήηα 

Ηαηξηθέο Δθδφζεηο 

-http://www.mayoclinic.com 

   Δπηκέιεηα: Γώγνπ Ρίθα Σκ.Α1 

 

Ο ζρνιηθόο εθθνβηζκόο 

        Ο ζρνιηθφο εθθνβηζκφο είλαη κηα 

εθθσθαληηθή «ζπλνκσζία ζησπήο κέζα ζην 

ζρνιείν». Αθνξά κηα επαλαιακβαλφκελε 

ζπκπεξηθνξά πνπ εθδειψλεηαη απφ έλα άηνκν ή 

κηα νκάδα αηφκσλ ελάληηα ζε έλα ζχκα πνπ δελ 

κπνξεί λα ππεξαζπηζηεί εχθνια ηνλ εαπηφ ηνπ, κε 

επηδίσμε λα ην βιάςνπλ. Δθδειψλεηαη κε 

πνηθίινπο ηξφπνπο: ρηππήκαηα, θαηαζηξνθή 

πξνζσπηθψλ αληηθεηκέλσλ, ελνριεηηθά ζρφιηα, 

βσκνινρίεο, πξνζβνιέο, ζπθνθαληίεο, απνθιεηζκφ  

θαη απνκφλσζε απφ ηελ παξέα. ΢ηηο κέξεο καο 

παξαηεξείηαη θαη ν ειεθηξνληθφο εθθνβηζκφο, κε 

θήκεο θαη ζπθνθαληίεο κέζσ γξαπηψλ κελπκάησλ, 

e-mail θαη ζε ηζηνζειίδεο θνηλσληθήο δηθηχσζεο. 

Σα παηδηά-ζύκαηα πνπ εθθνβίδνληαη ζπλήζσο, 

έρνπλ πεξηζζφηεξν άγρνο θαη αλαζθάιεηα απφ ην 

κέζν φξν ησλ καζεηψλ. Δίλαη επηθπιαθηηθά, 

ληξνπαιά, επαίζζεηα θαη ήζπρα παηδηά κε ρακειή 

απηνεθηίκεζε.  

       Σα παηδηά- ζύηεο ελδέρεηαη λα εθθνβίδνπλ γηα 

λα γειάζνπλ θαη λα δηαζθεδάζνπλ ηελ αλία ηνπο, 

ρσξίο λα κπαίλνπλ ζηελ ζέζε ησλ ζπκάησλ ηνπο. 

Οη ληαήδεο είλαη πην επηξξεπείο ζηε βία απ’ φηη νη 

ππφινηπνη καζεηέο, ίζσο γηαηί ηε βηψλνπλ ζηελ 

νηθνγέλεηα ηνπο, ή γηαηί έρνπλ ππάξμεη ζχκαηα ζην 

παξειζφλ. Πνιιέο θνξέο δελ είλαη βίαηνη κφλν 

πξνο ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο, αιιά θαη πξνο ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο 

΢πλέπεηεο:  

          Ζ εκπεηξία ηνπ ζρνιηθνχ εθθνβηζκνχ έρεη 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο, πνπ αθνξνχλ ηφζν ηα 

ζχκαηα, φζν θαη ηνπο ζχηεο.  

Σα παηδηά- ζχκαηα εκθαλίδνπλ δηαηαξαρέο 

θνηλσληθνπνίεζεο, αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηηο 

ζρνιηθέο επηδφζεηο, άγρνο, ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα 

κέρξη θαη απηνθηνληθέο ηάζεηο. 

Σα παηδηά- ζχηεο, πνιχ πηζαλφ λα εκπιαθνχλ θαη 

ζε παξάλνκεο θαη εγθιεκαηηθέο πξάμεηο αξγφηεξα, 

ζηελ ελήιηθε δσή ηνπο. 

Παξεκβάζεηο:  

Οη καζεηέο πνπ έρνπλ δερζεί θάζε είδνπο 

εθθνβηζκφ πξέπεη λα ην αλαθέξνπλ ζηνπο γνλείο 

θαη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηνπο. Υξεηάδεηαη 

ςπρξαηκία, δηαηήξεζε ηεο απηνπεπνίζεζεο θαη 

αλαδήηεζε βνήζεηαο. 

Οη γνλείο δελ πξέπεη λα ππνηηκνχλ ηα πεξηζηαηηθά 

εθθνβηζκνχ. Υξεηάδεηαη ηδηαίηεξε πξνζνρή ζε 

ζεκάδηα, ιεθηηθά ή κε, πνπ ζα κπνξνχζαλ λα 

ζεσξνχληαη χπνπηα φηη ην παηδί είλαη ζχκα ή 

ζχηεο. Ζ δεζηή θαη θηιηθή ζρέζε κε ην παηδί θαη ε 

επηθνηλσλία κε ην ζρνιείν είλαη απνιχησο 

απαξαίηεηα. 

 

Πεξηγξάςηε κηα δηαθήκηζε 
Τπάξρνπλ εθαηνκκχξηα δηαθεκίζεηο πνπ κέζα 

απφ έλα ειεθηξνληθφ θνπηί (ηελ ηειεφξαζε) κπαίλνπλ 

ζηε δσή καο. Καζεκεξηλά παξαθνινπζνχκε δηαθεκίζεηο, 

απφ ηηο νπνίεο θάπνηεο καο αθήλνπλ αδηάθνξνπο, θάπνηεο 

ηηο απνξξίπηνπκε θαη ηέινο θάπνηεο καο εληππσζηάδνπλ 

ζεηηθά. Μηα δηαθήκηζε πνπ κνπ θίλεζε πνιχ ην 

ελδηαθέξνλ αλαθέξεηαη ζην ξαηζηζκφ. Ζ νξγάλσζε «φινη 

είκαζηε ίζνη» δεκηνχξγεζε κηα δηαθήκηζε πνπ πεξλάεη 

ζηνπο ζεαηέο αληηξαηζηζηηθά κελχκαηα. 

΢ηε δηαθήκηζε απηή παξνπζηάδεηαη έλα παηδί 

πεξίπνπ 6-7 ρξφλσλ πνπ θαηάγεηαη απφ άιιε ρψξα θαη 

είλαη ιίγν κειαςφ. Όηαλ γξάθεηαη γηα πξψηε θνξά ζην 

ζρνιείν θαη ην αληηθξίδνπλ νη ζπκκαζεηέο ηνπ, αξρίδνπλ 

λα γειάλε θαη λα ην θνξντδεχνπλ. ΢ην δηάιεηκκα θαλείο 

δελ θάλεη παξέα καδί ηνπ θαη νξηζκέλα παηδηά ην 

ρηππνχλ, ηνπ βάδνπλ ηξηθινπνδηά θαη γεληθφηεξα ηνπ 

θέξνληαη βίαηα ηξαπκαηίδνληάο ην. Σφηε, μαθληθά 

εκθαλίδνληαη ηξεηο ελήιηθεο πνπ θνξνχλ άζπξεο 

κπινχδεο πνπ γξάθνπλ «Όινη είκαζηε ίζνη» θαη θξαηνχλ 

ζηα ρέξηα κηα ηζάληα κε είδε πεξίζαιςεο. Απηνί 

γηαηξεχνπλ ην πφδη ηνπ παηδηνχ θαη ην παίξλνπλ καδί 

ηνπο. Καη  ε δηαθήκηζε ηειεηψλεη, πξνθαιψληαο ηνλ 

πξνβιεκαηηζκφ καο. 

Γηαθεκίζεηο ζαλ απηή είλαη απαξαίηεηεο, γηα λα 

ζπλεηδεηνπνηήζνπκε πσο φινη νη άλζξσπνη ,ιεπθνί, 

καχξνη, αδχλαηνη, ρνληξνί, ςεινί, θνληνί, είλαη ίζνη. Μαο 

βνεζάεη λα θαηαιάβνπκε φηη φινη νη άλζξσπνη έρνπλ 

δηθαηψκαηα θαη φηη πάλσ απφ φια πξέπεη λα ζεβφκαζηε 

ην ζπλάλζξσπφ καο αλεμάξηεηα απφ ηελ θαηαγσγή, ηε 

ζξεζθεία, ηελ εμσηεξηθή ηνπ εκθάληζε θιπ. Να ινηπφλ 

πνπ νη δηαθεκίζεηο κπνξεί νξηζκέλεο θνξέο λα είλαη 

ηδηαίηεξα ρξήζηκεο θαη φρη απιψο κηα ελνριεηηθή δηαθνπή 

ηνπ έξγνπ πνπ παξαθνινπζνχκε.  

Κσηζίδνπ Θέκηο  Β2 

 

 

http://www.mayoclinic.com/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

΢πληαγέο 

 

  

Ο καξαζκόο ηεο νξζνγξαθίαο ηνλ 21ν αηώλα 

 

           Ζ γιψζζα θαη ε νξζνγξαθία είλαη έλα 

θνκκάηη ηεο δσήο καο πνπ καο αθνινχζεζε θαη ζα 

καο αθνινπζεί γηα πάληα. Οη γνλείο καο κάζαηλαλ 

θαλφλεο, ηελ ςηιή, ηε δαζεία, ηελ νμεία θαη ηελ 

πεξηζπσκέλε θαη ηα πξάγκαηα ήηαλ πνιχ πην 

δχζθνια. Ζ δηθή καο γεληά έδεζε ην κνλνηνληθφ 

ζχζηεκα αιιά δπζηπρψο ην απνκπζνπνηεί. 

         Με ηνλ φξν νξζνγξαθία νλνκάδνπκε ην 

ζχλνιν ησλ θαλφλσλ γηα ηε γξαπηή απεηθφληζε ησλ 

ιέμεσλ. Γπζηπρψο ζηηο κέξεο καο απηνί νη θαλφλεο 

παξαβηάδνληαη ζπλερψο, ρσξίο απηή ε θαηάζηαζε 

λα πξνβιεκαηίδεη πνιινχο αλζξψπνπο. 

        Όπσο γλσξίδνπκε νη πεξηζζφηεξνη, ε ειιεληθή 

γιψζζα έρεη κεγάιε πνηθηιία ιέμεσλ πνπ κπνξνχκε 

λα ρξεζηκνπνηήζνπκε ζην γξαπηφ ή ζην πξνθνξηθφ 

ιφγν. Γπζηπρψο, νη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη 

πξνηηκνχλ λα ρξεζηκνπνηνχλ εχθνιεο θαη 

θαζεκεξηλέο ιέμεηο, κε απνηέιεζκα λα κελ 

εκπινπηίδεηαη ην ιεμηιφγην ηνπο.  

        Δπηπιένλ, νη καζεηέο αθφκα θαη ζην Λχθεην 

δπζθνιεχνληαη λα γξάςνπλ νξζνγξαθεκέλα θαη φια 

απηά νθείινληαη ζηε ιαλζαζκέλε εθκάζεζε ηεο 

γιψζζαο απφ ην Γεκνηηθφ. Δπίζεο, κεξηθνί καζεηέο 

πιήηηνπλ ζηελ ηδέα αλάγλσζεο βηβιίσλ, πεξηνδηθψλ 

θαη εθεκεξίδσλ.  

 Αθφκε, εθηφο απφ απηή ηελ πιήμε, άηνκα πνπ 

βξίζθνληαη ζηελ εθεβεία “βαξηνχληαη” λα 

ζρεκαηίδνπλ νιφθιεξεο ιέμεηο , κε απνηέιεζκα φρη 

κφλν λα κε καζαίλνπλ θαηλνχξγηεο , αιιά λα 

μερλνχλ θη απηέο πνπ μέξνπλ. 

      Δπίζεο ζα πξέπεη λα ηνλίζνπκε φηη ζεκαληηθφ 

θνκκάηη απηνχ ηνπ καξαζκνχ νθείιεηαη ζηελ 

αδηαθνξία θαη ηελ απεξηζθεςία πνπ δείρλνπλ νη 

καζεηέο, κε απνηέιεζκα λα επηθξαηήζεη κηα λέα 

γξαθή, ηα γλσζηά ζε φινπο καο “ Greeklish” , κε ηα 

νπνία ε δσή ησλ λέσλ έρεη δηεπθνιπλζεί. 

        Απηή ε θαηάζηαζε ινηπφλ καο έδσζε ηελ ηδέα 

γηα ην δηαγσληζκφ νξζνγξαθίαο, ν νπνίνο έρεη σο 

ζηφρν λα επαλαθέξεη ζην κπαιφ καο ην ιεμηινγηθφ 

πινχην πνπ ραξαθηεξίδεη ηε γιψζζα καο. 

         Διπίδνπκε φινη καο λα θαηαιάβνπκε πφζν 

ζεκαληηθφ κέζν είλαη ε νξζνγξαθία, φρη κφλν γηα ηε 

γξαθή, αιιά θαη γηα ηε ΓΝΧ΢Ζ γεληθφηεξα. Πάξηε 

φινη κέξνο ζην δηαγσληζκφ θαη κελ αγρψλεζηε γη’ 

απηφ. Απιά ΓΗΑ΢ΚΔΓΑ΢ΣΔ ΣΟ!!!! 

 

 

 

 

 

 

Μπαδνχθε Κσλζηαληίλα -  Κειεζίδνπ ΢νθία, Γ2                                        

 

 

 

 

Δζύ είζαη ζύκα ξαηζηζκνύ ή κήπσο ξαηζηζηήο; 

 

 Ραηζηζκφο, θαηλφκελν πνπ  ππήξρε  θαη 

εμαθνινπζεί λα ππάξρεη ζηηο θνηλσλίεο ησλ 

αλζξψπσλ. Όινη αθνχκε θαη ρξεζηκνπνηνχκε ηε 

ιέμε. Ξέξνπκε φκσο ηη  ζεκαίλεη; Με ηε ιέμε 

ξαηζηζκφο πεξηγξάθνληαη φιεο νη δηαθξίζεηο πνπ 

γίλνληαη ζε βάξνο νξηζκέλσλ νκάδσλ αλζξψπσλ. 

Θχκα ξαηζηζκνχ κπνξεί λα γίλεη νπνηνζδήπνηε 

άλζξσπνο. ΢πλήζσο, ην ξαηζηζκφ ηνλ βηψλνπλ νη 

ιαζξνκεηαλάζηεο αιιά θαη νη λφκηκνη κεηαλάζηεο,  

νη απνθπιαθηζκέλνη, νη εμαξηεκέλνη, νη δεηηάλνη, 

ηα παηδηά πνπ απφ κηθξή ειηθία αλαγθάδνληαη λα 

δνπιέςνπλ,  ζε θάπνηεο ρψξεο νη γπλαίθεο θαη ηα 

άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο. Σα άηνκα πνπ βηψλνπλ 

ην ξαηζηζκφ, γίλνληαη απνδέθηεο πεξηθξνλεηηθήο, 

πξνζβιεηηθήο θαη πβξηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο, 

πέθηνπλ ζχκαηα εθκεηάιιεπζεο  θαη  ηειηθά 

πεξηζσξηνπνηνχληαη. Όπσο είλαη θπζηθφ φια απηά 

έρνπλ αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηελ ςπρνινγία ηνπο 

θαη δελ είλαη ιίγεο νη θνξέο πνπ  άλζξσπνη 

θαηέιεμαλ σο θαη ηελ απηνθηνλία... Δπεηδή δελ 

θαηάθεξαλ  λα δηαρεηξηζηνχλ ηελ φιε θαηάζηαζε ή 

λα πνπλ ζε θάπνηνλ ηελ ηζηνξία ηνπο...   

  Δγψ ινηπφλ ζα ζαο πσ ηελ πξνζσπηθή κνπ 

ηζηνξία. Θα ζαο πεξηγξάςσ ηελ εκπεηξία κνπ, 

θαζψο έρσ βηψζεη ηνλ ξαηζηζκφ έληνλα...Έρσ 

έξζεη απφ ηελ Αιβαλία θαη δσ ηα ηειεπηαία ρξφληα 

ζηελ Διιάδα κε ηνπο γνλείο κνπ. Σν ξαηζηζκφ ηνλ 

έρσ ληψζεη πνιχ  έληνλα κέζα ζην ίδην κνπ ην  

ζρνιείν, θπξίσο απφ ηα παηδηά ηνπ ζρνιείνπ κνπ. 

Απφ ηε ζηηγκή πνπ κπήθα ζην Γπκλάζην ληψζσ 

πάξα πνιχ άβνια. ΢πρλά ππνηηκάλε εκέλα θαη ηελ 

ρψξα κνπ. Κάλνπλ αξλεηηθά ζρφιηα θαη δηαθξίζεηο 

εηο βάξνο κνπ. Απηφ δελ κνπ αξέζεη θαη δε λνκίδσ 

φηη ζα άξεζε ζε θαλέλαλ. Γηα λα ππάξμεη αξκνληθή 

ζπκβίσζε ησλ αλζξψπσλ ζα έπξεπε θαηά ηε 

γλψκε κνπ λα ζηακαηήζνπλ νη άλζξσπνη λα έρνπλ 

πξνθαηαιήςεηο, λα κηζνχλ ηνπο άιινπο αλζξψπνπο 

κφλν θαη κφλν επεηδή  είλαη δηαθνξεηηθνί. Όζν γηα 

ηα παηδηά ηνπ ζρνιείνπ κνπ ζα ήζεια λα κε  

γλσξίζνπλ, λα κε  πιεζηάζνπλ ρσξίο 

πξνθαηαιήςεηο θαη κε αλζξσπηά θαη ίζσο ζηε 

ζπλέρεηα έηζη λα κε απνδερηνχλ. Δίκαζηε φινη 

άλζξσπνη θαη ν θαζέλαο ζα κπνξνχζε λα βξεζεί 

ζηε  δηθή κνπ ζέζε. Δίλαη άδηθν  λα γίλνκαη 

απνδέθηεο ξαηζηζκνχ απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο 

ζπκκαζεηέο κνπ θαη κέζα ζην ίδην  κνπ ην 

ζρνιείν. Δθεί, φπνπ ζα έπξεπε λα δεκηνπξγνχληαη 

θηιίεο θαη λα μεπεξληνχληαη νη δηαθνξέο.... Δχρνκαη 

ην θαιχηεξν γηα φινπο....  

 

        Με αγάπε θαη ειπίδα 

Shprese 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ingrédients pour 4 personnes    

Pour 12 à 14 crêpes :                    

360 g de farine                                             

50 g de sucre semoule                 

75 cl de lait                                  

3 gros oeufs                                 

10 g de gros sel                            

10 g de beurre fondu                   

10 g de sucre vanillé                   

Τιηθάγηα 4 άηνκα 

Γηα 12- 14 θξέπεο 

360 grαιεύξη 

50 grδάραξεάρλε  

75 mlγάια 

3 κεγάιααπγά 

10 grρνληξφαιάηη 

10 grιησκέλνβνχηπξν 

10 gr δάραξεβαλίιηα 
Préparatiνn Crêpes 

 1. Tamiser la farine à l'aide d'un tamis ou d'une passoire . 

Mélanger la farine, le sucre, le sucre vanillé et le sel dans un 

grand saladier. Faire un trou au centre et y déposer les oeufs. 

Remuer doucement en mélangeant petit à petit.  

2. Mélanger le beurre fondu au lait. Verser ce dernier 

progressivement dans le saladier tout en mélangeant la 

préparation énergiquement. Il est important de verser le lait 

au fur et à mesure de manière à éviter les grumeaux.  

3. Une fois que la pâte est parfaitement lisse, la faire reposer 

1 heure au réfrigérateur. Ajouter éventuellement un peu d'eau 

à température ambiante si la pâte semble trop épaisse.  

Pour finir 

Faire chauffer la crêpière, et la graisser avec un coton imbibé 

d'huile. Verser une louche de pâte, attendre que les bords de 

la crêpe colorent pour la décoller à l'aide d'une spatule. Une 

fois qu'elle se détache bien, retourner la crêpe et la cuire 

encore 1 minute environ.  

ΠξνεηνηκαζίαΚξέπεο 

1. Κνζθηλίδνπκε  ην αιεχξη  ρξεζηκνπνηψληαο έλα θφζθηλν ή 

έλα ζνπξσηήξη. Αλαθαηεχνπκε  ην αιεχξη, ηε δάραξε, ηε 

βαλίιηα θαη ην αιάηη ζ' έλα κεγάιν κπνι.  Κάλνπκε  κηα 

ηξχπα ζην θέληξν θαη  πξνζζέηνπκε ηα απγά.   

Αλαθηλνχκε απαιά αλαθαηεχνληαο  ιίγν, ιίγν.  

 2. Αλακηγλχνπκε  ην ιησκέλν βνχηπξν κε ην γάια, ξίρλνληαο 

ην γάια ζην κπνι ζηαδηαθά αλαθαηεχνληαο ην κίγκα 

γξήγνξα. Δίλαη ζεκαληηθφ λα ρχζνπκε  ην γάια ζηαδηαθά 

ψζηε λα απνθχγνπκε ηε δεκηνπξγία ζβφισλ.  

 3. Μφιηο ε δχκε είλαη απνιχησο ιεία, ηε ηνπνζεηνχκε  γηα 1 

ψξα ζην ςπγείν. Πξνζζέηνπκε ιίγν λεξφ, πξναηξεηηθά ζε 

ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ, αλ ε δχκε θαίλεηαη πάξα πνιχ 

παρηά.  

 Σειηθά  

Εεζηαίλνπκε ην ηεγάλη θαη ην αιείθνπκε  κε έλα θνκκάηη 

βακβάθη εκπνηηζκέλν κε ιάδη. Ρίρλνπκε κηα θνπηάια 

θνπξθνχηη, πεξηκέλνπκε  κέρξη ηα άθξα  ηεο θξέπαο 

ρξσκαηηζηνχλ  γηα λα  μεθνιιήζεη   κε ηε βνήζεηα κηαο 

ζπάηνπιαο. Απφ ηε ζηηγκή πνπ απνζπάηαη θαιά , γπξίδνπκε  

ηελ θξέπα θαη ςήλνπκε  γηα πεξίπνπ 1 ιεπηφ. 

 

 

Αικπξό θέηθ 

3 θνχπεο θαξίλα 

250 grκαξγαξίλε 

4 απγά 

1 θνχπα γάια 

5-7 θέηεο δακπφλ ζε θχβνπο 

350 gr θαζέξη ηξηκκέλν 

1 πξάζηλε πηπεξηά ζε θχβνπο 

1 θφθθηλε πηπεξηά ζε θχβνπο 

1 θίηξηλε πηπεξηά ζε θχβνπο 

αιάηη, πηπέξη 

 

εθηέιεζε 

1.Υηππάκε ζην κίμεξ ην βνχηπξν λα 

καιαθψζεη θαη πξνζζέηνπκε έλα έλα ηα 

απγά  

2.Πξνζζέηνπκε ην γάια θαη ην αιεχξη 

3.Παζπαιίδνπκε κε ηε θαξίλα ην δακπφλ 

θαη ηηο πηπεξηέο θαη ηα αλαθαηεχνπκε λα 

αιεπξσζνχλ θαιά θαη λα κελ θνιιήζνπλ 

κεηαμχ ηνπο θαη ηα πξνζζέηνπκε ζηε δχκε. 

4.Πξνζζέηνπκε ην θαζέξη  

5.Αλαθαηεχνπκε λα γίλεη νκνηφκνξθν 

κείγκα 

6.Βνπηπξψλνπκε θαη αιεπξψλνπκε κηα 

καθξφζηελε θφξκα ή ηελ θαιχπηνπκε κε 

ιαδφθνιια θαη αδεηάδνπκε κέζα ην κίγκα 

(γίλεηαη θαη ζε θφξκεο γηα κάθηλ) 

7.Φήλνπκε ζε πξνζεξκαζκέλν θνχξλν 

ζηνπο 150-170 ζηνλ αέξα γηα 45-60 ιεπηά. 

Πεγή: 

http://gefsieleftherias.blogspot.gr/2009/10/bl

og-post_22.html 

ΑΝΔΚΓΟΣΑ… 

΢πδεηνχλ δχν θίινη θαη ιέεη ν έλαο 

ζηνλ άιινλ: 

Σψξα θαηάιαβα γηαηί δελ κπνξψ λα 

αληηζηαζψ ζην θαγεηφ… 

Γηαηί ε ιέμε «ζπ- ληα-γεο » έρεη 3 λαη 

κέζα! Πνπ λα πεηο ΟΥΗ… 

Με θαηαιαβαίλεηο … 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΚΡΙ΢Η - ΔΤΣΤΥΙΑ: 0-1 ! 

Η ΔΤΣΤΥΙΑ ΔΙΝΑΙ ΔΠΙΛΟΓΗ… 

 

΢ηελ επνρή καο, ηελ επνρή ηεο θξίζεο,  νη 

πεξηζζφηεξνη ππνζηεξίδνπλ φηη ε επηπρία είλαη 

αλχπαξθηε,  ζπάληα, δπζεχξεηε. Θεσξνχλ ην 

ζπλαίζζεκα ηεο επηπρίαο  αγαζφ κηαο επνρήο πνπ έρεη 

παξέιζεη. Μηαο επνρήο πνπ ραξαθηεξηδφηαλ απφ 

επεκεξία, πινχην, ππεξθαηαλάισζε. Τπνζηεξίδνπλ 

κε απαηζηνδνμία φηη έρνπκε θαηαδηθαζηεί ζε «εζληθή 

θαηάζιηςε» θαη αληηκεησπίδνπλ κε δπζπηζηία ή θαη 

εηξσλεία φπνηνλ ηνικά λα ρακνγειάεη ή λα δειψλεη 

επηπρήο. Σνλ ζεσξνχλ είηε επλνεκέλν, 

«ηαθηνπνηεκέλν», ηπρεξφ είηε  αθειή, αλψξηκν θαη 

αζεξάπεπηα  ξνκαληηθφ. Οη ίδηνη είλαη πεπεηζκέλνη φηη 

ε απαηζηνδνμία είλαη ζπλψλπκν ηνπ ξεαιηζκνχ θαη ε 

επηπρία ζπλψλπκν ηεο νπηνπίαο. ΢ην δηθφ ηνπο ιεμηθφ 

ελλνηψλ δελ ππάξρεη ε ιέμε «επηπρία». Καη ηειηθά 

αλαξσηηέκαη αλ ζηα ιεμηθά ζα έπξεπε  λα νξίδεηαη ε 

έλλνηα ηεο επηπρίαο. Κη απηφ γηαηί είλαη κηα έλλνηα 

εληειψο ππνθεηκεληθή ...  

Πξνζσπηθά έρσ θαηαιήμεη ζηελ πεπνίζεζε φηη 

ε πνιππφζεηε επηπρία είλαη ηειηθά θπξίσο  ζέκα 

επηινγήο. Ζ επηπρία γηα κέλα είλαη ζέκα νπηηθήο 

γσλίαο. Δμαξηάηαη ,δειαδή, απφ απηφ πνπ  νλνκάδσ  

ηε «καηηά» καο ζηε δσή.  «Μαηηά» ζηε δσή δελ είλαη 

ηίπνηα άιιν απφ ηνλ ηξφπν πνπ αληηκεησπίδνπκε ηε 

δσή, απφ ηνλ ηξφπν πνπ αμηνινγνχκε θαη ηεξαξρνχκε 

θαηαζηάζεηο, γεγνλφηα, δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, 

αλάγθεο θαη αμίεο. Αλάινγα κε ηε καηηά απηή 

μερσξίδνπκε ηα ζεκαληηθά απφ ηα αζήκαληα, ηα 

φκνξθα απφ ηα άζρεκα, ηα αλαγθαία απφ ηα πεξηηηά, 

ηα νπζηψδε απφ ηα αλνχζηα… ηε δπζηπρία απφ ηελ 

επηπρία.. Απηή ε «καηηά» ινηπφλ είλαη πνπ θαηά ηε  

γλψκε κνπ, γεκίδεη ή αδεηάδεη κε πεξηερφκελν ηε ιέμε 

επηπρία… Δίλαη απηή πνπ νξίδεη ζεκαζηνινγηθά ηε 

ιέμε. Καη αλάινγα κε ηε «καηηά» απηή 

αληηιακβάλεηαη ην θάζε άηνκν ηελ επηπρία. Γηα 

εκέλα,ινηπφλ, ε επηπρία είλαη επηινγή. Δπηιέγνπκε λα 

είκαζηε επηπρηζκέλνη ή δπζηπρηζκέλνη.  

Αλ επηιέμνπκε λα είκαζηε ζπλερψο 

αληθαλνπνίεηνη θαη λα ζηελνρσξηφκαζηε γηα φζα δελ 

έρνπκε, δε ζα εθηηκήζνπκε ζσζηά θαη δε ζα ραξνχκε 

πνηέ φζα έρνπκε. Οη ζπλζήθεο ηεο  δσήο καο άιιαμαλ 

θαη φλησο φινη καο έρνπκε νδεγεζεί ζε πεξηθνπέο, 

έρνπκε πεξηνξίζεη ζεκαληηθά ηελ αγνξαζηηθή καο 

ηθαλφηεηα θαη έρνπκε αιιάμεη ηνλ ηξφπν δσήο καο. 

Απηφ ζίγνπξα είλαη αξλεηηθφ, αλ φκσο κείλνπκε ζ' 

απηφ, ζα δήζνπκε ζηελ απφιπηε κηδέξηα θαη ζιίςε θαη 

ηφηε ζίγνπξα ε επηπρία ζα καο θαίλεηαη αλέθδνην θαη 

κάιηζηα πνιχ θαθφ. Μπνξνχκε απφ ηελ άιιε λα 

εθηηκήζνπκε φζα έρνπκε θαη λα κε ζπλδένπκε ηελ 

επηπρία απαξαίηεηα κε ηα πιηθά αγαζά θαη θπξίσο κε 

ηελ ππεξθαηαλάισζε. 

 

΢ίγνπξα, θάπνηα βαζηθά αγαζά καο είλαη 

απαξαίηεηα, ψζηε λα θαιχπηνληαη νη βαζηθέο βηνηηθέο 

αλάγθεο καο. Ζ ζχλδεζε φκσο, ηεο επηπρίαο κε ηελ 

χιε, ηελ επεκεξία θαη ηελ ππεξθαηαλάισζε δελ είλαη 

απαξαίηεηε. Γεκηνπξγνχκε θαη απνιακβάλνπκε 

ζηηγκέο επηπρίαο αλεμάξηεηεο απφ φια ηα 

πξνεγνχκελα, φηαλ θαηαιαβαίλνπκε φηη ηα πην 

ζεκαληηθά θαη αμηφινγα αγαζά ζηε δσή δελ είλαη 

πξάγκαηα. Σν γέιην, ε αγάπε, ε θηιία, ε πγεία, ν 

έξσηαο… , ην ρηνχκνξ, ηα φλεηξα δελ πνπιηνχληαη, 

δελ αγνξάδνληαη. Δπηιέγνπκε ηελ επηπρία, φηαλ 

θαζεκεξηλά απνιακβάλνπκε ηηο κηθξνραξέο ηεο δσήο. 

Δπηιέγνπκε ηελ επηπρία, φηαλ είκαζηε επγλψκνλεο 

γηα φζα καο έρνπλ δνζεί. Ξαλαβξίζθνπκε ηελ 

επηπρία, φηαλ επηιέγνπκε ηε ζεηηθή ζηάζε ζηε δσή 

θαη δελ θνζηνινγνχκε ηηο ζηηγκέο …ζαλ λα είλαη  

πξντφληα! 

Άιισζηε γηα  πνιιέο απφ ηηο πην επηπρηζκέλεο 

καο ζηηγκέο δε ρξεηάζηεθαλ πνιιά ρξήκαηα. Απηφ 

πνπ ρξεηάδεηαη είλαη έλαο επαλαπξνζδηνξηζκφο ησλ 

αμηψλ θαη ε απεμάξηεζή ηνπο απφ ηελ χιε. Σηο πην 

σξαίεο ζηηγκέο ηηο δήζακε, φρη επεηδή θνξνχζακε ην 

πην αθξηβφ ή επψλπκν ξνχρν, αιιά ράξε ζε κηα 

φκνξθε παξέα...  Σν πην επηπρηζκέλν καο γεχκα δελ 

ήηαλ απαξαίηεηα ζην θαιχηεξν θαη αθξηβφηεξν 

εζηηαηφξην, αιιά εθείλν πνπ απνιαχζακε κε 

αγαπεκέλα πξφζσπα, αθφκε θαη ζηελ θνπδίλα ηνπ 

ζπηηηνχ καο... Σν πην αμηφινγν δψξν δελ ήηαλ 

νπσζδήπνηε θαη ην πην αθξηβφ, αιιά εθείλν πνπ καο 

ράξηζαλ αλέιπηζηα θαη ην δηάιεμαλ κε ελδηαθέξνλ 

θαη αγάπε θη φρη γηα λα βγνπλ απφ ηελ ππνρξέσζε…  

Σν πην ραξνχκελν γιέληη καο δελ ήηαλ εθείλν ζην 

νπνίν μνδέςακε πνιιά ρξήκαηα, αιιά εθείλν πνπ 

"ζηήζεθε" απζφξκεηα, κε φ,ηη είρε ν θαζέλαο απφ 

θίινπο, ζπγγελείο, γείηνλεο... Σηο πην επηπρηζκέλεο 

καο ζηηγκέο  κπνξνχκε λα ηηο δεκηνπξγήζνπκε 

πνιεκψληαο ηε κειαγρνιία θαη απαηζηνδνμία ησλ 

εκεξψλ, αλ βξνχκε ηε ραξά ζηελ απιφηεηα ησλ 

πξαγκάησλ... 

 Ζ επηπρία ηειηθά είλαη θάηη απιφ παξφιν πνπ 

πνιιέο θνξέο ηελ αλαδεηάκε ζε ζχλζεηα θαη 

κεγαιεπίβνια ζρέδηα, ιφγηα θαη φλεηξα... Δπηπρία 

κπνξεί λα είλαη: 

 έλα απιφ παγσηφ κε ζέα ην ειηνβαζίιεκα … 

 κηα απιή θνηηεηηθή καθαξνλάδα … 

έλα ζεξηλφ ζηλεκά… 

κηα βφιηα ζηε ζάιαζζα ή ζηε θχζε 

έλα νπδάθη ζ΄ έλα απιφ θαθελεδάθη θάησ απφ ηα 

πιαηάληα 

έλα θαθεδάθη κε θίινπο 

ν αλειέεηνο καμηιαξνπφιεκνο 

ν ρνξφο θαη ην ηξαγνχδη  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

κηα αιεζηλή αγθαιηά 

έλα απιφ δψξν  δηαιεγκέλν κε αγάπε θαη ελδηαθέξνλ 

έλαο θαιφο ιφγνο 

έλα ρακφγειν 

έλα ελδηαθέξνλ βηβιίν 

έλα πηθληθ ζηε θχζε 

έλα πάξηπ κε νηθνλνκηθή ζπκκεηνρή φισλ 

αηειείσηεο ζπδεηήζεηο κε θίινπο 

δηαθνπέο ζην ρσξηφ 

εθδξνκή ρσξίο πξνγξακκαηηζκέλν πξννξηζκφ 

έλα φλεηξν, κηα επρή... 

΢ηνλ αγψλα ινηπφλ αλάκεζα ζηελ θξίζε θαη ηελ 

επηπρία ληθήηξηα ζέισ ηελ επηπρία θαη ην ζθνξ 0-1. 

Δζείο ηη  ιέηε; Δπηιέγνπκε ηελ επηπρία;;; 

 

Υαηδεγεσξγίνπ Υξηζηίλα, θηιφινγνο 

 

 

 

Έρεηο ηα πηλέια, έρεηο ηα ρξώκαηα, δσγξάθηζε 

ηνλ παξάδεηζν θαη κπεο κέζα. 

Νίθνο Καδαληδάθεο 

( 1883-1957 , Έιιελαο ζπγγξαθέαο) 


