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I'evwnbnke to 356 m.X.
otV TPOTEHOLSO  TNG
Maxedoviaog [TéAAQ.
[Matépag tov Mrav o
Bactudg @ilmog B' ko
untépa tov 1 OAvumiddo.

O matépag 0V EPOVTIcE pPE EMPUEAED Yo TNV
avVaTPOPN KOl LOPO®GT TOL Y100 TOL KOl Yo TO
AOyo avtd mpocélafe ¢ modaywyolvs TPEiS
oToVOAioVg AVTPES.

Tov Hrepdyt Aegwvida ,00to¢ Tav mov d1evbuvve
KO TNV EKTOIOELOT) TOV.

Tov Avcipayo and v Akapvavia wov Euade oto
pikpd AréEavdpo v aydmm ota Ounpucd 'Emn
Kol TOV AploTOTEAN TOV UEYOADTEPO PLAOGOPO
mov Tov dldaEe TV TEYVN TNG TOATIKNG, TNV
aydmn oto PPMa Kot To HUOTIKG TOV QLGIKOV
emotnuov. e nukio 20 etdv avérafe tov Opdvo
petd v doAopovio Tov matépa tov. O 1d1og o
otpatdg Tov avaknpuée v 0 pépa Pactid
yvopiloviag TG wKOVOTNTEG TOV MO TNV

exotpateio oty Opdkn aArd Kol TNV pdym g
Xoapavelag, 6mov o AAEEAVOPOG KATOTPOTMGE

Tov¢ OnPaiovg.

AoV oryodpeye TOV Opdvo TOL AMO TOVG
€0MTEPIKOVS €XOpoVg Héca amd cvveyelg Lieg
katopbwoe va evooel Oleg Tig EAANviKéG moOAelg
extdg ™G Zmaptng oto ocuvvédplo g KopivBov
OOV KOl OavVOyvOploTnke ©¢C "Myspovosg Tov
EMnvev".

To 334 n.X Eexivnoe emkepoing 37.000 avipaov
(32.000 melotg ko 5.000 nmeic) v exotpoteio
omv Acia. Méoa og 10 ypovia 1 KotdAvon tng
[Iepowng avtoxpatopiag MNTOV YEYOVOS Kol Ot
KOTOKTNOELS TOV AAEEAVOPOV ElyOV dNULOLPYNCEL
éva. axavég Kkpdtog mov ektEWoOTAV Omd TNV
Adpatikn kot €pBave g tov Ivdkd Kadkaco
Kot tov [vdo motapd.

Extog amd T1g Kotaktoels tov o AAEEavOpog
npo®bnce kot Tov EAAnvikd moltiopd pvovtag
omwg avoaeépel o ITAovtapyog 70 moOAelg petald
TV onoimv 16 Tov €pepav Katl To Gvopa Tov.

Tnv dvoin tov 323 n.X emotpépoviog oTnv
Boapviova kot oe nlkia 33 etov o peydiog
‘EMvog otpatnidtng Oo apnoet v tedevtoia
mvon 1ov. Metaeépinke ommv Afyvmto Omov
etaen omv AAedvopela. Ymapyovv akOpo Kot
ONUEPO VTOVOLEG HETOEDL TMV IGTOPIKAOV Yl
evdgyopevn dolopovia tov. AAAG 1 0mOdEKTN
dmoyn Mtav OTL 0 OPYOVIGUOS TOV TEMK(G Ogv
dvte€e amd TIg Kakovyleg Kot To TpadOTA.

O AléEavopoc mavipevtnke tpeig @opéc. H
np®TN T0Lv ovluyog Mtav N Pw&dvn xoépn TOL
Bactid O&uaptn pe v omoio. amEKTNGE Kot
évav Y10 mov Oum¢ doropovndnke oe nikio 12
etov and tov Kdaocavopo, Boua g dwopdyng
TOV oTpaTNYOV Yo, TNV drdoyn.H devtepn ntav
n XZtatepa kKOpn tov Aapeiov Tov I ko
tehevtaio N Iapvoatic k6pn tov Pactiid ™G
[Tepoiog Aptacépén Tov Qyov.

O _peyolvtepec nayes mov €dmoe: Tnv mpotn
peyaan payn €dmwoe otn Xapaovewo to 338 m.X.
otaa 18 tov YpOvVie Otav  okOpo  MTOV
avTifaciiéag,akorovdnce n pdym otov I'pavikd
notopd to 334 n.X. anévavtt otoug [1époeg. Aegv
TEPUCE TOADG KoupOG kot ot Mokedoveg pe
apyny6 tov AAEEAVOPO OVTIUETOTIGOV EK VEOL TA
exOpikd otpatevpata tov [epoav pe apynyd tov
Aopeio I" omv Ioc6 10 333 n.X. Katd v
dwapkel Tov 1dov €rovg (333 m.X.) o Méyog
AléEavdpog ot mopeion tov mpog T Dowvikn
mpe  GAAN U ONUOVTIKN-GTPOTNYIKTG
onpaciog-vikn. Avo ypovia apyotepa (331 n.X.)
0 otpatdg Tov Méya AAEEAVIpPOL cLYKpOVETUL
Yoo axopo poe @opd pe tovg Ilépoeg ot omoiot
kaBodnyovvtav and tov Aapeio. Avt ™ @opd
o mepoyn tov [avyouniov émov o Méyag
AMEEavOpog Exapye TNV avtiotaon tov [lepomv
Kol KOTEKTNOE To Tapdio s Mikpdg Acioc.
OvoloTiKG oV NTAV Kot 1 TEAEVTOio. HEYOAN
Hoyn.

H_mpocomxétntdExst ypapel gbotoya OTL 0
Méyag ALEEaVOpOg YevviOnke Bvntdg, £0pace mg
vepvOpomoc Kou wEOave g muibeoc. e
avtiBeon pe 01t cupPaivel pe TOLVG KATOKTNTES, O
Mokedovag otpatnidtne ayammdnke £mg Kot
AOTPELTNKE OO TOVG AOOVG TOV KOTEKTNGE. ZTNV
TPOYUOTIKOTNTO TOVG OMEAELOEPMGE Kol TOLG
xopoe  yAdoco kot molticpd. Ko
eEaxolovBei2400 ypoOvVia petd va tudTon omd
avTovg Kot Oyt povov. AvOpwmog g HEAETNG
TEPVOVCE TIC MPEG TOL OEV TOAELOVGE GLVTPOPLEL
pe to keipevo tov Ounpov Kot TV HEYOA®V
TPAYIK®V, TOL AloyOAOV, TOV ZOPOKAN KOl TOV
Evpwmion. MaOnme kot Bovpactig  tov
Ap1oToTéA, KOPLOOIOV S0oKAAOV Kol
QWAOGOPOV, CELPNAATNGE TO HLOAO  TOL
euocoQikd Xpnowomnoinoce v welod Kot
anépprye t Plo emdéyovtag o¢ kKHplo otoryeio
mg mewWovg tov TV oAndewo. Ilioteve OTL
pumopovse vo  EEmEPACEL OAOLG, BvmTovg Kot
abavartovg, kot Npwec kot tov HpakAn kot tov
AytdAéa pe ™ duvaun TG OpACEDS TOL.

Apovotidng Anuntpng, I'l




BIRAIQUPOTASEL.

Ayyehikn AapAdon
Tote nou KpUYape
€vav AyyeAo .w.

Koatd 1 obpkela g oYoAKNg
YPOVIAC, OTo TAOIGLO TOL HOONUOTOC 1TNg
NeogAnvikng Aoyoteyviag, n kadnynipld pog,
n k. Xatlnysopyiov X., pag £pepe otnv 14&n
owpopo  Aoyoteyvika  PipMa, vy va
emAégoope éva kot vo 10 SwPdcovpe.
Yv{ntmoape Ko gimape otL éva Pipiio pmopet
va og tagoéyel 68 KOGLOVG AYVOGTOVS, G
oreg Cwég ... Otav Mpbe m oepd pov va
emAéEm PiPAio, pov kévipioe 10 evolaPEPOV
éva Piprio pe moAd Wiaitepo titho. O tithog
oV Ntav  «Tote mov KpDWoue Evay dyyeloy Kot
ovyypaeéag M Ayyelkn AapAdon.

H Ayyshucm AapAdon yevwnbnke otnv
Afnva 10 1973. Xmovdace Ocatporoyio kot
napokolovOnoe pobnuota oe EAAGO Ko
AvyyAia. ‘Epya g etvar «Ot Ovelpo@OAaxkecy,
«Me Aéve ovvvepo» , «To dévipo mov eiye
QTEPAY KOl

To ovykekpuévo BiAio avagépetot o€ TPELS
@idovg, ot omoiol TIG Ppoyepés HEPES TOL
oY0AElOV PETPOVGAV TIG OTAYOVEG TNG PPOYNS.
Zaevikd, n PaArov, to éva and ta tpia mondd,
eldoe évav ayyelo va mépter ot yn. Ortav
oyolacav to Tplo OO, WYV GTO UEPOG
omov émece o dyyehog. Otav éptacav, tov
Bpnkav oe mOAL doynun Kotdotoomn Kot
mOPACIGOV VO TOV TAPOLV KOL VO TOV
neputomBovv.  Oupwg 11 Oa ovuPel om
H avayvoon tov Biiiov pov denoe tig
KOAVTEPEG EVTLNTAOGELS. Me €kave vo aALAE®D
yvoun ywo opiopéva Béuata, pe Emelce 0Tl 0TN
Con pov mpémel va KPATa® TO AOYO OV, LOV
oidae va &y avtomenoidnomn. Me pudyeye kot
pe to&ideye o pia GAAN emoy 6mov OAa MTav
E€yvolaota Kal yoAnvia. Oo TpdTEVO GE 0GOVG
dgv 1o £yovv duPdost va To emMAEEOLY, e TV
vy va Toug Tagdéyel Onwg Tta&ideye epuéval

TowpAidov Kikr, A3
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«H E&ouoliéynon» o tithog tov Pifriov mov ocog
TpoTeivove omd TN GTAAN oVTH. ZVYYpaeéas Tov Piiiov
o Avtovng Aghovne. Ilpdkertor yio évo  epnPucod
publeTOPN A TOV AVOEEPETOL GTO BEUA TOV VOPKOTIKMOV
o¢ péco dweuvyng amd v kpion g eopnPeioc. ‘Eva
BAio mov mapovoialel mowkiio mTpoPANUATA TOV VE®V,
oAAG Kuplwg 6o mpokOTTOLV KOTA TN ObPKEW TNG
epnPeioc.

H epnfela eivar o mepiodog ot Lon kdabe
avOpAOTOV KATA TNV OTOio EPYETAL AVTILETOTOG LLE TOV 1010
TOL TOV €0VTO Kol OAeg TIG aAAayég mov Piovel. Ot
opuoveg PBpiokovtal o dwatapayr], EXEL GLVEXDS VELPO,
opeopntel TOvg EVAMKEG, WAYVEL TOV €0LTO TOVL,
EPMTEVETAL... Kol EYEL CLYVA GLYKPOVOELS e @ilovg,
yoveic, to avtifeto @OAO... 0AAG Kou TOV 1010 TOVL TOV
€0VTO.

Ov mep1ocdTEPOL VEOL UTOPOLV VA SLOYEIPIOTOVV
autv T edon ¢ (NG Tovg Kol Vo TEPAGOLYV GTNV
evnlkioon. Avtd 1o mépaocuo OpmG amd v eenpPkn
omv eviAikn {on Yo KAmoloug optopéveg Popég etvar
wiaitepa dVoKoro. Ymapyovv £pnpot mov Bewpovv Twg
évag TpOTOG Y10 VO VIOGOLV KOAVTEPQ LLE TOV E0VTO TOVG
Ko “Eepvyovy” amd ta TpoPAnpata g eenPeiog etvor ta
vopkoTikd. Tétowe mpoPfAnuota ovileTomilel kot o
npwog tov Pipriov pog...

‘Evag 16 ypovog épnPog, o IMavrog, (et oe pia
QTOYIKN, omOUOKPN Kol KAEIGTH Yertovia Tng AOMvag. Agv
éxel mMOAMEG eumelpiec kot eivor apketrd eovmotog. H
anepio Tov o€ Bépata {oNe Kol SIUMPOCOTIKOV GYECEDV
Tov odnyel o€ AavOacuéveg emAoyég Kol Tov Poet ,yopig
va 10 E€pel, oto KOKA®UO eumopiog vapkoTikov. To
YEWPOTEPO OUMG lval TG yivetal kol 1010¢ XPNoTNG Ko
Baodilel ota oxkotewd povomATio TOV OLClOV. Mg 1
Bonbea evog kabnynt) — o@ilov, T1¢ GVUPOLAEG gvog
GUYYXPOVOL” 1EPMUEVOL KOl TNG TOLOIKNG TOV OYATNG, TNG
Kaitmg, omopaciler va «atagvyst o évo  KEVIPO
anotoéivoong, yw va aneEaptndel. Embouel va  {foet
KOVTé 6TovG avOpdmovg mov ayomd OAo 6co oTepPNONKE
e€attiog Tov €016 00 TOVL.

Me v wotopia Tov pog dddckel 6tL de pag fonbovv
va. AOGOLUE TOL TPOPANUATA OGS TO VOPKOTIKA, OAAL O
idog pag o eawtds... Ze 6oovg emréEovv to PiPiio,
EVYOLOOTE KOAT OVAYVOOT)...

Jopevidov Appodit - Zapkatin Xtéldha 1'4




™more .

«H Kovoravtiva kot o1 apdyves gy eival Eva
B1pAio wov Mo e Tov TITAO TOV GE TPOKAAEL VAL TO
dwpdoelg, kabdg cov dnuovpyet TV TEPLEPyELn Vo
OlEPEVVNGELS TN GYEGN TOL TITAOL LE TO TEPIEYOUEVO
tov Ppiiov. TIpoxertar yuoo éva pvbiotopnua g
moAvPpafevpnévne kot moAvypaedtatng AAkncZEn.
®épa tov Pipriov eivar n oTopia €vOG KOPLTolov,
m¢ Kovotavtivag, m omoia apyiler va maipvel
VopKOTIKE Yopig va to Epet, €0iletan 6° avtd. Kau
...&tor apyiler n wotopia. ..

H Kovotavtiva pe tovg yoveig g (et appovikd
ot Ieppovia. Ta mpaypota orrdlovv, Otav ot
yoveig g yopilovv kot avaykdletot vo petvel pe
ywyd g oty EAAGSa. Buover v tpovpatiki
eumepio Tov S10lvyiov TV yovidv TG, TNV aAloyn
NG OIKOYEVEWIKNG KOTAOTOOMG, TNV OVOYKOGTIKN
petaxopion kot cuoppioon pe T yoyild g Kot
viofer  ocvvarcOnuota  OAlyng xor  Gopov. H
avtonemoifnon g KAoviletat ...

Kato and avtég 11g cuvOnkeg yvopileton pe va
ayoptL, T0 OO0 TNG TPOCPEPEL TO YATAKL TOV KAVEL
Bavpata, ekeivo mov vmotibetar 0Tl o€ KAVEL Vo
Eexvag ta mpoPAnuatd cov kot cov yapilel v
moAumdOnt evtuyio. Tnv wpdT POpd Taipvel TO
yomdkt  yopig va yvopiler 6t  mpdkeltal yu
vapkoTikd. AxolovBovv Kol devTEPN Kol TPITH
QOpAa.... ko dAdec TOAAES Popéc... H 1010 vidBel 6Tt
naipvel 0dppog kot €xel avtomenoibnon, Kabe popd
oV TaiPVEL TO «paytkd» yamakt. [Ipv 1o kataddpet
ouwg, &xel €dotel 67 €vo yamdkl mov TEAIKA Ogv
glvar Kot 1660 «Uaytkd», 6TO VOPKOTIKO TOV 0A0EVOL
Kol 7o ovyva avalntd kol xopig 1o omoio dev
umopet TAEOV va. AEITOVPYNCEL. ..

Amo Vv €£dptnon o610 HIKPO «UAYIKO» YOTAKL
mePVAEL  GE  EVECIUEG  VOPKOTIKEG  OVLOIEG.
Avalntovtag to ilo pe to yomdkt yvopiletol pe
Aaidn N1i, 1 omoia ) Balet Yo To KaAd 6t0 oKANPO
Kol EQPOATIKO KOGLO TMV VOPKOTIKGOV ovclmv. O
Eapvikdg Bdvatog Tov eilov ™G amd To VOPKOTIKA
TN cvyKAOVILEL. .. Kat.....

Xowpic va cag amokoAdmte to T€Aog, Ba NBera va
o 6Tt 0 PiPrio pov dpece TOAD Yy TOAAOVG

Y Avrone

Apyikd, yotli poc SOACKEL VO, OTOPEVYOVUE TIG
e€apnoloydveg ovcieg Kol GUYKEKPUEVA  TOL
VOPKOTIKE KOl Vo EIHOOTE TOAD TPOGEKTIKOL Ko
EMUPVAOKTIKOL OTEVOVTL G ayvdoTovs. EmumAéov,
vyt mapovotdlel éva moudl g nAKiog pog, o
Epnpn, mov €yel kdmolo TPOPAUATA TOL NG
eaivovtol agemépaota. OAol pog pumopet va €xovpe
mpofAnpata, ctyovpa Opms, ot ovoieg o Ponbovv
oV emihvon Tovg. Agv  TPOCEEPOLV  AVGELS,
dlpuyn kot €£000 Omd OVGKOAEG KOTOGTAGELS.
AvtiBétwg, mpokaioOv mpoPAnuato vysiog, pEXPL
kot to Bdvaro. Kot olyovpa AEN YIIOXXONTAI
THN EYTYXIA...

Koopisov Ohya, A3
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2YMBOYAEY AIATPOPHX

‘Exet omodeyyBel o611 m Satpoen poag moilet
onuavtikdé poAo otn dtnpnon g vysiog Tov
opyaviopov pog. I[ToAdol Aéve Ot elpacte avtd
mov  tpope. Iopaxdreo  divoope  cvpPovAréc
dwtpoeng mov Ba cag Pondncovv va amo@Hyete
Baocwd datpoPikd AGON Kol va  SlTNPNOETE TOV
0pYOVIoUO GOG G€ KOA KATAOTOON:
2oupfovin In:

Emedn kb opdda tpoeov (Aayavikd, ®povta,
I'ohoktokopikd ko Kpéag) mpoceéper otov

opyovioud  ovykekpuyéveg  Prrapiveg,  emAéEte
KaOnpepvé £vov cuvovacd TOVG.

Mnv mopareinete moté to mpowd . E&acearilet
otov opyovioud evépyew kot Ponbder otnv
avtoovykévipmon. ‘Exer  omodeyyfel ot OTOV

napoieimrovpe t0 mTPOWVO, pmopel  vo. 0dmynbovpe
acvVEIONTO ©€ LIEPPOMKT KATAVAA®OTN TPOPNG
Kot T OuwdpkeEw TG VEOAOUNG  MUEPOC.
Enopévmg, mpémer omwoonmote va Ppiokete tov
OTTOLTOVUEVO XPOVO Y1 VO AmOAAUPaveETE £va GOOTO
KOl L0OPPOTNUEVO TPV KaBE pépa.
2oufovin 3n:

To Ppadv emAé€te va  TpidTE
TOVAYIGTOV dVO DPES TPV TOV VIVO.
2vufovin 4y:

Amogpebyete Tt emefepyocpéva TPOQULO Kol TO
npdyewpo eoyntd. Emiééte avtiv v koatnyopia
TPOQit®mV o eopd Vv gfdopdda, o kot OAot
Epovpe  OTL  givanr  Wwitepa  vOoTa,  OAAG
TapAAANAo KGvouy KoKO otnv vyeia Kot gival ToAD
TOLYLVTIKGL.

eElappa Ko

[Momadnuntpiov Bin - Kovriong Kieavong, A3
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2vvévrevln and Ta uéin e OsaTpikiic ouddag
Tovuvaciov Maxpoywpiov

YvveyiCoviag po  mopddooon TpudV  YpoOvVOV 1
Beatpikn opdda Tov oyoAreiov pag, avéPace QETOC TO
épyo 100 A. YobBa «Dovaler o xiépme». ‘Evag
OTOYOG 0ALA Tipog Aoyiotg Ppiokel 6to dpopo Eva
TopToOPOAM. Xowpic va TtOo okeptel, mnyaivel
katevbeiov 6TO OoTiTL TOL KATOYOV TOV, GTPATNYOV EV
QTOCTPATELN Y10, VOL TO TAPOOMGEL.

O otpaNyOS EVIVTOGLIGUEVOS OO TNV TYOTNTO
oV, ToV Olopilel Aoylot oV gtatpeian Tov, Omov
opwg  amodewkvoetal  OtL yivovior  peyaAeg
Katoypnoes. Awfdcte ot GUVEVTELEN OV
akohovBel Tt elmav ot pobntég/tpieg  mov
TPOTOYOVIGTNGAV 6TV TAPACTACT KoODS Kot ot
KaOnynTpieg mov Vv avéraPav.

Ep- INoati emAé€ate va uneite oty Beatpikn opdoa;
Amn- [a kdmowovg and pog NTav po Tpotdyvepn
eumepio Kot por TPOKANGT Yoo Vo, OOKIULAGOVUE TIG
wKovotTeg poG. AAAot giyov Non v gumelpion avt
amd TNV TPONYOLLEVN XPOVIA KOl Y. GAAOLG MTaV
emBopia mov elyov omd pikpoi.

Ep- Il6co xovpactikd elvar yw ocag, oto Mom
QOpTOUEVO TPOYpOe Gos ( oYoAEl0, PPOVTIGTHPLO,
afAntikég dpacTNPlOTNTEG K.0) VO TPOcHEGETE Kot
TNV TOAV®PN TPOETOWLOGIO Y10 TV TAPAGTUCT;

A7- Apketd KovpaoTikd. Aplepdoape ToAD ond Tov
TPOCMOTIKO LG YPOVO, MGTE VO £(OVUE TO KOAVTEPO
duvatd amotédecpa. ATd TV GAAN OUMG KAVOLE KATL
mov MoG Gpece Kol Giyovpa NTOV  TOAD MO
evolapépov amd Tto padnuato tov oyoleiov. To
Oéatpo eivor Onpovpywkd, elvar pOpemon Kot
yoyoyoyio.

Ep- Ilowog eivor o peyalvtepog @ofog cag yio tnv
TopaoToo;

An- Ymapyet évo Ayyog UNTeS EEXAGOVUE Ta AdYoL
HOG, UN HOG TAGEL VELPIKO YEMO 1) KATL AAAO TTOV eV
pumopovpe avty tn otiyun va mpofAréyovpe. Elvan
QLO10A0YIKO Yo TodLd OV dgv lvar emayyeApotieg
nBomool kot ektiBeviar yioo TPMOTN EOPA GE KOWO.
Opog ko ot kataiopévor nbomotol Eyovv dyyog
GTNV TPEULEPO TOV EPYOV TOVG.

Ep- Zog ponbdve apketd ot kabnyntpleg mov £xovv
v €uOHVN TG TAPAGTACNG;

An- Not. Ki ovtéc agiepovouv moAd omd tov
TPOCMOTIKO TOLG YPOVO Yo vo. «ddEovvy oToV
KkaBéva 1o poAO TOL Kot Yo va otnBel o TapdoTaon
000 WPV TEPimOL.

Ep- Oa 0éhate vo akoAovbncete To emdryyeio TOL
nbomoov;

Am- Eivon éva d0oKoAo endryyeipa, dtaitepa o€
oLVONKES SVOKOAES OTMG AVTES TNG EMOYNG LOG. ATO
™V GAAN €ivor opKETE YONTELTIKO KO OV EXOVLE TO
TAAEVTO YLt OYL;

Ep-( mpog 11g xabnyntpieg). Eivar 6vckoro éva
TETO10 EYYEIPNUOL OEGOUEVOL OTL T TOUOLE TTPETEL VOl
ocvumeprpepBodv wg peydrot;
An- Eivor opketd OVOKOAO Mol Kol TPEMEL VO
oLVEPYOOSTOVV TTodld otV nikio g epnPeiag, e
TIC  wWlutepdtTeg oL  €xel To  KaBéva, va
GLVTOVIGTOVV OAa T GTolyelol Tov GuvBéTovy a
mopdotaon ( CKNVIKA , KOVGTOVUL, LOVGIKY), €TGl
®ote T0 TEMKO amotédecpa va €yel emttuyio. Eivol
OU®G Kol po TpdkAnon, yiati To 0éatpo kaliiepyel
v 10€a TG OPASIKOTNTOG, TNG ONUIOVPYIKOTNTOG
KOl NG Qoviaciag, TNV £KQPAocT amOYE®V Kol
cuvasOnuatov. Mag kavel vo Egpiyovue amd tov
KaOnuepvd eopto epyaciag kar va Covpe pali pe
TOVG LOONTES HOG LOVOOIKES GUYKIVIGELS.
OEATPIKH OMAAA TYMNAZIOY MAKPOX\(?OY
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Mapaordoers S
Terdprn 9 Anpiiou, 11:00mp anpapyeio 1
Népnmn 10 Anpikiou, 6:30pp

Kwélum mapoio
AvTO¢ IOV KAVEL Lo EpMTNOT givat Yo TEVTE AETTA
BAakag. AvTtdg oV deV KAVEL TV EpMTNON Eivart
BAdios yro o Com




IHAPOYXIAYH ENTATTEAMATOX
Amod 1t omAn avt €yovue TN YOpd VO GOG
mopovotdcovpe v K. Ilanmd EvBoiia, Vv
Kowovikr; Asttovpyd tov oyoAeiov poc. ‘Hpbe oto
oyxolelo pag ot 13/01/14 ota  mAaiclo  TOL
npoypappatog EZITA vy 6 pfivec. Emedn ot
mePLocOTEPOL poNTéC 08 yvwpilovv To EmAyyeEALQ
TOV KOW®VIKOD AELTOVpYoL, Bempnoope oKOTIHO va
nhpovpe cuvEVTELEN amd TV K. [annd. ..
DIlog amo@ocicate va  yivers
Agrrovpyog ;
-And moAd pikpn Mikio MBela va PeAtidocw Tov
kocpo. Embovpodoa va Bonbdwm dAiovg avBpomovg
OV avtpetomioy KOWV®OVIKO-OIKOVO UKL
npoPfAquata. ‘ETol, amopdcico va PETATPEY® OVTH
v embovpio og eXdyyela.
2)IIov owovdacats;
-Znovdaca oto Tunue Kowwovikng Atoiknong kot
[ToMtikng Emotmung, GTO Anpokpitelo
[Movemoto Opdkng, pe €dpa v Kopomnvr. H
doimon dwpkel 8§ e&aunva, pe 2€TN TPOKTIKY OE
(QOPELG TNG TEPLOYNG.
3)Ti BofiBera Tpoopiperl o Kowvmvikog Agrtovpyog
oto ool e Agvtepofadmog Exraiosvong;
-Ilpwrov, évag Kowvovikdg Agitovpyog epydletal pe
TOUG  HoONTég, TIC  OWKOYEVELEC KOl  TOVG
EKTOUOEVTIKOVG YL TNV OVIWETOTION  TOV
KOW®VIK®V,  OIKOVOUK®V KOl  YUYOAOYIK®V
TpoPfAnuateV mov TapeUTodilovy TNV TPOCAPLOYN
KoL TNV €ni000N 010 GYoAEl0. AebTepoy , AVOTTICOEL
TPOYPAUUATO  VTOCTAPIENG TOV  HobnTdV  Tov
aviyetonifovy  mpoPfAnuoto  otn  dwdkacio
udbnong M ot ovumepipopd  tovg  e&outiog
TPOCOTIKOV  TOVG  PUOIKAOV, YUYOAOYIKOV Kol
KOWOVIKOV  adUVAUIDV Kot TPOPANUATOV  0AAG
eCautiag mpoPAnudtov TOoL  TEPPAALOVTOS TOLC.
Tpizov, OVOTTOOOEL dpaocTNPLOTNTES OV
gvacOnTonoohv Toug HaBNTEC, TO TPOCHOTIKO TOV
oYoAelOL KO TNV KOWOTNTO OCTE VO EMTVYYXAVETOL 1|
amodoy] TNG OWPOPETIKOTNTAG Kot 1 €vioEn Kot
TPOGOPUOY OA®V TV pHoONTOV GTO GYOMKO
nePPAALOV.
4)Eivor  amapaitnro TO
Kowaviko Agttovpyo;
-Xe Ola ta oyxoAela Bo Empeme va vmapyeEl €vog
Kowovikég  Asgttovpydg, O0TL  To  KOWOVIKA
mpoPAiuato  av&dvovtor kol - emmpedlovv TV
YLYOoAOYio KO TNV CUUTEPLPOPE TOV LAONTOV.
55 H Kowoviki] Asgitovpydg sgivor kdatt ocav
Yoyoroyoc;
-Oy dev etvarl. Zagng emnpedletarl amd 10 YVOOTIKO
TEPLEYOUEVO NG WYUYXOAOYiOG Kot Taipvel mTOAAG
otoyeEion TG Yoo vo. KOTOAGPBEL TOV Yuylopod TmvV
pontov, aAld dev Paciletar povo oe avtd. ‘Evag
Kowovikdg Aegttovpydc oe  PAémer 10 dGTOMO
LOVOJIAoTOTO OAAL €peLVE OAO TO KOWMVIKO
TEPPAALOV TOL ATOUOVL.

Kowaovikng

oyoleia va  €yqovv

[IpoomaBel va avadei&el Tig wovoTnTEG TOV KAOE
polntn Kot va Tov pddet va amo@acilel pdévog tov
Y TV KoAOTEPTN AVGT TOL TPOPANUATOS TOV.
6)ITov allod pmopei va dovAéyel Evog
Kowaovikog Asrtovpyoc;

-Evag  Kowovikdg Asgitovpydg pmopet  va
dovAéyel  otovg e&ng  toueic:  Exmaidevon,
Kowoviky  ®povtida, I[Nopafatikdétmra kot
Eykinuoticomra, Yyela, Poxyukr Yysio xot
E&aptoelc, Kowovicg  Avémtoén kot
AwmoMtiopikég  oyéoelg, AmaocyOAnong kot
Kowovikn évtaén.

Yoppayidov Avactacio I''tdén

2taovAidov ITetpovia I'tdén

MOYXIKH
i

IMaykoopiov  @eAuNng  ayyAkd  poK  GLYKPOTNUO,
amotelobpevo  amd  TOV  TpOryoudiot-kibopicta
JohnLennon, tov tpayovdioth-uraciotaPaulMcCartney,
tov  kiBapiota GeorgeHarrison o1 tov  vrpduep
RingoStarr. To cuykpdtnuo ékave viovn TV TOPOLGIN
Tov Kotd TN Odpkeln TG dekaetiog Tov 1960 ko
YVOPIGE TOGO HEYAAN EMTLYIO. GE OAOKANPO TOV KOGLO,
MOTE TOPAUEVEL GOV TO TLO ONUOPIAEG KO ETAVAUCTOUTIKO
ovyKkpOTNUO otV totopio ¢ povoikng. Ou Beatles
oynuatiotkav oto Aipfepmovd 1o 1959. To 1963, ot
guponaiol £pnpor ayopalov ekatoppdplo dicKovg T®V
MmntAg, vrhvovtav kou ytevifoviav ocav toug Mmntig
KOl OTIG GUVOVAIEG Tovg oVpAlalav Kot Awobvpovoav.

‘Enailov oto peyddo xAopm tov Aovdivov 0TS ©TO

RoyalAlbertHall, o1 to NoéuPpio émailav yio 1
PBacimooca. To&ideyav otig H.ILA.  6mov  tovg
VTOOEYONKAY 6TO 0EPOSPOLIO YIAAdES OOV UACTES TOVG.
OWMmntAgyopoav 5  towieg«A  Hard  Day’s
Night»,«Help!», «Magical Mystery Tour»,«Yellow
Submarine».Tehgvtaio  towvion TOL  ykpouvm  givol
1o «LetltBe».

g 25 Jouviov 1967, omv mpaotn moyKOoUo
TOVTOYPOVN LETAS0ON HEGH SOPLPOPOV, TPOYOLSOVV TO
"AllYouNeedIsLove" oe 200 ekatoppdpia avOpmmovg.
Opuoppevtikd, pe to "AbbeyRoad" kot to "LetltBe" (mov
glvat 10 TeEAEVTAI0 TOVG GAUTOVL, OAAG Kot TO TEAEVTOIO
tovg Covtavo), 1 otopio Twv Beatles @tdvel oto téhog
mg 1o 1970.

Y11c 04/02/2008, n NASA yuoptace ta S0a g yevéOha
OTEAVOVTOG T0 TpayoHot TV Mnantig
«AcrosstheUniverse» oto didomua, mpog tov ITokd
Aotépa. Avépepe 6TL 0 NX0¢ o Ta&1déyel 6To ddoTnua
pe tayvTo 300 PAMASOV YIMOUETPOV TO EVTEPOLETTO
ka1 Ba ypeaotoov 431 ypdvia Yoo vo QTUCEL GTOV
TPOOPIGUO TNC.

Am6 to BiAio g I Tvpvaciov



http://www.nasa.gov/images/content/210277main_dsn-20080204-browse.jpg
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TAINIEZ...
H othin ooty épyetar vo, oog mpoteivel touvieg,
eAMnVIKES Kou Céveg ...
yio. 0o Ta. yoboro ...,
OV GALOTE OVTAODY TNV EUTVEDTN] TOVS OTTO THV
1gTopia, aAlote amo éva Aoyoteyviko Pifiiio ko
GALOTE ATOTEAODY TTPOIOV THG ONUIOVPYIKNG
EUTVEDTNS EVOS aKNVOOETH.

OI 300:H ANOAOX THX AYTOKPATOPIAX

M mopayoyn tov Zoxk Zvdiviep Pociopévn o6Tto
TeEAELTAO EIKOVOYpaPNUEVO pudictdopnua Tov Dpavk
Midkep "Xerxes". To véo «kepdAowo» TOL
GLYKAOVIGTIKOD £TTOVG, oG 0ONYEL Kol anT| TN QOpPa
HEC® TNG EKTANKTIKNG Qotoypagiog mov Buuilet
KOWIKG, 6€ éva Kouvovpylo medio pdyng - ovtny
@opad o1 BdAacca - kabdg o 'EAANvas otpatnyog
OcuiotokAng  (ZaAPavEtéuthetov) emyElpel  va
evaoel 0Aovg toug EAAnveg kot va e&amoAidoet pua
enifeon mov mpoOkertar vo aAAAEEL TOV pov NG
péyms. O Oepictoking Ba fpebel avTipétonog e Tov
TOAVUEAT GTPATO TOL EEPEN - Tov BvnTov oL £Y1ve
0e6g - (PovtpiykoXavtopo) kot g Aptepuciog
(EBal'kpwv), g aipodtyods EMKEPOAG TOV
[Tepokov Navtikov. ZOpUETEXOVY Hans
Matheson,LenaHeadey,RodrigoSantoro,EvaGreen,Su

llivanStapleton.

MIKPA AI'TAIA

“MIKPA
_ AITAIA

A ViE ks vee
MANTEAH BOYATAPH
Paoopten om0 cpavags ppis
" ey, Kopuorsdn

H 20ypovn Opca (IInverlonn Towkika) eivor
TOPAPOPO EPOTEVUEVN] LE TOV VIOTAOiapPYo ZmHpo
Moitouné (Avopéag Kovortavtivov). Kielotog
YOPOKTNPOAG OEV OMOKOAVTTEL TO HVOTIKO TNG OF
KOAVEVOLV.

H pkpotepn adeion g, Mooya (Zogio Kokkain),
duvopkn kot yepdtn ovelpa BEAeL vor OyeL omo TNV
Avdpo, vo omodpaceL amd T HOIPO TV YOVOIK®OV TOL
VNG00 Vo TAVTPELOVTAL VOV TIKOVS TOV OAO AElTOLY 1)
OoAlacconviyovtar. Ta ™ pntépa  tovg, Miva
(AvvéCo TMamadomovrov), cOlvyo KomMETAVIOL OV
TPOTIUA TO «ATAAVTIKO Zovp» Omd TO OTITL TOVL, O
épotag  elvor  kakdg  pmeAdg kol wOVOC.
[Mopaxdumtovtog to aucHnuaTO TOV KOPLITGIOV TNG
CLUVOUOTEL, 0EIOTOLEL YVOPLUIES KOl TIG TAVIPEVEL UE
yvouova to copeépov: Tnv Opca e Tov TAO0KTHTN
kot Koamerdvio  Niko  Batokooln  (Mé&og
Movpovpng) kot Ayo apydtepa 1t Mooyo pe tov
KOMETAVI0, TAEov, Xmoupo. ABehd g vapkobetel to
010 g TO OMITIKO, TO ODPOPO OV E£XTICE UE TO
eupaopato tov dvtpo TG XT0 KAT® OmiTL PEVEL 1|
Opoa kol oto woveo n Mooya... H ocuvéxeia oty

006vn.
Yvppetéyovv:  Inveddmn  Towkika, Avopéog
Kovotavtivov, Yooia Kokkoin, Avvéla

[Momadomovrov, Mda&ipoc Movpobpng.
Insidious chapter 2

IN=DIOUS

CHAPTER

H RenaiLambert  avakoAdmter t0 wTOHO €VOG
doAopovnuévov pévtiovp, ¢ EliseRainier . O
ovluyog tg JoshLambert  Oewpeitor o kOprog
VTOTTOC. ATO TO OVOKPLTIKO VAIKO KO TIG £PEVVEG TNG
actuvopiog O0ev TPOKVTTOLV GTOLKElL €VOYNG TOVL.

‘Etor, n owoyéveln mpoonabel va emotpéyel 6Tovg

KOVOVIKOUG puOpovg (ong. Opmg antd amodetkvoeTon
OAD OVoKOAO. X100 petald ot mpodnv Ponboi g
Elise, Specs ot Tucker épyovtol oe emoen pe éva
aAlo pévtioop, tov Carl, yio va tovg Pondnoet va
épbovv og emapn pe ™ péviopa tove. Opmg, kabamg
€PELVOVY TO QPOVO, Bo avoKaAOyovy TOALG GOt Ein
nov cvvogovy tov JoshLambert pe ta andxoopo dvta
OV TOV E£XOVV GTOLEIDGEL, QTAVOVTOG KOVTO OTN
OKOTEWN 0AN0EL0 TOV GLUVOEEL TO YDPO KOl TO YPOVO,
™ Con kot to Bdvaro.

ZOUUETEXOVV: Rose
Byrne,LinShaye,PatrickWilson,LeighWhannell,Angu
sSampson,Steve Coulter.

[Tapaoctationcl'p., Tonng K., Tpodnkog K., A3



ANEKAOTA...

% ADO puppMyKLo KAVOLUY TOSNA0TO
oTNV £PNUO. X€ L GTIYUN TO £Vl
OTAUATAEL EAPVIKA.
- ['ati otapdnoeg ; potdetl 1o Eva
pnopunykt to aAro. Kot ekeivo amovtdaet
- Mrike po poyo 6To PATL Lov.

s AVo cuvepydteg culnTovv
GTO YPOQEio.

- Bpe I'dvvm, axdun €dm eicar; Agv Oa mog
otV kndeia g nebepdg cov;
-Ilpota 1 dovAeio Kot ... HETA N
dlaokedaon!

«Opkeite EAAvika;»
om
Meydin Bpetavia

& 'ﬁ {H]C f or
) (sreek
. School

Ta Apyoic EAAnvicd oavopévetrar va  kdvovv
OUVOLIKT] EMOTPOPT OTAL ONUOTIKG GYOAeior NG
Meydaing Bpetaviag, kabmg n ayyhkn kopépvnon
OKOTEVEL VO, E10AYEL LTOYPEOTIKE podnpata EEvov
YAwoo®v oto Anpotikd omd to 2014, oe o
Tpoomadel  va  EVIoYDOEL  TIC  OKOOMUOIKES
dVVaATOTNTES TOV LaONTOV.

Ta Apyoaio EAAnvikd cvykatadéyovior otic entd
YAOOGoEG OV Bo d1ddoKOovVTOL Ot padnTég amd v
nAwia Tov entd eT®V (01 vroAouteg elvan 'adiwd,
Iepuavikd, Iomavikd, Itodwed, Kwélwo ot
AoTvikd).

opeova pe Bpetavoig a&topotovyovs, to Apyaio
EAMAvikd ocopmepinebnkov yio va. mpoceEépovy
TEPIOCOTEPEG EMAOYEC OTA OO, dedopEvoy OTL
UTOPOVV VO, TOLG TTPOCOEPOVY KAAEG PACEIS 0N
YPOPpOTIKY, ovvtaén kot Ae&ihdylo, mov Bo Tovg
BonBnoovv otV koTOVONON TOV  GOYYPOVDV
YAOGGDV.

(www. Telegraph.co.uk/education news/9683536)

2KEYELY... APOPA...

MaOnuatikd ko Bulavtio

H onuocio tov Madnpatikov frav
avé Tovg owwves peyain. Ilpoxerron yuo o
emomun  pe  pileg oty apyodtTnTo Kot
eEehktikn mopeio pésa oto ypdvo. A&loloyot
podnuotikoli g apyxodOTTOg  MTOV O
Evickedng, o ITvBayopoc, o Oaing kot dAlot.
10 Bvulavtio, éva onupaviikd kpdtog e
TPOTEVOLGO TNV Kovotavtivodmoin
onuovpyndnke évag oNUOVTIKOG TOMTIGHOGC
xXO0pN o€ MOAAEG eMGTAUES HeTAlD TV OmoimV
Kot to  podnupatikd. Ot omovdodteEpOL
Bulavtvol pobnpotucot nrov:
O Afov (9%a1.): MaOnpotikog kot @coldyog
mov Oidafe pobnupoTiKG KOl 0GTPOVOa.
[MapdAinia dletéhece UNTPOTOALTNG
®eccaAOVIKNG.
O Wehhéc  Muyomd  (11%ar):  Adylog
poOnpotikds kot moATkos. Atevbuving g
Drhocopiknig XyxoAng Eypavye: «ApOuntikn,
l'eopetpio, Movokn kot Actpovopion.
(0] Mlovovdng Ma&wog (12%an):
MoOnpotikdg Aoyotéyvng, Eypaye
«Pneogpopio kat’ Ivooug» kot «AplOunTIKN»
Yo dEKAOKO GVOTNLLOL.
O Nwknodépoc Breppvdne (13 an): ‘Eypoye:
«Emupon) Aoywne, Pvowkrg, Tewypapiocy
Kol «AplOunTikny. XV oYoAn g
Tpoanelodvtag 6idage Moabnuotucd Kot
Aoctpovopio.
O Ioadk Apyvpoc kar Xwovvidone I'edpyroc:
MoaOnpatikol Apyttéktoveg.
O  AvOémog Tpovrhde ko Ioidwpog
Mumowc Exticav 1o peyorompenny Noao-
Movaceio g Ayiag Xogioc.

Awotorov Bevetio, Mabnpotikog

ANEKAOTA...

[Tehdng:- Tela cag, ypdepm T0 TPMOTO LoV I
e-mail.
Teyvikog:- Kot oo givor 1o mpopAnud cog; I
[Tehdng:- 'Eypaya to "a" oy 61eb0vvon,
oA TG B AL TO KUKAGKL YOP® TOV;



Ot oréyeic evog epijfov molity 1o to meodpoule.
g Bépolag

‘Eva onuovtkd mpdfinpa g Béporag eivan m
Kataotaon tov mefodpopiov e Amd ekel mwov
Ntov TOAD HKPE, KOTESTPUUUEVA, LE EVOLAUESA
mePinTEPA, CKOVTOWL K.0., £ytvay TOAD peydia. To
KaAd glvar 0Tt BeAtioOnke apketd 1 stk TV
nelodpopinv kol Eywvav Awpideg dtevkdAvvong yio
mv xivnon tov teAdv. Ilapdio ovtd, morroi
vrootnpilovv Ot TpoEKLYaV vEa TPOPANHATO TOGO
v Tovg mECoVg GGO Yo TOVG 00N YOVG.

H oJwnmldtovon tov melodpopiov Kor 1
avelédeyktn otdOuevon omnepiokentmv  0dNYOV
OQLTOKIVIT®V GTEVEDOLV TO OPOUO UE OTOTEAEGHAL
vo unv pmopovv ta apdélo va mepdoovy e dveon
tov dpopo. Emmiéov, n EAhetyn yodpov otabuevong
YL TOVG KOTOIKOLG TOL KEVIpov NG Bépolag ko
e101KOTEPO TNG TEPLOYNG ™S EAdc, mopapéver Eva
HeyOA0 TPOPANLLQL. ‘Eva dAho mpoPAnpa eivor n
EMewyn  koBapommrag.  To  okovmidiw  mov
ATOTEAOVV KIVOLVO Yo TNV LYEiD TOV TOMTOV Kot
eumodifouv 1 O01AELON TOLG OEV TOVOLV VO
GLGCOPEVOVTOL.

Axoun dev vmapyovv Awpidec KvKAoQopiog
OTOKAEIGTIKA Yo Ta. TodNAatTa. Av Kdmolog BeAncet
va mhet pa PBOATa pe 1o mooniato, Oa
AVTILETOMGTEL G APEANG Kat Bo Kivduvevoet, ylotl
Ba PBpiokeronr péca omv Kivnomn tov apaélov M
ndve ota mefodpdpa, ondte Ba evoylel gite Tovg
oonyovg eite tovg melovs. Oa Empeme vo LVELAPYEL
€101KN S0y pAULOT Y10 TO, TOONANTOL, DGTE VO £XOVV
oG Kivntpo mepiocdTEpol  dvBpomor  va  To
YPNOOTOOVV Kot vo o@eAnfel 1o mepiPdiiov.
‘Etol, Bo oAlGEer m vootpomion pog yu  TIC
petakvnoelg pog kot Ba Bertiodel n morvtTo {ong
nog. Kot tehkd avtod dev givar to {ntodpuevo;

Opéotng

«Av 0gg va {fosig pua evtoyiopévny Lo, eEdptnoé
™V 0mo £va 6T0Y0, OYL 00 avOpOTOUG 1)
OVTIKEIPEVO»

Alpmept Aivetary (1879-1955)
I'eppavoePpaioc puoikog

Io wolv cyolcio onuaivel mo Karo cyoigio;

Avo oyoAikéc apyiec mpotiBetan vo KoTapynoet
t0 Ymovpyelo I[lodeiog, Omw¢ mpokvmTel omd
ocv{nmon 1ov k. ApPoavitomoviov pe PovAevTéc.
[Ipoxertan ywoo v emouévy v Paotwv (7
lovovapiov) «a tov  ITpwov Ilepapyov (30
lavovopiov). Emiong, vmbpyer mpdtaon  va
KatapynBovv tomikég apyieg, OmwG yio TNV TOAN TG
Bépowag tov Ayiov Avtoviov. [lapdrAinia,
e€etdleton 10 evOEXOUEVO OALOYNG TNG NUEPOUNVING
évapéng kot ANENG ™G GYOMKNG ¥povids. AnAadn,
dev amokieietar vo apyilovv to pabfpata Ty 1"
YemtepPpiov KOl VO OAOKANPOVETOL 1) GYOMKN
ypovid gite to 1€hog Mdiov gite otig apyés lovviov
Kol peTtd Ta modd va Olvouv  Tpoaymyikég
egetdoelc. [Ma 1o Bépa avtd Tposkvyov TOAAEG Kot
OVTIKPOVOUEVES ATOYELC. ..

M pepida moltdv Bewpnoe Betikég TIg
oAayés avtés. Ot meplocdTEPOl OUMC TOALTEG
petad TV omoimv Ki g€y®, Otav KARONKav vo
OTOVTIIGOLV GTNV EPMTNOT OV GLUEMOVOVV 1 oYL UE
TIG OAAOYEG QUTEG ATAVINGAV apVNTIKAE pe ta €€Ng
EMLYEPTLOTOL:

Apyikd, mn KOTAPYNON TOV GYOAIK®OV 0pYylLdV
épyetol  vo.  oueoPntiost  po OpnokevtiKn
Tapadoon TOAAGV eTdv. Baocwotepo Bépua Opwmg
amotedel TOo  yeyovdg  OTL Ogv LTAPYEL
LOKPOTPODECLIOG KOl  GUGTNUOTIKOS  GYXEOOGHOG
EKTIOOEVTIKNG TOMTIKNG WE OMOTEAEGUO GLVEYELG
Kol oLYVEG OAAOYEC OavTIoTOWXES WHE TIG OAAMYEG
kuPBepvnoewv. Kabe 1660 o1 pantéc karovvion va
TPocaprootoLy oe véa ogdopéva.  Ta modid
yivovtal €161 éppoto €vog €EETAOTIKO- KEVTPIKOV
OUCGTNHOTOG TOL OV 0dMYyel OTNV  TPOYUATIKY
KOTOKTNOT TNG YVAOONS Kol GTNV avATTLEN KPLITIKNG
oKEYNG, 0AAG otV evioyvon g armootnfiong. K
eved Oa émpeme ot pabnTéC vo OAOKANPOVOLV TIC
gpyacieg tovg ot10 oyoieio, €xovv cvvnbwg oTO
onitt €vov  OYKO €PYACIOV TOL TPEMEL Vo,
OLEKTEPALDGOVV.

Tomadidng Ztavpog B4

I ANEKAOTA ME ... KOYMIIOYPEXY

-Mnopund eicon oAb Tuyepois! I
I Képdioeg 20 yihibdec.
-A, opaio! AAMG ToG;

I -Na, Bupdacat Tov pov gineg mwg av I
epvovoa T TN Ba pov £dtveg 20
YALAOEG;

I E, Aowov dev v mépaca! I




2ZKEYEILY... APOPA...

O oyoMkoc ek@ofropndg

O  oyohkdg  ekpofiopog  efvar
EKKOPOVTIKY]  «OLVOU®MOI0 GClOMG HEGH OTO
oxoreion.  A@popd o emovolopPovopevn
GUUTEPIPOPE OV €KONADVETOL amd €va ATOUO 1)
pio opddo atopmv evavtia oe éva Bbpo mov dev
umopel va veEPASTIOTEL EDKOAN TOV €0VTO TOV, UE
emdiowén vo 1o  PAdyovv. Exkonioveton pe
TOWKIAOVG  TPOTOLS:  YTLMNUOTO,  KOTAGTPOPH
TPOCOTIKAOV  OVTIKEIWEVOV, EVOYANTIKG  GYOMO,
Bopoloyieg, TposPoréc, GVKOPAVTIES, ATOKAEICUO
KOl OTOUOVMGT] amd TNV TOPEN. XTIG UEPES WOG
TOPOTNPEITOL Kol 0 NAEKTPOVIKOG EKQOPBIGUOC, pE
QT|LLES KOl GLKOPAVTIEG LECH YPOUTTOV UNVOUATOV,
e-mail kot o€ 16T0GEABEG KOWVMOVIKNG SIKTOMOTC.
Ta mwodwa-0opata mov ekeofifoviar cvviBwg,
€XOVV TEPIGGOTEPO (AYYOG KOl OVOGPAAELD OO TO
péco O6po tewv pantav. Elvar emeuloktikd,
vTpomoAd, gvaicOnTa Kot novya ool pe YOUnAn
OLTOEKTIUM o).

To wawdwd- 0vteg evoéyetor va ekeofilovv yu
va YeAAGOoUV Kot va dloKedAGoVV TNV ovio. Toug,
Yopig va umaivovv oty Béon tov Bupdtwv Toud.
Ot vtondeg elvan mo emppeneig o Pla om’ OTL 01
vroérowmor podntég, iomg ywri ) Pirdvovv omnv
01KOYEVELD TOVG, N YTl £xovv vrdpéel BHpoTa 6To
napel0ov. TIoAdég @opéc dev eivar Pilotot povo
TPOS TOVG GLVOUNATKOVG TOVS, AAAL KOl TPOG TOLG
EKTTALOEVTIKOVG
Yuovémeleg:

H eumepio tov oyoAikod exk@ofiopol &xet
OPVNTIKEG GLVEMELEG, TOL  APOPOVV  TOGO TA
Bvuara, 660 kat Tovg BvTEC.

Ta modwg-  Oopoata  epeaviCovv  doTapayég
KOWVOVIKOTOINGNG, OPVNTIKES EMMTMOOELS OTIG
OYOMKESG EMOOCELS, GyYOC, COUATIKE CUUTTMUOTOL
UEXPL KOl VTOKTOVIKES TACELS.

Ta madd- Bvteg, moAd mBovo vo eumAokovv Kot
0€ TOPAVOUES KOl EYKANUOTIKES TPAEELS apyoTEPQ,
oV eviiAikn {on Toug.

MopepPaoserc:

Ov poBntéc mov €yovv degybel Kkabe €ldovg
EKQOPIoUO TPETEL VO TO AVAPEPOVY GTOVG YOVEIC
KOl TOVG  EKMOWOELTIKOVG TOLG.  Xpewdletan
yoypotpio, OTHPNON NS OVTOTENOIONONG KOt
avalnmon Pondetags.

O yoveig dev mpémel va, VTOTILOVV T TEPIGTATIKAL
expofiopov. Xpewaletar dlaitepn mPOcoy o€
onNuadla, AEKTIKO M pn, mov Bo pmopovcov va
Bewpovvtar vmomta OTL Tto modi givar Bdpa M
00tg. H Ceot ko @rdikn oyéon pe to mwodi Kou m
emkowvovie pe Tto oyoielo eivoar  amoAVT®G
amopaitnro.

O ekmadevTikoi Oa pémel vo avayvmpilovv to
QOoWVOLEVO, VO TO OTOROTOOV dpeca Kot vo
avamTOEOLY TPOYPAUUATO 1 TEXVIKES TapEUPaong
Yo TV €KTOVOOT ToL. acPoAn. 'Etor 1 oyoAum
povaoda Ba mapéyel vrootpiEn Kot to wodowd Oo
VIOBOLVAGPOAT).

O ekpofiopog stvar vmobeon mov apopd
OAa o wodtd: ta Bopata, Tovg BVuTEG aAAG Ko
TOVC  TOPATNPNTEG  TOV  TEPIOTOTIKOV  Plag.

Xperdlovrar fonfeta tdpa mepiog
Inyéc:-K. Kovotavrtivov & A.
Yarm «Tovtdtnteg eOAOVL,
EBvucéc tavtomteg & Zyolkn
Bio: Atepguvarvtog ) Blo &

Bvpoatonoinonoto oyoAKd
mhaicto AIIO, 2004-07»
-Bwtopro Tlpexaté, (2008). «H kaxomoinon tov
Tadlo0 010 OYoAglo & otnv owoyéveloy Bnrta
latpicég Exoooelg
-http://www.mayoclinic.com

Emuéiawa: T'aovov Pika Tu.Al

Heprvypayte o Swe@npion

Yrapyovv exatoppoplo. Soenuicels mov péca
amod €va MAEKTPOVIKO KovTi (TnV TAedpaon) pmaivovv
ot Con pog. Kabnuepivd mapaxoiovbovpe dtoaenpicels,
OO TIG OTOIEG KATOLEG OGS OLPTVOLV 0OIAPOPOVE, KATOLES
TIG ATOPPITTOVHE KO TELOC KAMOlEG oG EVILTOGLALOVY
fetikd. Mo Swpruion mov pov Kivnoe TOAD  TO
eVOL0PEPOV aVaPEPETAL GTO PATSIGHO. H opydvoon «drot
glpaocte (0o OMUIOVPYNCE [0 OLOLPNICT] TOV TEPVAEL
0T0VG 0eaTéG AVTIPOTOIOTIKG UNVOLLOTAL.

¥m Swoenuon avt mopovoldletor évo mondi
mePinTov 6-7 YPOVOV IOV KOTAYETOL OO GAAN YOPO Kot
etvan Ayo pehonyo. Otav ypdoetor yio TpdT™ QOpPa 6TO
oyoieio kot to avtikpiCovv ot cuppadnTég Tov, apyifovv
Vo YEAGVE KOl VAL TO KOPOTOEVOVV. LTO SIOAELLUIO KAVELG
dev kdver mopéo poll Tov KOl OplopEVA OO TO
yTUTOLV, Tov Palovv TPIKAOTOOE KOl YEVIKOTEPH TOL
eépovtor  Plowo  tpovpotilovtdg to. Tote, Eapvika
eupovifovtal TPelc EVAMKEG MOV  (QOPOVV  ACTPES
pmhovleg mov ypdoovv «OAot elpoote 160 Kot KPOTOUV
oto. xéplo o todvta pe €idn mepiBaiymc. Avrtoi
YOTPELOVY TO TOSL TOL 7OV Kot To Taipvouv pali
toug. Kor m Sogruon TeAeudvel, TPOKOAMVTAG TOV
TPOPANLOTIGUO LOGC.

Awoenuicel cav avutn gival arapaitnTes, yio va
OGUVELINTOMOMGOVE TG OAOl o1 GvOpwmol ,AguKof,
povpot, advvarot, yovtpoi, ynioi, kovtoi, eival icot. Mag
Bonbder vo kotahdpovpe 6Tl OAOL Ol GvBpmmor Eyovv
SIKAIOUOTO KOl OTL TAVD OO OAo TTPEMEL Vo GEPOLOOTE
T0 cuvavlpwnd pag aveEdptnTa omd TV KoToy®yn, T
Opnokeia, v e€mtepkn TOL euEdvion kAm. No Aouwwdv
OV Ol OloPNUicel; UTopel OPIOUEVEG (QOPES Vo gival
Wuitepal YPNOLES KO OYL OTADG [0, EVOYANTIKT S10KOTN
TOV £PYOL TTOL TOPAKOAOVHOVLLE.

Kotsidov O¢uig B2



http://www.mayoclinic.com/

O nopaonoc tne opfoypaeiog Tov 210 ardva

H yldooo xor m opBoypoeio eivar €va
Koppatt g {ong pog mov pog akolovdnoe kot Ha
nag akolovBel v mavta. Ot yovelc pog pabovay
KavOveS, TNV YIAN, T daoceia, v o&ela Ko v
MEPIGTOUEVT] KOl TO TPAYHOTO MTOV TOAD TIO
dvokora. H dwn pog yevid é{noe 10 HOVOTOVIKO
GUOTNUO OAAG SVOTVY(MG TO amopvHomotel.

Me 10v Opo opBoypapio ovopdlovpe T0
GUVOAO TV KOVOV®OV Y10 TN YPOTTY| ATEIKOVIOT) TOV
AéEe@v. AvoTLYMG OTIG HEPES LOG OWTOL O KOVOVEG
mopafraloviar cuvexms, YOPIG VTN 1 KATAGTOO
va tpoPAnpatifel ToAlovg avOpdmovg.

Onwg yvopilovpe o1 meplocdTEPOL, N EAANVIKN
YAOooo £xel peydAn oo AEEEmV TOL UTOPOLLLE
VO {PNOUOTOGOVUE GTO YPOTTO 1 GTO TPOPOPIKO
Adyo.  Avotoydg, ot mepesoTEpOl  dvBpmmot
TPOTIWOVV Vo, YPNOIUOTOOLV  €DKOAEC Ko
kaOnuepwvég Aéfelc, pe amotéleocua  vo  pnv
gumlovtiletar 1o Ae&hdylo TovG.

EmumAéov, ot pabntég akdpo kot oto AVKELO
dvokoAgvovTal va ypayouv opBoypapnuéva kot OAa
avtd ogeilovror otn AavBoopévn ekpabnon g
YA®GG0g amd to Anpotikd. Eniong, pepikoi padnrtéc
TANTTOVV 6NV WEa avdyvmong PAMov, teplodikdv
KoL EQNUEPIO®V.

Axoun, ektodg amd avt| v TANREn, GTopo Tov
Bpiokoviow oty  epnPeio  “Paprovvror”’  va
oynpatilouv oAOKANpeG AEEELS , e amoTédeca Ol
uévo vo un pabaivouv kowvovpyles , OAAL va
Eexvouv KL AVTEG IOV EEPOLV.

Eniong 0o mpémer va tovicovpe O6TL onuovTiKO
KOUUATL oVTOL TOL HOPACHOD o@eileton oTnVv
adtopopior KoL TNV ameplokeyion mov dgiyvouv ot
HoONTEG, HE OMOTEAEGUO VO EMIKPOTACEL U0 VEQ
Ypaen, To yvootd o OAovg pag “ Greeklish” , pe ta
omoia 1 Lon TV VoV £yel d1eVKOAVVOEL.

Avt M Katdotoon AowoV Hog €00cE TNV 10£a
vy 70 dyoviopd opboypagioc, o omoiog €xel mg
6TOYO VO ETAVAPEPEL GTO PVLOAO MG TO AeEINOYIKO
TA0VTO TTOV YopaKTNPileL T YADOCO oG,

EAnilovpe O6Aol pog va xoataidpovpe mOGO
onpavtikd péco etvar  opBoypaeia, oyt LOVO Yo ™
ypaen, aArd kot yio ) INQXH yevikotepa. [Tapte
OAOL LEPOG OTO JAYOVICUO KOl PNV AyYOVESTE YU
avto. AtAd ATAZKEAAZTE TO!!!!

MmnaloOkn Kevotavtiva - Keleoidov Zooeia, 112

Eob gicar Ovua pareicuov § uirwc potoloThs;

Patciopdc, o@oawvdpevo mov VINPYE Kol
e€axorovBel va vmdpyer ot Kowwvieg TV
avOpormv. Olot akoOUE Kol YPNOLUOTOIOVUE TN
AEEN. Eépouvpe Opmg Tt onuaivey, Me  AéEn
POTGIGUOC TTEPLYPAPOVTOL OAEC Ol SLOKPIGELS OV
yivovtor og Bapog opiopévev opddwv avOpoOT®y.
Ovua paTGIGHOD PTOpEl Vo YiVEL OTOLOGONTOTE
dvBpomoc. Zuvnbwg, 10 paTGIGUO TOV Pudvouy ot
AaBpopetavdoteg oAAG KO 01 VOULOL HETAVAOCTEG,
Ol amoPULAOKIGUEVOL, Ot gEapTtnuévol, ot (ntidvot,
To oS Tov omd pikpn NAkio avoaykdlovtal va
dOVAEYOLV, GE KATOlEG YDPES O1 YLUVOIKES KOl TOL
dropo pe €0kéG avaykes. Ta dtopo mov Provovy
T0 POUTCICUO, YIVOVTOL OTOOEKTEG TEPLPPOVITIKNG,
TPOGPANTIKNG Kot VPPIOTIKNG  GLUTEPLPOPAC,
néeTouy BOpOTO EKPETAAAELONG  KOU  TEAIKA
neplBwprororovvral. Onwg eivor uokd Ao avtd
EYOUV OPVNTIKES EMNTMGEIS GTNV YLYOAOYIO TOLG
Kol dgv elvar Alyeg ov @opég mov  avBpwmor
Katénéav ©¢ kol TV avtoktovia... Emedn dev
KOTAPEPOV VO OLALXEPLGTOVV TNV OAN KOTAGTOOM 1|
VO TOLV GE KATOLOV TNV 16T0pia TOVG...

Ey® lowov Oo cog mm TNV TPOCHOTIKY HOL
otopio. Oo cog mEPLYPAY® TNV EUmEPia [LOL,
kabng € Puwoer tov patcioud €vtova...Exw
épBet amd v AAPavia kot (o ta teEdevtain xpovia
otV EAAGSa pe tovg yoveic pov. To patciopd tov
€Y® VIOoeL TOAD  évtova péca oto 1010 pov To
oyoleio, Kuplwg amd to TAdLA TOL GYOAEIOL HOV.
And ™ otiyu] mov umka oto [vpvacio vimbw
whpo TOAD GfoAa. Xvyvd vroTiudve guéva Ko TNV
xopa pov. Kévovv apvnrikd oyodio kot dtokpicelg
€1 Papog pov. Avtd dev Hov apécel Kot 0€ VOUIm
ot Ba apece og Kavévay. o va veapEet appoviky
ovpPioon tov avlporov Bo Enpeme kotd ™
YVOUN HOV VO GTOUATHCOVV Ol AvOpmTotl va Exouv
TPOKATAANYELS, VO, LIGOVV TOLG AALOVS avOpOTOVG
povo kot povo enedn] givar drpopetikoi. Oco yio
o ool Tov oyoAgiov pov OBa MBeha vo pe
yvopicovv, vo  UE TAncloovy  xwpig
TPOKATOANYELS Kol pe avBpomid Kot icwg o
ouvéyeln £€tol va pe oamodeytovv. Eluacte Olot
avBpomol ka1 o kabévag Ba pmopovoe va Ppedei
om Own pov 0éomn. Eivor ddwo vo yivopor
OmOOEKTNG POTCICUOD  Oamd  TOLG 1010VG  TOVG
CLUUHOONTEG poL KOl pésO OTO 1010 MOV TO
oyoleio. Exel, 6mov Oa émpeme va dnuovpyovvrot
QAieg ko va EemepviohvTat ot S1apopEc.... Evyopan
TO KAAVTEPO Y10l OAOVG....

Me aydmn ko eAmidn
Shprese




360 g de farine

50 g de sucre semoule
75 cl de lait

3 gros oeufs

10 g de gros sel

10 g de beurre fondu
10 g de sucre vanillé
Yuxdyia 4 droua
L 12- 14 kpéreg
360 gra/eipr

50 gréayapnayvy

75 mlyda

3 peydraonyd

10 gryovtpoardTt

10 griiopévopovtopo
10 gr CayopnPovidia
Préparation Crépes
1. Tamiser la farine a l'aide d'un tamis ou d'une passoire .
Me¢élanger la farine, le sucre, le sucre vanillé et le sel dans un
grand saladier. Faire un trou au centre et y déposer les oeufs.
Remuer doucement en mélangeant petit a petit.

2. M¢élanger le beurre fondu au lait. Verser ce dernier
progressivement dans le saladier tout en mélangeant la
préparation énergiquement. Il est important de verser le lait
au fur et a mesure de manicre a éviter les grumeaux.

3. Une fois que la pate est parfaitement lisse, la faire reposer
1 heure au réfrigérateur. Ajouter éventuellement un peu d'eau
a température ambiante si la pate semble trop épaisse.

Pour finir

Faire chauffer la crépicre, et la graisser avec un coton imbibé
d'huile. Verser une louche de pate, attendre que les bords de
la crépe colorent pour la décoller a 1'aide d'une spatule. Une
fois qu'elle se détache bien, retourner la crépe et la cuire
encore 1 minute environ.

IHpocrowacioKpéreg

1. Kookwvilovpe 10 aAgdpt YpNOLLOTOIDOVTOS £VO. KOGKIVO 1|
éva. covpotpt. Avaxoatevovpe To oAgvpt, ™ Chyoprn, ™
Baviilo kot to aAdTt 6" éva peydio umoA. Kévovpe puia
TPUTOL GTO KEVTPO Kol TPOGHETOLLE TOL VYL

Avakwvooue OO OVOKOTEDOVTOG Myo, Alyo.
2. Avopryvbooope 10 Mopévo Bovtupo pe To YA, piyvovog
T0 YOAOL OTO UMOA OTOOWK(G OVOKOTEDOVIOG TO Uiypo
ypnyopa. Elvar onpaviikd va ydoovpe 10 yaAo otadiokd
®OOTE VO amo@UYOLUE TN Onuovpyin  SPOAmV.
3. MoMg n {Oun eivon amoidtmg Aeia, tn Tomobetovpe yuu 1
opo oto yoyeio. IIposBétovpe Alyo vepd, mpoorpeTikd o€
Oepuokpocio dwpatiov, av n LOuN eaivetor mapo TOAD
T 141

Tehka

ZeoTOVOVUE TO TNYAVL Kol TO OAElPOVLUE pE €V KOUUATL
Baupdxt eumotiocpévo pe AddL.  Piyvoope po kovtdio
KOVUPKOUTL, TEPEVOLUE  UEYPL TO AKPO NG KPEMOG
YPOUATIOTOVV Yoo Vo EgkoAMnoel  pe tn Ponbeia piog
ondtovAoc. Amd T oTIYUN| TOL amoomdTon KaAd , yopilovpe
NV KPETOL KOl YVOVUE Yo TePimov 1 AemTo.

Alpvpo kéik

3 koVvmeg papiva

250 gruopyapivn

4 avya

1 xobma yéAo

5-7 @éteg Lapmdv o€ KOPoLg
350 gr kacépt TpYpEVO

1 Tpdovn mumepld o KOPoOLVG
1 xkOKKIVN TImEPLA 6 KVPOVG
1 xitpvn mumepid og KOHPoVG
OAATL, TUTEPL

eKTéAEOT

1.Xtombpe oto pikep to  Povrtvpo  va
polokmcel ko mpocBéTovpe éva Eva To
ovya

2.IlpocBétovpe 10 yéAo Kot TO 0aAgOpPL
3.MoonaAilovpe pe ™ @apiva 1o Copmdv
KOl TIG TUTEPEG KOL TO OVOKOTEDOLLE VO
oAevpwbovv KOAQ Kol Vo PNV KOAANGOLV
petald toug kot ta tpocbétovpe otn Loun.
4 TIpocBétovpe To KAGEPL

5.Avakateboope  va  yivel  opoldpHopeo
petypo

6.Bovtupdvoope kot aAevpdvouvpe o
poakpdotevn eOpUa 1 TNV KOAOTTOLUE UE
AaddkoAlo kot adeidlovpe péoa To piypo
(ylveton  wor  o©e  @OpUEG YOO HAPLY)
7.WPMvoope oe mpobeppocpévo  OLPVO
otovg 150-170 otov aépa yia 45-60 Aemtd.
Hnyn:
http://gefsieleftherias.blogspot.gr/2009/10/bl
0g-post_22.html

ANEKAOTA...
XunroHv 6vo eilotl kol Aéel 0 Evag
GTOV GAAOV:

Topa katdrapa yroti dev umopd va
avTiotad® 610 PoyNTo. ..
[Matin AéEN «ov- va-yeg » €xet 3 vau
péoa! ITov va meig OXI. ..

Mze kortoraPaiverc ...




KPI>H - EYTYXIA: 0-1!

HEYTYXIA EINAI EITIIAOI'H...

XV enoyn MOG, TNV €moyN TG Kpiong, ot
nmeplocoTEPOl  vootnpilovy OTL M evutvyia  &ivon
aVOTOPKTY, ondvia, Ovcevpet. BOewpovv  TO
ocuvaiocOnua ¢ evtoyiog ayadd piag emoyng mov Exet
mapéAel. Mg emoyng mov  yopaxtnploétay amd
eunuepia, mAOVTO, vIEPKOTAVAA®OT. Ymootnpilovv
ne amaiclododion 6Tl £yovpe KoTadKooTel 68 «eBvikn
KATAOAYM» Kol OVTILETOTILOVV UE dVOTIoTIO 1 Ko
elpoveior 6mooV TOAUG v yopoyeAdEL 1 Vo ONADVEL
EVTLUYNC. Tov Bempovv glte €UVONUEVO,
«TOKTOTOMUEVO», TUYEPO €ITE  OPEAT, OVOPLLO Kot
aBepdmevta popovtikd. Ot id101 eivon Temeiocpévor 0Tt
N omaic10d0&in Elvatl GUVAVVLIO TOV PEOAGHOL KOt 1)
ELTLYI0L GLVAOVVLO TNG OLTOTING. XTO KO TOVG AEEIKO
evvolmv dgv vmdpyelt n AEEN «evtuyion. Kot telikd
avapoTiEpo av oto AeSika Oa Enpene va opileton n
évvola g evtuyiag. Kt avtd yurl eivor pa €vvola
EVIEADC VITOKEIUEVIKT] ...

[Tpocomikd &xm katainéel oty memoifnon o1t
N mwoALTOON TN evtuyion elval TeEMKG Kuvpiwg Oéua
emioyns. H evtoyla yuoo péva elvar Bépo omtikng
yoviac. EEaptdtor ,onAadn), ond avtd mov ovoudlm
™ «potidy pog ot Lon. «Mati» ot Con dev gival
titota dAA0 amd Tov TpOMO TOV avTILETOTICOVLE T
Con, omd Tov Tpdmo OV a&LOAOYOVLE KoL LEPAPYOVLE
KOTOOTOGELS, YEYOVOTd, OLOMPOCMOTIKES  GYECELS,
avdykeg kot afiec. Avéloyo pe TN HOTIA OLTY
Eexyopilovpe TO ONUOVTIKA OO TO CONUAVIO, TO
Opopea omd TO AoYMUOL, TO avoyKoio amd To TEPLTTA,
TO, OVCIMON OO TO OVOLGLA... TN dvoTvYio amd TNV
euTLUYio.. AVTN N «HOTIA» AOWTOV €ival TOV KOTA TN
yvoun pov, yepilel 1 adelalel pe mepleyopevo t AEEN
evtuyia... Eivor avty mov opiler onupocioroywkd
AéEn.  Kor  oavdloyo pe ™) «uHoTI» 00T
avtihapupdvetor 1o kdBe dropo v evtuyio. Ta
euéva,Aomov, n evtuyia givor emioyn. EmAéyovue va
elL0OTE EVTLYIGUEVOL 1] SUGTLYLIGUEVOL.

Av  emAéovpe  va  elpoote  oLUVEXDG
OVIKOVOTTOINTOL KOl VO GTEVOYWPLOUACTE Y10 OG0 OEV
&yovpe, o€ Ba ekTyuMoovpe 6mMOTA Kal 0 Oa yapodue
noté 6ca £xovpe. Ot ovvOnkeg g Long pog GAlasay
Kol OVTg OAOlL pag éxovue odnynbei oe mepukoméc,
EXOVUE TEPLOPIGEL OMUAVIIKG TNV OYOPOOTIKN HOG
wKavoTNTo. Ko Eyovpe aArdéel tov tpomo (NG Hog.
Avtd olyovpa eivor apvntikd, av Opwmg peivoops o'
avto, Oa {foovpe oy amdivtn lépta Ko OAymM Kot
161€ Glyovpa 1 evtuyia Bo poag eaivetal avéKdOTo Kot
pudAota moAd Kakd. Mmopodue amd v GAAN va
EKTIUNOOVUE OGO £YOVUE KOL VO, 1] GUVOEOLUE TNV
gvtuyio amapaitnTo pe To VAKA ayadd Kot Kuplog pe
TNV VIEPKATAVIAMOT).

Yiyovpo, kamowo Pacwd ayoBd pog eivor
amapaitnta, dote va KoAdrTovtal ot factkés PloTikég
avdykeg pog. H ovvdeon Opmg, g gutuyiog pe v
VAN, TNV gunuepio Kot TNV VTEPKATAVAA®GCT OV Elval
amopaitnm. Anmovpyodue kot omolappdvovpe
oTlyuég  evtuylag aveapmmreg oamd Ol TO
mponyovpeva, Otov katodofaivoope 6Tl TO WO
onuovtika kot agioAoya ayabd ot Con dev elval
npaypata. To yélo, m aydmm, n ¢Ma, n vyeia, o
£€POTOG... , TO YLOVUOP, TO OVEPO OEV TOVALOLVTOL,
dev ayopalovtar. EmAéyovpe tv evtuyia, otav
KaOnuepva amoAapufavoovpe Tig kpoyapés g Long.
Emiléyovpe v evtuyio, 6tav eipoote evyvopoveg
yio 6ca pog €yovv oobel. EoavoPpiokovpe v
gvtouyio, 0tav emAéyovpe tn Oetikny otdon ot Con
Kol 08V KOGTOAOYOUUE TIC OTIYUES ...00V Vo givot
npoiovta!

AM®OTE Yoo TOAAEG OO TIG TTO EVTVYICUEVEG
pog oTiypég O0e ypeldotnKav mTOAAL ypruata. Avtd
oL ypewleTal givol £vog ETOVATPOGOIOPIGUOS TOV
allov kot n aneEdptnon Tovg and v VAn. Tig mo
wpoieg otiyués T1g {Noape, Oyl EmEWN POPOVGULE TO
o akpiPd N €TOVLOHO pPovYOo, OAAGL YApPN OE Mo
Opopen mopéa... To Mo EVTLYIGUEVO HOg YEDLLA OEV
NTov  omopaitnta 610 KOAOTEPO Kot  OokpPOTEPO
€0TIOTOPLO, OAAG ekelvo mov amoAavdoope Le
ayomnpuéva TpoOcOTA, akoOun Kot otnv kovliva Tov
omTov HoC... To mo a&drAoyo dmpo dOev MrTav
OM®OGONTOTE Kol TO 7o aKPlPo, aALd ekelvo TOL HOG
YopoaV avEATIOTO Kol TO OBAEEAY PE EVOLNPEPOV
Kot oydmn K oyt yo va Byovv omd v vmoypémon...
To mo yapovpevo YAEVTL pog dgv NTov €keivo G010
omoio £odéyape TOAAG ypnpoTo, oAAL €KEivo TOL
"omOnke" avBopunta, pe 6,11 gixe o kabévog amd
@ilovg, ovyyevelg, yeitoveg... Tig Mo uTVYICUEVES
HOG OTLYHEG — UTOPOVUE VO TIG ONUIOVPYTICOVUE
TOAEUMOVTOGC TN HeEAayyoAMa Kot amoicltodoéior Tmv
NUEPDOV, av Ppodue TN Yopd otV aTAGTNTO TOV
TPAYUATOV...

H evtuyia teAikd etvon katt omdlo maporio mwov
TOAAEG  @opéc v avalnthpe o€ oOvheto Ko
peyoremifora oyédia, Adywn kot ovepa... Evtoyia
pmopel va gtvat:
éva amhd Taywtd pe 8o 1o nAoPacitepa ...

L0 OTAT] POLTNTIKT) LOKOPOVADQ .. .

éva Bepvo ovepd. ..

pa BOATa ot BdAhacca 1 ot eOoN

éva, ovldxt 6" éva amhd KapevedaKl KAT® omd To
TAATAVLOL

€va, KapeoddKt pe pilovg

0 oveAENTOG LaEIAPOTOAENOG

0 YopHOG KO TO TPOyoLOL

. =




po oAn0wn oyKoAld

£va Ao 0PO JAAEYLEVO LE YA Kot EVOLAPEPOV
€vag Kahdg AOYog

&va YopLOYELO

éva evolopépov Piiio

£V0L TIKVIK 6T VoM

£€vaL TOPTL LE OIKOVOUIKT) GUUETOYT OA®V

ateleiwteg cuintnoelg pe eiAovg

SL0KOTEG GTO YMPLO

EKOPOUT| Y®PIC TPOYPUULOTIGUEVO TTPOOPLIGHO

éva dvelpo, pa vyn...

210V ay®va Aowmdv ovAapeso otnv Kpion kot v
gutuyio vikntpla 06Am v gutuyio kot To okop 0-1.
Eceic tv Aére; Emiiéyovue Ty evtoyios;;

Xatlnyewpyiov Xpiotiva, GAOA0YOG

AEN Zov ENMA OTI IM'A LA NAPS
TH METAGEZ W HOY XTON NAPALE D
NPENE! 1A AQRIR KATI EEETAZE X

E, AYTH EMAI HYAH!

U | FEPERA TA BIBAIA MOY A AIABAZS

EAR Moy EXETE HIVYXIA!

70 34! _‘ =) ¢

) — e 1 &

. ZTA NIOBIA EX2 TPAVE! TIZ EA PRVAES:
PAZEIZ Tan) ANOZTONLN KA THV P
L AN OIAA G EH OAYMA! GAYMA!,

O

(KAl AR SE TTIA
T OA. E13;




