
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ο παηέξαο ηνπ θξόληηζε κε επηκέιεηα γηα ηελ 

αλαηξνθή θαη κόξθσζε ηνπ γηνύ ηνπ θαη γηα ην 

ιόγν απηό πξνζέιαβε σο παηδαγσγνύο ηξείο 

ζπνπδαίνπο άληξεο. 

Σνλ Ζπεηξώηε Λεσλίδα ,απηόο ήηαλ πνπ δηεύζπλε 

θαη ηελ εθπαίδεπζε ηνπ. 

Σνλ Λπζίκαρν από ηελ Αθαξλαλία πνπ έκαζε ζην 

κηθξό Αιέμαλδξν ηελ αγάπε ζηα Οκεξηθά Έπε 

θαη ηνλ Αξηζηνηέιε ηνλ κεγαιύηεξν θηιόζνθν 

πνπ ηνπ δίδαμε ηελ ηέρλε ηεο πνιηηηθήο, ηελ 

αγάπε ζηα βηβιία θαη ηα κπζηηθά ησλ θπζηθώλ 

επηζηεκώλ. ε ειηθία 20 εηώλ αλέιαβε ηνλ ζξόλν 

κεηά ηελ δνινθνλία ηνπ παηέξα ηνπ. Ο ίδηνο ν 

ζηξαηόο ηνλ αλαθήξπμε ηελ ίδηα κέξα βαζηιηά 

γλσξίδνληαο ηηο ηθαλόηεηεο ηνπ από ηελ 

εθζηξαηεία ζηελ Θξάθε αιιά θαη ηελ κάρε ηεο 

Υαηξώλεηαο, όπνπ ν Αιέμαλδξνο θαηαηξόπσζε 

ηνπο Θεβαίνπο. 

Αθνύ ζηγνύξεςε ηνλ ζξόλν ηνπ από ηνπο 

εζσηεξηθνύο ερζξνύο κέζα από ζπλερείο κάρεο 

θαηόξζσζε λα ελώζεη όιεο ηηο Διιεληθέο πόιεηο 

εθηόο ηεο πάξηεο ζην ζπλέδξην ηεο Κνξίλζνπ 

όπνπ θαη αλαγλσξίζηεθε σο "εγεκόλαο ησλ 

Διιήλσλ". 

Σν 334 π.Υ μεθίλεζε επηθεθαιήο 37.000 αληξώλ 

(32.000 πεδνύο θαη 5.000 ηππείο) ηελ εθζηξαηεία 

ζηελ Αζία. Μέζα ζε 10 ρξόληα ε θαηάιπζε ηεο 

Πεξζηθήο απηνθξαηνξίαο ήηαλ γεγνλόο θαη νη 

θαηαθηήζεηο ηνπ Αιέμαλδξνπ είραλ δεκηνπξγήζεη 

έλα αραλέο θξάηνο πνπ εθηεηλόηαλ από ηελ 

Αδξηαηηθή θαη έθζαλε σο ηνλ Ηλδηθό Καύθαζν 

θαη ηνλ Ηλδό πνηακό. 

Δθηόο από ηηο θαηαθηήζεηο ηνπ ν Αιέμαλδξνο 

πξνώζεζε θαη ηνλ Διιεληθό πνιηηηζκό ηδξύνληαο 

όπσο αλαθέξεη ν Πινύηαξρνο 70 πόιεηο κεηαμύ 

ησλ νπνίσλ 16 πνπ έθεξαλ θαη ην όλνκα ηνπ. 

Σελ άλνημε ηνπ 323 π.Υ επηζηξέθνληαο ζηελ 

Βαβπιώλα θαη ζε ειηθία 33 εηώλ ν κεγάινο 

Έιιελαο ζηξαηειάηεο ζα αθήζεη ηελ ηειεπηαία 

πλνή ηνπ. Μεηαθέξζεθε ζηελ Αίγππην όπνπ 

εηάθε ζηελ Αιεμάλδξεηα. Τπάξρνπλ αθόκα θαη 

ζήκεξα ππόλνηεο κεηαμύ ησλ ηζηνξηθώλ γηα 

ελδερόκελε δνινθνλία ηνπ. Αιιά ε απνδεθηή 

άπνςε ήηαλ όηη ν νξγαληζκόο ηνπ ηειηθά δελ 

άληεμε από ηηο θαθνπρίεο θαη ηα ηξαύκαηα. 

Ο Αιέμαλδξνο παληξεύηεθε ηξείο θνξέο. Ζ 

πξώηε ηνπ ζύδπγνο ήηαλ ε Ρσμάλε θόξε ηνπ 

βαζηιηά Ομπάξηε κε ηελ νπνία απέθηεζε θαη 

έλαλ γην πνπ όκσο δνινθνλήζεθε ζε ειηθία 12 

εηώλ από ηνλ Κάζζαλδξν, ζύκα ηεο δηακάρεο 

ησλ ζηξαηεγώλ γηα ηελ δηαδνρή.Ζ δεύηεξε ήηαλ 

ε ηάηεηξα θόξε ηνπ Γαξείνπ ηνπ Γ' θαη 

ηειεπηαία ε Παξύζαηηο θόξε ηνπ βαζηιηά ηεο 

Πεξζίαο Αξηαμέξμε ηνπ Ώρνπ. 

Οη κεγαιύηεξεο κάρεο πνπ έδσζε:Σελ πξώηε 

κεγάιε κάρε έδσζε ζηε Υαηξώλεηα ην 338 π.Υ. 

ζηα 18 ηνπ ρξόληα όηαλ αθόκα ήηαλ 

αληηβαζηιέαο,αθνινύζεζε ε κάρε ζηνλ Γξαληθό 

πνηακό ην 334 π.Υ. απέλαληη ζηνπο Πέξζεο. Γελ 

πέξαζε πνιύο θαηξόο θαη νη Μαθεδόλεο κε 

αξρεγό ηνλ Αιέμαλδξν αληηκεηώπηζαλ εθ λένπ ηα 

ερζξηθά ζηξαηεύκαηα ησλ Πεξζώλ κε αξρεγό ηνλ 

Γαξείν Γ' ζηελ Ηζζό ην 333 π.Υ. Καηά ηελ 

δηάξθεηα ηνπ ίδηνπ έηνπο (333 π.Υ.) ν Μέγαο 

Αιέμαλδξνο ζηε πνξεία ηνπ πξνο ηε Φνηλίθε 

πήξε άιιε κηα ζεκαληηθή-ζηξαηεγηθήο 

ζεκαζίαο-λίθε. Γύν ρξόληα αξγόηεξα (331 π.Υ.) 

ν ζηξαηόο ηνπ Μέγα Αιέμαλδξνπ ζπγθξνύεηαη 

γηα αθόκα κηα θνξά κε ηνπο Πέξζεο νη νπνίνη 

θαζνδεγνύληαλ από ηνλ Γαξείν. Απηή ηε θνξά 

ζηε πεξηνρή ησλ Γαπγακήισλ όπνπ ν Μέγαο 

Αιέμαλδξνο έθακςε ηελ αληίζηαζε ησλ Πεξζώλ 

θαη θαηέθηεζε ηα παξάιηα ηεο Μηθξάο Αζίαο. 

Οπζηαζηηθά απηή ήηαλ θαη ε ηειεπηαία κεγάιε 

κάρε. 

Η πξνζσπηθόηεηαΈρεη γξαθεί εύζηνρα όηη ν 

Μέγαο Αιέμαλδξνο γελλήζεθε ζλεηόο, έδξαζε σο 

ππεξάλζξσπνο θαη πέζαλε σο εκίζενο. ε 

αληίζεζε κε όηη ζπκβαίλεη κε ηνπο θαηαθηεηέο, ν 

Μαθεδόλαο ζηξαηειάηεο αγαπήζεθε έσο θαη 

ιαηξεύηεθε από ηνπο ιανύο πνπ θαηέθηεζε. ηελ 

πξαγκαηηθόηεηα ηνπο απειεπζέξσζε θαη ηνπο 

ράξηζε γιώζζα θαη πνιηηηζκό. Καη 

εμαθνινπζεί2400 ρξόληα κεηά λα ηηκάηαη από 

απηνύο θαη όρη κόλνλ. Άλζξσπνο ηεο κειέηεο 

πεξλνύζε ηηο ώξεο πνπ δελ πνιεκνύζε ζπληξνθηά 

κε ηα θείκελα ηνπ Οκήξνπ θαη ησλ κεγάισλ 

ηξαγηθώλ, ηνπ Αηζρύινπ, ηνπ νθνθιή θαη ηνπ 

Δπξηπίδε. Μαζεηήο θαη ζαπκαζηήο ηνπ 

Αξηζηνηέιε, θνξπθαίνπ δαζθάινπ θαη 

θηινζόθνπ, ζθπξειάηεζε ην κπαιό ηνπ 

θηινζνθηθά Υξεζηκνπνίεζε ηελ πεηζώ θαη 

απέξξηςε ηε βία επηιέγνληαο σο θύξην ζηνηρείν 

ηεο πεηζνύο ηνπ ηελ αιήζεηα. Πίζηεπε όηη 

κπνξνύζε λα μεπεξάζεη όινπο, ζλεηνύο θαη 

αζαλάηνπο, θαη ήξσεο θαη ηνλ Ζξαθιή θαη ηνλ 

Αρηιιέα κε ηε δύλακε ηεο δξάζεώο ηνπ. 

 

Ακαλαηίδεο Γεκήηξεο, Γ1 

 

 
Γελλήζεθε ην 356 π.Υ. 

ζηελ πξσηεύνπζα ηεο 

Μαθεδνλίαο Πέιια. 

Παηέξαο ηνπ ήηαλ ν 

βαζηιηάο Φίιηππνο Β' θαη 

κεηέξα ηνπ ε Οιπκπηάδα. 



ΒΙΒΛΙΟΠΡΟΣΑΔΙ... 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ζρνιηθήο 

ρξνληάο, ζηα πιαίζηα ηνπ καζήκαηνο ηεο 

Νενειιεληθήο Λνγνηερλίαο, ε θαζεγήηξηά καο, 

ε θ. Υαηδεγεσξγίνπ Υ., καο έθεξε ζηελ ηάμε 

δηάθνξα ινγνηερληθά βηβιία, γηα λα 

επηιέμνπκε έλα θαη λα ην δηαβάζνπκε. 

πδεηήζακε θαη είπακε όηη έλα βηβιίν κπνξεί 

λα ζε ηαμηδέςεη ζε  θόζκνπο άγλσζηνπο, ζε 

άιιεο δσέο … Όηαλ ήξζε ε ζεηξά κνπ λα 

επηιέμσ  βηβιίν, κνπ θέληξηζε ην ελδηαθέξνλ  

έλα βηβιίν κε πνιύ ηδηαίηεξν ηίηιν.  Ο ηίηινο 

ηνπ ήηαλ  «Σόηε πνπ θξύςακε έλαλ άγγειν»  θαη 

ζπγγξαθέαο  ε Αγγειηθή Γαξιάζε.  

 Ζ Αγγειηθή Γαξιάζε γελλήζεθε ζηελ 

Αζήλα ην 1973. πνύδαζε Θεαηξνινγία θαη 

παξαθνινύζεζε καζήκαηα ζε Διιάδα θαη 

Αγγιία. Έξγα ηεο είλαη «Οη Ολεηξνθύιαθεο», 

«Με ιέλε ζύλλεθν» , «Σν δέληξν πνπ είρε 

θηεξά» θα. 

    Σν ζπγθεθξηκέλν βηβιίν αλαθέξεηαη ζε ηξεηο 

θίινπο, νη νπνίνη ηηο βξνρεξέο κέξεο ηνπ 

ζρνιείνπ κεηξνύζαλ ηηο ζηαγόλεο ηεο βξνρήο. 

Ξαθληθά, ε Ραιινύ, ην έλα από ηα ηξία παηδηά, 

είδε έλαλ άγγειν λα πέθηεη ζηε γε.  Όηαλ  

ζρόιαζαλ ηα ηξία παηδηά, πήγαλ ζην κέξνο  

όπνπ έπεζε ν άγγεινο. Όηαλ έθηαζαλ, ηνλ 

βξήθαλ ζε πνιύ άζρεκε θαηάζηαζε θαη 

απνθάζηζαλ λα ηνλ πάξνπλ θαη λα ηνλ 

πεξηπνηεζνύλ.  Όκσο ηη ζα ζπκβεί ζηε 

ζπλέρεηα;;;;;  

        Ζ αλάγλσζε ηνπ βηβιίνπ κνπ άθεζε ηηο 

θαιύηεξεο εληππώζεηο. Με έθαλε λα αιιάμσ 

γλώκε γηα νξηζκέλα ζέκαηα, κε έπεηζε όηη  ζηε 

δσή κνπ πξέπεη λα θξαηάσ ην ιόγν κνπ, κνπ 

δίδαμε λα έρσ απηνπεπνίζεζε. Με κάγεςε θαη 

κε ηαμίδεςε ζε κηα άιιε επνρή όπνπ όια ήηαλ 

μέγλνηαζηα θαη γαιήληα. Θα πξόηεηλα ζε όζνπο 

δελ ην έρνπλ δηαβάζεη λα ην επηιέμνπλ, κε ηελ 

επρή λα ηνπο ηαμηδέςεη όπσο ηαμίδεςε εκέλα! 

 

Σζηθιίδνπ Κηθή, Α3 

 

 

 
«Η Δμνκνιόγεζε» ν ηίηινο ηνπ βηβιίνπ πνπ ζαο 

πξνηείλνπκε από ηε ζηήιε απηή. πγγξαθέαο ηνπ βηβιίνπ 

ν  Αληώλεο Γειώλεο. Πξόθεηηαη γηα έλα εθεβηθό 

κπζηζηόξεκα  πνπ αλαθέξεηαη ζην ζέκα ησλ λαξθσηηθώλ 

σο κέζν δηαθπγήο από ηελ θξίζε ηεο εθεβείαο. Έλα 

βηβιίν πνπ παξνπζηάδεη πνηθίια πξνβιήκαηα ησλ λέσλ, 

αιιά θπξίσο όζα πξνθύπηνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εθεβείαο. 

 Ζ εθεβεία είλαη κηα πεξίνδνο ζηε δσή θάζε 

αλζξώπνπ θαηά ηελ νπνία έξρεηαη αληηκέησπνο κε ηνλ ίδην 

ηνπ  ηνλ εαπηό θαη όιεο ηηο αιιαγέο πνπ βηώλεη. Οη 

νξκόλεο βξίζθνληαη ζε δηαηαξαρή, έρεη ζπλερώο λεύξα, 

ακθηζβεηεί ηνπο ελήιηθεο, ςάρλεη ηνλ εαπηό ηνπ, 

εξσηεύεηαη… θαη έρεη ζπρλά ζπγθξνύζεηο κε θίινπο, 

γνλείο, ην αληίζεην θύιν… αιιά θαη ηνλ ίδην ηνπ ηνλ 

εαπηό. 

        Οη πεξηζζόηεξνη λένη κπνξνύλ λα δηαρεηξηζηνύλ 

απηήλ ηε θάζε  ηεο δσήο ηνπο  θαη λα πεξάζνπλ ζηελ 

ελειηθίσζε. Απηό ην πέξαζκα όκσο  από ηελ εθεβηθή 

ζηελ ελήιηθε δσή γηα θάπνηνπο νξηζκέλεο θνξέο είλαη 

ηδηαίηεξα δύζθνιν. Τπάξρνπλ έθεβνη πνπ ζεσξνύλ πσο 

έλαο ηξόπνο γηα λα ληώζνπλ θαιύηεξα κε ηνλ εαπηό ηνπο 

θαη “μεθύγνπλ”  από ηα πξνβιήκαηα ηεο εθεβείαο είλαη ηα 

λαξθσηηθά. Σέηνηα πξνβιήκαηα αληηκεησπίδεη θαη ν 

ήξσαο ηνπ βηβιίνπ καο… 

 Έλαο 16 ρξόλνο έθεβνο, ν Παύινο, δεη ζε κηα 

θησρηθή, απόκαθξε θαη θιεηζηή γεηηνλία ηεο Αζήλαο. Γελ 

έρεη πνιιέο εκπεηξίεο θαη είλαη αξθεηά εύπηζηνο. Ζ 

απεηξία ηνπ ζε ζέκαηα δσήο θαη δηαπξνζσπηθώλ ζρέζεσλ 

ηνλ νδεγεί ζε ιαλζαζκέλεο επηινγέο θαη ηνλ κπεί ,ρσξίο 

λα  ην μέξεη, ζην θύθισκα εκπνξίαο λαξθσηηθώλ. Σν 

ρεηξόηεξν όκσο είλαη πσο γίλεηαη θαη ίδηνο ρξήζηεο θαη 

βαδίδεη ζηα ζθνηεηλά κνλνπάηηα ησλ νπζηώλ. Με ηε 

βνήζεηα ελόο θαζεγεηή – θίινπ, ηηο ζπκβνπιέο ελόο “ 

ζύγρξνλνπ” ηεξσκέλνπ θαη ηεο παηδηθήο ηνπ αγάπεο, ηεο 

Καίηεο, απνθαζίδεη λα θαηαθύγεη ζ’ έλα θέληξν 

απνηνμίλσζεο, γηα λα απεμαξηεζεί. Δπηζπκεί λα  δήζεη 

θνληά ζηνπο αλζξώπνπο πνπ αγαπά όια όζα ζηεξήζεθε 

εμαηηίαο ηνπ εζηζκνύ ηνπ. 

     Με ηελ ηζηνξία ηνπ καο δηδάζθεη όηη δε καο βνεζνύλ 

λα ιύζνπκε ηα πξνβιήκαηά καο ηα λαξθσηηθά, αιιά ν 

ίδηνο καο ν εαπηόο… ε όζνπο επηιέμνπλ ην βηβιίν, 

επρόκαζηε θαιή αλάγλσζε… 

πκεσλίδνπ Αθξνδίηε -  αξθαηδή ηέιια  Γ4                            

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Η Κσλζηαληίλα θαη νη Αξάρλεο 

ηεο»  

       «Η Κσλζηαληίλα θαη νη αξάρλεο ηεο» είλαη έλα 

βηβιίν πνπ ήδε  κε ηνλ ηίηιν ηνπ ζε πξνθαιεί λα ην 

δηαβάζεηο, θαζώο ζνπ δεκηνπξγεί ηελ πεξηέξγεηα λα 

δηεξεπλήζεηο ηε ζρέζε ηνπ ηίηινπ κε ην πεξηερόκελν 

ηνπ βηβιίνπ. Πξόθεηηαη γηα έλα κπζηζηόξεκα ηεο 

πνιπβξαβεπκέλεο θαη πνιπγξαθόηαηεο ΆιθεοΕέε. 

Θέκα ηνπ βηβιίνπ είλαη ε ηζηνξία ελόο θνξηηζηνύ, 

ηεο Κσλζηαληίλαο, ε νπνία αξρίδεη λα παίξλεη 

λαξθσηηθά ρσξίο λα ην μέξεη, εζίδεηαη ζ’ απηά. Καη 

…έηζη αξρίδεη ε ηζηνξία… 

     Ζ Κσλζηαληίλα κε ηνπο γνλείο ηεο δεη αξκνληθά 

ζηε Γεξκαλία. Σα πξάγκαηα αιιάδνπλ, όηαλ νη 

γνλείο ηεο ρσξίδνπλ θαη αλαγθάδεηαη λα  κείλεη κε ηε 

γηαγηά ηεο ζηελ Διιάδα. Βηώλεη ηελ ηξαπκαηηθή 

εκπεηξία ηνπ δηαδπγίνπ ησλ γνληώλ ηεο, ηελ αιιαγή 

ηεο νηθνγελεηαθήο θαηάζηαζεο, ηελ αλαγθαζηηθή 

κεηαθόκηζε θαη ζπκβίσζε κε ηε γηαγηά ηεο  θαη 

ληώζεη ζπλαηζζήκαηα ζιίςεο θαη ζπκνύ. Ζ 

απηνπεπνίζεζή ηεο θινλίδεηαη … 

     Κάησ από απηέο ηηο ζπλζήθεο γλσξίδεηαη κε έλα 

αγόξη, ην νπνίν ηεο πξνζθέξεη ην ραπάθη πνπ θάλεη 

ζαύκαηα, εθείλν πνπ ππνηίζεηαη όηη ζε θάλεη λα 

μερλάο ηα πξνβιήκαηά ζνπ θαη ζνπ ραξίδεη ηελ 

πνιππόζεηε επηπρία. Σελ πξώηε θνξά παίξλεη ην 

ραπάθη  ρσξίο λα γλσξίδεη όηη  πξόθεηηαη γηα 

λαξθσηηθό. Αθνινπζνύλ θαη δεύηεξε θαη ηξίηε 

θνξά…. θαη άιιεο πνιιέο θνξέο… Ζ ίδηα ληώζεη όηη  

παίξλεη ζάξξνο θαη  έρεη απηνπεπνίζεζε, θάζε θνξά 

πνπ  παίξλεη ην «καγηθό» ραπάθη. Πξηλ ην θαηαιάβεη 

όκσο, έρεη εζηζηεί ζ’ έλα ραπάθη πνπ ηειηθά δελ 

είλαη θαη ηόζν «καγηθό», ζην λαξθσηηθό πνπ νινέλα 

θαη πην ζπρλά αλαδεηά θαη ρσξίο  ην  νπνίν δελ 

κπνξεί πιένλ λα ιεηηνπξγήζεη…  

   Από ηελ εμάξηεζε ζην κηθξό «καγηθό» ραπάθη 

πεξλάεη ζε ελέζηκεο λαξθσηηθέο νπζίεο. 

Αλαδεηώληαο ην θίιν κε ην ραπάθη γλσξίδεηαη κε  ηε 

Λαίδε Νηη, ε νπνία ηε βάδεη γηα ηα θαιά ζην ζθιεξό 

θαη εθηαιηηθό θόζκν ησλ λαξθσηηθώλ νπζηώλ. Ο 

μαθληθόο ζάλαηνο ηνπ θίινπ ηεο από ηα λαξθσηηθά 

ηε ζπγθινλίδεη… θαη…..  

Υσξίο λα ζαο απνθαιύπησ ην ηέινο,  ζα ήζεια λα 

πσ όηη ην  βηβιίν κνπ άξεζε  πνιύ γηα πνιινύο 

ιόγνπο. 

 
ΤΜΒΟΤΛΔ ΓΙΑΣΡΟΦΗ 

    Έρεη απνδεηρζεί όηη ε δηαηξνθή καο παίδεη 

ζεκαληηθό ξόιν ζηε δηαηήξεζε ηεο πγείαο ηνπ  

νξγαληζκνύ  καο. Πνιινί ιέλε  όηη είκαζηε απηό 

πνπ ηξώκε. Παξαθάησ δίλνπκε ζπκβνπιέο 

δηαηξνθήο πνπ ζα ζαο βνεζήζνπλ λα απνθύγεηε 

βαζηθά δηαηξνθηθά ιάζε θαη λα  δηαηεξήζεηε ηνλ 

νξγαληζκό ζαο ζε θαιή θαηάζηαζε:  

πκβνπιή 1ε:  

   Δπεηδή θάζε νκάδα ηξνθώλ (Λαραληθά, Φξνύηα, 

Γαιαθηνθνκηθά θαη Κξέαο)  πξνζθέξεη ζηνλ 

νξγαληζκό ζπγθεθξηκέλεο βηηακίλεο, επηιέμηε 

θαζεκεξηλά έλαλ ζπλδπαζκό ηνπο.  

πκβνπιή 2ε: 

Μελ παξαιείπεηε πνηέ  ην πξσηλό .  Δμαζθαιίδεη 

ζηνλ νξγαληζκό ελέξγεηα θαη  βνεζάεη ζηελ 

απηνζπγθέληξσζε. Έρεη απνδεηρζεί όηη όηαλ 

παξαιείπνπκε ην πξσηλό, κπνξεί  λα νδεγεζνύκε  

αζπλείδεηα ζε ππεξβνιηθή θαηαλάισζε ηξνθήο 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ππόινηπεο εκέξαο.  

Δπνκέλσο, πξέπεη νπσζδήπνηε λα βξίζθεηε ηνλ 

απαηηνύκελν ρξόλν γηα λα απνιακβάλεηε έλα ζσζηό  

θαη ηζνξξνπεκέλν πξσηλό θάζε κέξα. 

πκβνπιή 3ε: 

Σν βξάδπ επηιέμηε λα ηξώηε ειαθξά θαη 

ηνπιάρηζηνλ δύν  ώξεο πξηλ ηνλ ύπλν. 

πκβνπιή 4ε: 

Απνθεύγεηε ηα επεμεξγαζκέλα ηξόθηκα θαη ην 

πξόρεηξν θαγεηό. Δπηιέμηε απηήλ ηελ θαηεγνξία 

ηξνθίκσλ κηα θνξά ηελ εβδνκάδα, κηα θαη όινη 

μέξνπκε όηη είλαη ηδηαίηεξα λόζηηκα, αιιά 

παξάιιεια θάλνπλ θαθό ζηελ πγεία θαη είλαη πνιύ 

παρπληηθά.  

 

Παπαδεκεηξίνπ Βηβή - Κνππίδεο Κιεάλζεο,  Α3 

 

Αξρηθά, γηαηί καο δηδάζθεη λα απνθεύγνπκε ηηο 

εμαξηεζηνγόλεο νπζίεο θαη ζπγθεθξηκέλα ηα 

λαξθσηηθά θαη λα είκαζηε πνιύ πξνζεθηηθνί θαη 

επηθπιαθηηθνί απέλαληη ζε  αγλώζηνπο. Δπηπιένλ, 

γηαηί παξνπζηάδεη  έλα παηδί ηεο ειηθίαο καο, κηα 

έθεβε, πνπ έρεη θάπνηα πξνβιήκαηα πνπ ηεο 

θαίλνληαη αμεπέξαζηα. Όινη καο κπνξεί λα έρνπκε 

πξνβιήκαηα, ζίγνπξα όκσο, νη νπζίεο  δε βνεζνύλ 

ζηελ επίιπζή ηνπο. Γελ πξνζθέξνπλ ιύζεηο, 

δηαθπγή θαη έμνδν από δύζθνιεο θαηαζηάζεηο. 

Αληηζέησο, πξνθαινύλ πξνβιήκαηα πγείαο, κέρξη 

θαη ην ζάλαην. Καη ζίγνπξα ΓΔΝ ΤΠΟΥΟΝΣΑΙ 

ΣΗΝ ΔΤΣΤΥΙΑ… 

Κνζκίδνπ Όιγα, Α3 

 



ΠΡΟΧΠΑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

πλέληεπμε από ηα κέιε ηεο ζεαηξηθήο νκάδαο 

Γπκλαζίνπ Μαθξνρσξίνπ 

πλερίδνληαο κηα παξάδνζε ηξηώλ ρξόλσλ ε 

ζεαηξηθή νκάδα ηνπ ζρνιείνπ καο, αλέβαζε θέηνο ην 

έξγν ηνπ Γ. Φαζά «Φσλάδεη ν θιέθηεο». Έλαο 

θησρόο αιιά ηίκηνο ινγηζηήο βξίζθεη ζην δξόκν έλα 

πνξηνθόιη. Υσξίο λα ην ζθεθηεί, πεγαίλεη 

θαηεπζείαλ ζην ζπίηη ηνπ θαηόρνπ ηνπ, ζηξαηεγνύ ελ 

απνζηξαηεία γηα λα ην παξαδώζεη.  

     Ο ζηξαηεγόο εληππσζηαζκέλνο από ηελ ηηκηόηεηα 

ηνπ, ηνλ δηνξίδεη ινγηζηή ζηελ εηαηξεία ηνπ, όπνπ 

όκσο απνδεηθλύεηαη όηη γίλνληαη κεγάιεο 

θαηαρξήζεηο. Γηαβάζηε ζηε ζπλέληεπμε πνπ 

αθνινπζεί ηη είπαλ νη καζεηέο/ηξηεο πνπ 

πξσηαγσλίζηεζαλ ζηελ παξάζηαζε θαζώο θαη νη 

θαζεγήηξηεο πνπ ηελ αλέιαβαλ. 

 

Δξ- Γηαηί επηιέμαηε λα κπείηε ζηελ ζεαηξηθή νκάδα;  

Απ- Γηα θάπνηνπο από καο ήηαλ κηα πξσηόγλσξε 

εκπεηξία θαη κηα πξόθιεζε γηα λα δνθηκάζνπκε ηηο 

ηθαλόηεηεο καο. Άιινη είραλ ήδε ηελ εκπεηξία απηή 

από ηελ πξνεγνύκελε ρξνληά θαη γηα άιινπο ήηαλ 

επηζπκία πνπ είραλ από κηθξνί. 

Δξ- Πόζν θνπξαζηηθό είλαη γηα ζαο, ζην ήδε 

θνξησκέλν πξόγξακκα ζαο ( ζρνιείν, θξνληηζηήξην, 

αζιεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο θ.α) λα πξνζζέζεηε θαη 

ηελ πνιύσξε πξνεηνηκαζία γηα ηελ παξάζηαζε; 

Απ- Αξθεηά θνπξαζηηθό. Αθηεξώζακε πνιύ από ηνλ 

πξνζσπηθό καο ρξόλν, ώζηε λα έρνπκε ην θαιύηεξν 

δπλαηό απνηέιεζκα. Από ηελ άιιε όκσο θάλακε θάηη 

πνπ καο άξεζε θαη ζίγνπξα ήηαλ πνιύ πην 

ελδηαθέξνλ από ηα καζήκαηα ηνπ ζρνιείνπ. Σν 

ζέαηξν είλαη δεκηνπξγηθό, είλαη κόξθσζε θαη 

ςπραγσγία. 

Δξ- Πνηνο είλαη ν κεγαιύηεξνο θόβνο ζαο γηα ηελ 

παξάζηαζε; 

Απ- Τπάξρεη έλα άγρνο κήπσο μεράζνπκε ηα ιόγηα 

καο, κε καο πηάζεη λεπξηθό γέιην ή θάηη άιιν πνπ δελ 

κπνξνύκε απηή ηε ζηηγκή λα πξνβιέςνπκε. Δίλαη 

θπζηνινγηθό γηα παηδηά πνπ δελ είλαη επαγγεικαηίεο 

εζνπνηνί θαη εθηίζεληαη γηα πξώηε θνξά ζε θνηλό. 

Όκσο θαη νη θαηαμησκέλνη εζνπνηνί έρνπλ άγρνο 

ζηελ πξεκηέξα ηνπ έξγνπ ηνπο. 

Δξ- αο βνεζάλε αξθεηά νη θαζεγήηξηεο πνπ έρνπλ 

ηελ επζύλε ηεο παξάζηαζεο; 

Απ- Ναη. Κη απηέο αθηεξώλνπλ πνιύ από ηνλ 

πξνζσπηθό ηνπο ρξόλν γηα λα «δηδάμνπλ» ζηνλ 

θαζέλα ην ξόιν ηνπ θαη γηα λα ζηεζεί κηα παξάζηαζε 

δύν σξώλ πεξίπνπ. 

Δξ- Θα ζέιαηε λα αθνινπζήζεηε ην επάγγεικα ηνπ 

εζνπνηνύ;  

Απ- Δίλαη έλα δύζθνιν επάγγεικα, ηδηαίηεξα ζε 

ζπλζήθεο δύζθνιεο όπσο απηέο ηεο επνρήο καο. Από 

ηελ άιιε είλαη αξθεηά γνεηεπηηθό θαη αλ έρνπκε ην 

ηαιέλην γηαηί όρη;    

 

Δξ-( πξνο ηηο θαζεγήηξηεο). Δίλαη δύζθνιν έλα 

ηέηνην εγρείξεκα δεδνκέλνπ όηη ηα παηδηά πξέπεη λα 

ζπκπεξηθεξζνύλ σο κεγάινη; 

Απ- Δίλαη αξθεηά δύζθνιν κηα θαη πξέπεη λα 

ζπλεξγαζηνύλ παηδηά ζηελ ειηθία ηεο εθεβείαο, κε 

ηηο ηδηαηηεξόηεηεο πνπ έρεη ην θαζέλα, λα 

ζπληνληζηνύλ όια ηα ζηνηρεία πνπ ζπλζέηνπλ κηα 

παξάζηαζε ( ζθεληθά , θνπζηνύκηα, κνπζηθή),  έηζη 

ώζηε ην ηειηθό απνηέιεζκα λα έρεη επηηπρία. Δίλαη 

όκσο θαη κηα πξόθιεζε, γηαηί ην ζέαηξν θαιιηεξγεί 

ηελ ηδέα ηεο νκαδηθόηεηαο, ηεο δεκηνπξγηθόηεηαο 

θαη ηεο θαληαζίαο, ηελ έθθξαζε απόςεσλ θαη 

ζπλαηζζεκάησλ. Μαο θάλεη λα μεθύγνπκε από ηνλ 

θαζεκεξηλό θόξην εξγαζίαο θαη λα δνύκε καδί κε 

ηνπο καζεηέο καο κνλαδηθέο ζπγθηλήζεηο. 

 
 

Κηλέδηθε παξνηκία 

Απηόο πνπ θάλεη κηα εξώηεζε είλαη γηα πέληε ιεπηά 

βιάθαο. Απηόο πνπ δελ θάλεη ηελ εξώηεζε είλαη 

βιάθαο γηα κηα δσή 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΣΑΙΝΙΔ… 

Η ζηήιε απηή έξρεηαη λα ζαο πξνηείλεη ηαηλίεο, 

ειιεληθέο θαη μέλεο …γηα όια ηα γνύζηα 

…άιινηε αληινύλ ηελ έκπλεπζή ηνπο από ηελ 

ηζηνξία, άιινηε από έλα ινγνηερληθό βηβιίν 

θαη άιινηε απνηεινύλ πξντόλ ηεο 

δεκηνπξγηθήο έκπλεπζεο ελόο ζθελνζέηε. 

ΠΑΡΟΤΙΑΗ ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΟ 

Από ηε ζηήιε απηή έρνπκε ηε ραξά λα ζαο 

παξνπζηάζνπκε ηελ θ. Παππά  Δπζαιία, ηελ 

Κνηλσληθή Λεηηνπξγό ηνπ ζρνιείνπ καο. Ήξζε ζην 

ζρνιείν καο ζηηο 13/01/14 ζηα πιαίζηα ηνπ 

πξνγξάκκαηνο ΔΠΑ γηα 6 κήλεο. Δπεηδή νη 

πεξηζζόηεξνη καζεηέο δε γλσξίδνπλ ην επάγγεικα 

ηνπ θνηλσληθνύ ιεηηνπξγνύ, ζεσξήζακε ζθόπηκν λα 

πάξνπκε ζπλέληεπμε από ηελ θ. Παππά… 

1)Πσο απνθαζίζαηε λα γίλεηε Κνηλσληθή 

Λεηηνπξγόο ; 

-Από πνιύ κηθξή ειηθία ήζεια λα βειηηώζσ ηνλ 

θόζκν. Δπηζπκνύζα λα βνεζάσ άιινπο αλζξώπνπο 

πνπ αληηκεηώπηδαλ θνηλσληθό-νηθνλνκηθά 

πξνβιήκαηα. Έηζη, απνθάζηζα λα κεηαηξέςσ απηή 

ηελ επηζπκία ζε επάγγεικα. 

2)Πνπ ζπνπδάζαηε; 

-πνύδαζα ζην ηκήκα Κνηλσληθήο Γηνίθεζεο θαη 

Πνιηηηθήο Δπηζηήκεο, ζην Γεκνθξίηεην 

Παλεπηζηήκην Θξάθεο, κε έδξα ηελ Κνκνηελή. Ζ 

Φνίηεζε δηαξθεί 8 εμάκελα, κε 2εηή πξαθηηθή ζε 

θνξείο ηεο πεξηνρήο. 

3)Ση βνήζεηα πξνζθέξεη ν Κνηλσληθόο Λεηηνπξγόο 

ζηα παηδηά ηεο Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο; 

-Πξώηνλ, έλαο Κνηλσληθόο Λεηηνπξγόο εξγάδεηαη κε 

ηνπο καζεηέο, ηηο νηθνγέλεηεο θαη ηνπο 

εθπαηδεπηηθνύο γηα ηελ αληηκεηώπηζε ησλ 

θνηλσληθώλ, νηθνλνκηθώλ θαη ςπρνινγηθώλ 

πξνβιεκάησλ πνπ παξεκπνδίδνπλ ηελ πξνζαξκνγή 

θαη ηελ επίδνζε ζην ζρνιείν. Γεύηεξνλ , αλαπηύζζεη 

πξνγξάκκαηα ππνζηήξημεο ησλ καζεηώλ πνπ 

αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα ζηε δηαδηθαζία 

κάζεζεο ή ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπο εμαηηίαο 

πξνζσπηθώλ ηνπο θπζηθώλ, ςπρνινγηθώλ θαη 

θνηλσληθώλ αδπλακηώλ θαη πξνβιεκάησλ αιιά  

εμαηηίαο πξνβιεκάησλ ηνπ πεξηβάιινληόο ηνπο. 

Σξίηνλ, αλαπηύζζεη δξαζηεξηόηεηεο πνπ 

επαηζζεηνπνηνύλ ηνπο καζεηέο, ην πξνζσπηθό ηνπ 

ζρνιείνπ θαη ηελ θνηλόηεηα ώζηε λα επηηπγράλεηαη ε 

απνδνρή ηεο δηαθνξεηηθόηεηαο  θαη ε έληαμε θαη 

πξνζαξκνγή όισλ ησλ καζεηώλ ζην ζρνιηθό 

πεξηβάιινλ. 

4)Δίλαη απαξαίηεην ηα ζρνιεία λα έρνπλ 

Κνηλσληθό Λεηηνπξγό; 

-ε όια ηα ζρνιεία ζα έπξεπε λα ππάξρεη έλαο 

Κνηλσληθόο Λεηηνπξγόο, δηόηη ηα θνηλσληθά 

πξνβιήκαηα απμάλνληαη θαη επεξεάδνπλ ηελ 

ςπρνινγία θαη ηελ ζπκπεξηθνξά ησλ καζεηώλ. 

5)Η Κνηλσληθή Λεηηνπξγόο είλαη θάηη ζαλ 

Φπρνιόγνο; 

-Όρη δελ είλαη. αθώο επεξεάδεηαη από ην γλσζηηθό 

πεξηερόκελν ηεο ςπρνινγίαο θαη παίξλεη πνιιά 

ζηνηρεία ηεο γηα λα θαηαιάβεη ηνλ ςπρηζκό ησλ 

καζεηώλ, αιιά δελ βαζίδεηαη κόλν ζε απηό. Έλαο 

Κνηλσληθόο Λεηηνπξγόο δε βιέπεη ην άηνκν 

κνλνδηάζηαηα αιιά εξεπλά όιν ην θνηλσληθό 

πεξηβάιινλ ηνπ αηόκνπ.  

Πξνζπαζεί λα αλαδείμεη ηηο ηθαλόηεηεο ηνπ θάζε 

καζεηή θαη λα ηνπ κάζεη λα απνθαζίδεη κόλνο ηνπ 

γηα ηελ θαιύηεξε ιύζε ηνπ πξνβιήκαηνο ηνπ.  

6)Πνπ αιινύ κπνξεί λα δνπιέςεη έλαο 

Κνηλσληθόο Λεηηνπξγόο; 

-Έλαο Κνηλσληθόο Λεηηνπξγόο κπνξεί λα 

δνπιέςεη ζηνπο εμήο ηνκείο: Δθπαίδεπζε, 

Κνηλσληθή Φξνληίδα, Παξαβαηηθόηεηα θαη 

Δγθιεκαηηθόηεηα, Τγεία, Φπρηθή Τγεία θαη 

Δμαξηήζεηο,  Κνηλσληθήο Αλάπηπμε θαη 

Γηαπνιηηηζκηθέο ζρέζεηο, Απαζρόιεζεο θαη 

Κνηλσληθή έληαμε. 

θξαγίδνπ Αλαζηαζία Γ΄ηάμε 

ηαθπιίδνπ Πεηξνύια Γ΄ηάμε 

 

ΜΟΤΙΚΗ 

 
Παγθνζκίνπ θήκεο αγγιηθό ξνθ ζπγθξόηεκα, 

απνηεινύκελν από ηνλ ηξαγνπδηζηή-θηζαξίζηα 

JohnLennon, ηνλ ηξαγνπδηζηή-

κπαζίζηαPaulMcCartney, ηνλ θηζαξίζηα 

GeorgeHarrison θαη ηνλ ληξάκεξ RingoStarr. Σν 

ζπγθξόηεκα έθαλε έληνλε ηελ παξνπζία ηνπ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1960 θαη γλώξηζε ηόζν 

κεγάιε επηηπρία ζε νιόθιεξν ηνλ θόζκν, ώζηε 

παξακέλεη ζαλ ην πην δεκνθηιέο θαη επαλαζηαηηθό 

ζπγθξόηεκα ζηελ ηζηνξία ηεο κνπζηθήο. Οη Beatles 

ζρεκαηίζηεθαλ ζην Λίβεξπνπι ην 1959. Σν 1963, νη 

επξσπαίνη έθεβνη αγόξαδαλ εθαηνκκύξηα δίζθνπο ησλ 

Μπεηιο, ληύλνληαλ θαη ρηελίδνληαλ ζαλ ηνπο Μπεηιο 

θαη ζηηο ζπλαπιίεο ηνπο νύξιηαδαλ θαη ιηπνζπκνύζαλ. 

Έπαηδαλ ζηα κεγάια θιακπ ηνπ Λνλδίλνπ όπσο ζην 

RoyalAlbertHall, θαη ην Ννέκβξην έπαημαλ γηα ηε 

βαζίιηζζα. Σαμίδεςαλ ζηηο H.Π.A. όπνπ ηνπο 

ππνδέρζεθαλ ζην αεξνδξόκην ρηιηάδεο ζαπκαζηέο ηνπο.  

ΟηΜπεηιοέθαλαλ 5 ηαηλίεο:«A Hard Day’s 

Night»,«Help!», «Magical Mystery Tour»,«Yellow 

Submarine».Σειεπηαία ηαηλία ηνπ γθξνππ είλαη 

ην «LetItBe».  

ηηο 25 Ηνπλίνπ 1967, ζηελ πξώηε παγθόζκηα 

ηαπηόρξνλε κεηάδνζε κέζσ δνξπθόξνπ, ηξαγνπδνύλ 

ην "AllYouNeedIsLove" ζε 200 εθαηνκκύξηα 

αλζξώπνπο. Θξηακβεπηηθά, κε ην "AbbeyRoad" θαη ην 

"LetItBe" (πνπ είλαη ην ηειεπηαίν ηνπο άικπνπκ, αιιά 

θαη ην ηειεπηαίν ηνπο δσληαλό), ε ηζηνξία ησλ Beatles 

θηάλεη ζην ηέινο ηεο ην 1970. 

ηηο 04/02/2008, ε NASA γηόξηαζε ηα 50α ηεο 

γελέζιηα ζηέιλνληαο ην ηξαγνύδη ησλ 

Μπεηιο«AcrosstheUniverse»ζην δηάζηεκα, πξνο ηνλ 

Πνιηθό Αζηέξα.Αλέθεξε όηη ν ήρνο ζα ηαμηδέςεη ζην 

δηάζηεκα κε ηαρύηεηα 300 ρηιηάδσλ ρηιηόκεηξσλ ην 

δεπηεξόιεπην θαη ζα ρξεηαζηνύλ 431 ρξόληα γηα λα 

θηάζεη ζηνλ πξννξηζκό ηεο.  

Από ην βηβιίν ηεο Γ΄Γπκλαζίνπ 

 

ΜΟΤΙΚΗ 

 

 
Παγθνζκίνπ θήκεο αγγιηθό ξνθ ζπγθξόηεκα, 

απνηεινύκελν από ηνλ ηξαγνπδηζηή-θηζαξίζηα 

JohnLennon, ηνλ ηξαγνπδηζηή-κπαζίζηαPaulMcCartney, 

ηνλ θηζαξίζηα GeorgeHarrison θαη ηνλ ληξάκεξ 

RingoStarr. Σν ζπγθξόηεκα έθαλε έληνλε ηελ παξνπζία 

ηνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1960 θαη 

γλώξηζε ηόζν κεγάιε επηηπρία ζε νιόθιεξν ηνλ θόζκν, 

ώζηε παξακέλεη ζαλ ην πην δεκνθηιέο θαη επαλαζηαηηθό 

ζπγθξόηεκα ζηελ ηζηνξία ηεο κνπζηθήο. Οη Beatles 

ζρεκαηίζηεθαλ ζην Λίβεξπνπι ην 1959. Σν 1963, νη 

επξσπαίνη έθεβνη αγόξαδαλ εθαηνκκύξηα δίζθνπο ησλ 

Μπεηιο, ληύλνληαλ θαη ρηελίδνληαλ ζαλ ηνπο Μπεηιο 

θαη ζηηο ζπλαπιίεο ηνπο νύξιηαδαλ θαη ιηπνζπκνύζαλ. 

Έπαηδαλ ζηα κεγάια θιακπ ηνπ Λνλδίλνπ όπσο ζην 

RoyalAlbertHall, θαη ην Ννέκβξην έπαημαλ γηα ηε 

βαζίιηζζα. Σαμίδεςαλ ζηηο H.Π.A. όπνπ ηνπο 

ππνδέρζεθαλ ζην αεξνδξόκην ρηιηάδεο ζαπκαζηέο ηνπο.  

ΟηΜπεηιογύξηζαλ 5 ηαηλίεο:«A Hard Day’s 

Night»,«Help!», «Magical Mystery Tour»,«Yellow 

Submarine».Σειεπηαία ηαηλία ηνπ γθξνππ είλαη 

ην «LetItBe».  

ηηο 25 Ηνπλίνπ 1967, ζηελ πξώηε παγθόζκηα 

ηαπηόρξνλε κεηάδνζε κέζσ δνξπθόξνπ, ηξαγνπδνύλ ην 

"AllYouNeedIsLove" ζε 200 εθαηνκκύξηα αλζξώπνπο. 

Θξηακβεπηηθά, κε ην "AbbeyRoad" θαη ην "LetItBe" (πνπ 

είλαη ην ηειεπηαίν ηνπο άικπνπκ, αιιά θαη ην ηειεπηαίν 

ηνπο δσληαλό), ε ηζηνξία ησλ Beatles θηάλεη ζην ηέινο 

ηεο ην 1970. 

ηηο 04/02/2008, ε NASA γηόξηαζε ηα 50α ηεο γελέζιηα 

ζηέιλνληαο ην ηξαγνύδη ησλ Μπεηιο 

«AcrosstheUniverse» ζην δηάζηεκα, πξνο ηνλ Πνιηθό 

Αζηέξα. Αλέθεξε όηη ν ήρνο ζα ηαμηδέςεη ζην δηάζηεκα 

κε ηαρύηεηα 300 ρηιηάδσλ ρηιηόκεηξσλ ην δεπηεξόιεπην 

θαη ζα ρξεηαζηνύλ 431 ρξόληα γηα λα θηάζεη ζηνλ 

πξννξηζκό ηεο.  

Από ην βηβιίν ηεο Γ΄ Γπκλαζίνπ 

http://www.nasa.gov/images/content/210277main_dsn-20080204-browse.jpg
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ΟΙ 300:Η ΑΝΟΓΟ ΣΗ ΑΤΣΟΚΡΑΣΟΡΙΑ 

 
Μηα παξαγσγή ηνπ Εαθ λάηληεξ βαζηζκέλε ζην 

ηειεπηαίν εηθνλνγξαθεκέλν κπζηζηόξεκα ηνπ Φξαλθ 

Μίιιεξ "Xerxes". Σν λέν «θεθάιαην» ηνπ 

ζπγθινληζηηθνύ έπνπο, καο νδεγεί θαη απηή ηε θνξά 

κέζσ ηεο εθπιεθηηθήο θσηνγξαθίαο πνπ ζπκίδεη 

θόκηθο, ζε έλα θαηλνύξγην πεδίν κάρεο - απηή ηε 

θνξά ζηε ζάιαζζα - θαζώο ν Έιιελαο ζηξαηεγόο 

Θεκηζηνθιήο (άιηβαληέηπιεηνλ) επηρεηξεί λα 

ελώζεη όινπο ηνπο Έιιελεο θαη λα εμαπνιύζεη κηα 

επίζεζε πνπ πξόθεηηαη λα αιιάμεη ηνλ ξνπ ηεο 

κάρεο. Ο Θεκηζηνθιήο ζα βξεζεί αληηκέησπνο κε ηνλ 

πνιπκειή ζηξαηό ηνπ Ξέξμε - ηνπ ζλεηνύ πνπ έγηλε 

ζεόο - (Ρνληξίγθναληόξν) θαη ηεο Αξηεκηζίαο 

(ΈβαΓθξηλ), ηεο αηκνδηςνύο επηθεθαιήο ηνπ 

Πεξζηθνύ Ναπηηθνύ. πκκεηέρνπλ Hans 

Matheson,LenaHeadey,RodrigoSantoro,EvaGreen,Su

llivanStapleton. 

 

 

ΜΙΚΡΑ ΑΓΓΛΙΑ 

 
Ζ 20ρξνλε Όξζα (Πελειόπε Σζηιίθα) είλαη 

παξάθνξα εξσηεπκέλε κε ηνλ ππνπινίαξρν πύξν 

Μαιηακπέ (Αλδξέαο Κσλζηαληίλνπ). Κιεηζηόο 

ραξαθηήξαο δελ απνθαιύπηεη ην κπζηηθό ηεο ζε 

θαλέλαλ. 

 

Ζ κηθξόηεξε αδειθή ηεο, Μόζρα (νθία Κόθθαιε), 

δπλακηθή θαη γεκάηε όλεηξα ζέιεη λα θύγεη από ηελ 

Άλδξν, λα απνδξάζεη από ηε κνίξα ησλ γπλαηθώλ ηνπ 

λεζηνύ λα παληξεύνληαη λαπηηθνύο πνπ όιν ιείπνπλ ή 

ζαιαζζνπλίγνληαη. Γηα ηε κεηέξα ηνπο, Μίλα 

(Αλλέδα Παπαδνπνύινπ), ζύδπγν θαπεηάληνπ πνπ 

πξνηηκά ην «Αηιάληηθν νπξ» από ην ζπίηη ηνπ, ν 

έξσηαο είλαη θαθόο κπειάο θαη πόλνο. 

Παξαθάκπηνληαο ηα αηζζήκαηα ησλ θνξηηζηώλ ηεο 

ζπλσκνηεί, αμηνπνηεί γλσξηκίεο θαη ηηο παληξεύεη κε 

γλώκνλα ην ζπκθέξνλ: Σελ Όξζα κε ηνλ πινηνθηήηε 

θαη θαπεηάλην Νίθν Βαηνθνύδε (Μάμηκνο 

Μνπκνύξεο) θαη ιίγν αξγόηεξα ηε Μόζρα κε ηνλ 

θαπεηάλην, πιένλ, πύξν. Άζειά ηεο λαξθνζεηεί ην 

ίδην ηεο ην ζπηηηθό, ην δηώξνθν πνπ έρηηζε κε ηα 

εκβάζκαηα ηνπ άληξα ηεο. ην θάησ ζπίηη κέλεη ε 

Όξζα θαη ζην πάλσ ε Μόζρα… Ζ ζπλέρεηα ζηελ 

νζόλε. 

    πκκεηέρνπλ: Πελειόπε Σζηιίθα, Αλδξέαο 

Κσλζηαληίλνπ, νθία Κόθθαιε, Αλλέδα 

Παπαδνπνύινπ, Μάμηκνο Μνπκνύξεο. 

Insidious chapter 2 

 
Ζ RenaiLambert  αλαθαιύπηεη ην πηώκα ελόο 

δνινθνλεκέλνπ κέληηνπκ, ηεο EliseRainier . Ο 

ζύδπγόο ηεο JoshLambert  ζεσξείηαη ν θύξηνο 

ύπνπηνο. Από ην αλαθξηηηθό πιηθό θαη ηηο έξεπλεο ηεο 

αζηπλνκίαο δελ πξνθύπηνπλ ζηνηρεία ελνρήο ηνπ. 

Έηζη, ε νηθνγέλεηα πξνζπαζεί λα επηζηξέςεη ζηνπο 

θαλνληθνύο ξπζκνύο δσήο. Όκσο  απηό απνδεηθλύεηαη 

πνιύ δύζθνιν. ην  κεηαμύ νη πξώελ βνεζνί ηεο 

Elise, Specs  θαη Tucker  έξρνληαη ζε επαθή κε έλα 

άιιν κέληηνπκ, ηνλ Carl,  γηα λα ηνπο βνεζήζεη λα 

έξζνπλ ζε επαθή κε ηε κέληνξα ηνπο. Όκσο, θαζώο 

εξεπλνύλ ην θόλν, ζα αλαθαιύςνπλ πνιιά ζηνηρεία 

πνπ ζπλδένπλ ηνλ JoshLambert κε ηα απόθνζκα όληα 

πνπ ηνλ έρνπλ ζηνηρεηώζεη, θηάλνληαο θνληά ζηε 

ζθνηεηλή αιήζεηα πνπ ζπλδέεη ην ρώξν θαη ην ρξόλν, 

ηε δσή θαη ην ζάλαην.  

πκκεηέρνπλ: Rose 

Byrne,LinShaye,PatrickWilson,LeighWhannell,Angu

sSampson,Steve Coulter. 

ΠαξαζηαηίδεοΓξ., Σόπεο Κ., Σξνύπθνο Κ., Α3  

 

ΣΑΙΝΙΔ… 

Η ζηήιε απηή έξρεηαη λα ζαο πξνηείλεη ηαηλίεο, 

ειιεληθέο θαη μέλεο … 

γηα όια ηα γνύζηα …, 

πνπ άιινηε αληινύλ ηελ έκπλεπζή ηνπο από ηελ 

ηζηνξία, άιινηε από έλα ινγνηερληθό βηβιίν θαη 

άιινηε απνηεινύλ πξντόλ ηεο δεκηνπξγηθήο 

έκπλεπζεο ελόο ζθελνζέηε. 



ΚΔΦΔΙ… ΑΡΘΡΑ… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΚΔΦΔΙ… ΑΡΘΡΑ…          

 

 

ΑΝΔΚΓΟΣΑ… 

 

 Γύν κπξκήγθηα θάλνπλ πνδήιαην 

ζηελ έξεκν. ε κηα ζηηγκή ην έλα 

ζηακαηάεη μαθληθά. 

- Γηαηί ζηακάηεζεο ; ξσηάεη ην έλα 

κπξκήγθη ην άιιν. Καη εθείλν απαληάεη 

- Μπήθε κηα κύγα ζην κάηη κνπ. 

 

 Γύν ζπλεξγάηεο ζπδεηνύλ  

         ζην γξαθείν. 

- Βξε Γηάλλε, αθόκε εδώ είζαη; Γελ ζα παο 

ζηελ θεδεία ηεο πεζεξάο ζνπ; 

-Πξώηα ε δνπιεία θαη …κεηά ε 

δηαζθέδαζε! 
 

 

Μαζεκαηηθά θαη Βπδάληην 

 

Ζ  ζεκαζία ησλ Μαζεκαηηθώλ ήηαλ 

αλά ηνπο αηώλεο κεγάιε. Πξόθεηηαη γηα κηα 

επηζηήκε κε ξίδεο ζηελ αξραηόηεηα θαη 

εμειηθηηθή πνξεία κέζα ζην ρξόλν. Αμηόινγνη 

καζεκαηηθνί ηεο αξραηόηεηαο ήηαλ ν 

Δπθιεηδεο, ν Ππζαγόξαο, ν Θαιήο θαη άιινη. 

ην Βπδάληην, έλα ζεκαληηθό θξάηνο κε 

πξσηεύνπζα ηελ  Κσλζηαληηλνύπνιε 

δεκηνπξγήζεθε έλαο ζεκαληηθόο πνιηηηζκόο 

ράξε ζε πνιιέο επηζηήκεο κεηαμύ ησλ νπνίσλ 

θαη ηα καζεκαηηθά. Οη ζπνπδαηόηεξνη 

Βπδαληηλνί  καζεκαηηθνί ήηαλ:  

Ο Λέσλ (9
νο

αη.): Μαζεκαηηθόο θαη Θενιόγνο 

πνπ δίδαμε καζεκαηηθά θαη αζηξνλνκία. 

Παξάιιεια δηεηέιεζε κεηξνπνιίηεο 

Θεζζαινλίθεο. 

Ο Φειιόο Μηραήι (11
νο

αη.): Λόγηνο 

καζεκαηηθόο θαη πνιηηηθόο. Γηεπζπληήο ηεο 

Φηινζνθηθήο ρνιήο έγξαςε: «Αξηζκεηηθή, 

Γεσκεηξία, Μνπζηθή θαη Αζηξνλνκία». 

Ο Πιαλνύδεο Μάμηκνο (12
νο

αη.): 

Μαζεκαηηθόο Λνγνηέρλεο, έγξαςε : 

«Φεθνθνξία θαη’ Ηλδνύο» θαη «Αξηζκεηηθή»  

γηα δεθαδηθό ζύζηεκα. 

Ο Νηθεθόξνο Βιεκκύδεο (13
νο

 αη): Έγξαςε: 

«Δπηηξνπή Λνγηθήο, Φπζηθήο, Γεσγξαθίαο» 

θαη «Αξηζκεηηθή». ηελ ζρνιή ηεο 

Σξαπεδνύληαο δίδαμε Μαζεκαηηθά  θαη 

Αζηξνλνκία. 

Ο Ιζαάθ Αξγπξόο θαη Υηνπληάδεο Γεώξγηνο: 

Μαζεκαηηθνί Αξρηηέθηνλεο. 

O Αλζέκηνο Σξαπιόο θαη Ιζίδσξνο 

Μηιήζηνο:Έθηηζαλ ην κεγαινπξεπή Ναό- 

Μνπζείν ηεο Αγίαο νθίαο.                                                

 

Ληόηζηνπ Βελεηία, Μαζεκαηηθόο 

«Οκηιείηε Διιεληθά;» 

ζηε 

Μεγάιε Βξεηαλία 

 
Σα Αξραία Διιεληθά αλακέλεηαη λα θάλνπλ 

δπλακηθή επηζηξνθή ζηα δεκνηηθά ζρνιεία ηεο 

Μεγάιεο Βξεηαλίαο, θαζώο ε αγγιηθή θπβέξλεζε 

ζθνπεύεη λα εηζάγεη ππνρξεσηηθά καζήκαηα μέλσλ 

γισζζώλ ζηα Γεκνηηθά από ην 2014, ζε κηα 

πξνζπάζεηα λα εληζρύζεη ηηο αθαδεκατθέο 

δπλαηόηεηεο ησλ καζεηώλ. 

Σα Αξραία Διιεληθά ζπγθαηαιέγνληαη ζηηο επηά 

γιώζζεο πνπ ζα δηδάζθνληαη νη καζεηέο από ηελ 

ειηθία ησλ επηά εηώλ ( νη ππόινηπεο είλαη Γαιιηθά, 

Γεξκαληθά, Ηζπαληθά, Ηηαιηθά, Κηλέδηθα θαη 

Λαηηληθά).  

ύκθσλα κε Βξεηαλνύο αμησκαηνύρνπο, ηα Αξραία 

Διιεληθά ζπκπεξηιήθζεθαλ γηα λα πξνζθέξνπλ 

πεξηζζόηεξεο επηινγέο ζηα παηδηά, δεδνκέλνπ όηη 

κπνξνύλ λα ηνπο πξνζθέξνπλ θαιέο βάζεηο ζηε 

γξακκαηηθή, ζύληαμε θαη ιεμηιόγην, πνπ ζα ηνπο 

βνεζήζνπλ ζηελ θαηαλόεζε ησλ ζύγρξνλσλ 

γισζζώλ. 

(www. Telegraph.co.uk/education news/9683536) 

 

ΑΝΔΚΓΟΣΑ… 

 

Πειάηεο:- Γεηα ζαο, γξάθσ ην πξώην κνπ  

e-mail. 

Σερληθόο:- Καη πνην είλαη ην πξόβιεκά ζαο; 

Πειάηεο:- Έγξαςα ην "a" ζηελ δηεύζπλζε, 

αιιά πώο ζα βάισ ην θπθιάθη γύξσ ηνπ; 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Οη ζθέςεηο ελόο εθήβνπ πνιίηε γηα ηα πεδνδξόκηα 

ηεο Βέξνηαο 

        Έλα ζεκαληηθό πξόβιεκα ηεο Βέξνηαο είλαη ε 

θαηάζηαζε ησλ πεδνδξνκίσλ ηεο. Από εθεί πνπ 

ήηαλ πνιύ κηθξά, θαηεζηξακκέλα, κε ελδηάκεζα 

πεξίπηεξα, ζθνππίδηα θ.α., έγηλαλ πνιύ κεγάια. Σν  

θαιό είλαη όηη βειηηώζεθε αξθεηά ε αηζζεηηθή ησλ 

πεδνδξνκίσλ θαη έγηλαλ  ισξίδεο δηεπθόιπλζεο γηα 

ηελ θίλεζε ησλ ηπθιώλ. Παξόια απηά, πνιινί 

ππνζηεξίδνπλ όηη πξνέθπςαλ λέα πξνβιήκαηα ηόζν 

γηα ηνπο πεδνύο όζν γηα ηνπο νδεγνύο. 

        Ζ δηαπιάηπλζε ησλ πεδνδξνκίσλ θαη ε 

αλεμέιεγθηε ζηάζκεπζε απεξίζθεπησλ νδεγώλ 

απηνθηλήησλ ζηελεύνπλ ην δξόκν κε απνηέιεζκα 

λα κελ  κπνξνύλ  ηα ακάμηα λα πεξάζνπλ κε άλεζε 

ηνλ δξόκν. Δπηπιένλ, ε έιιεηςε ρώξνπ ζηάζκεπζεο 

γηα ηνπο θαηνίθνπο ηνπ θέληξνπ ηεο Βέξνηαο θαη 

εηδηθόηεξα ηεο πεξηνρήο ηεο  Διηάο, παξακέλεη έλα 

κεγάιν πξόβιεκα.       Έλα άιιν πξόβιεκα  είλαη ε 

έιιεηςε θαζαξηόηεηαο. Σα ζθνππίδηα πνπ 

απνηεινύλ θίλδπλν γηα ηελ πγεία ησλ πνιηηώλ θαη 

εκπνδίδνπλ ηε δηέιεπζή ηνπο δελ παύνπλ λα 

ζπζζσξεύνληαη. 

    Αθόκε δελ ππάξρνπλ ισξίδεο θπθινθνξίαο 

απνθιεηζηηθά γηα ηα πνδήιαηα. Αλ θάπνηνο ζειήζεη 

λα πάεη κηα βόιηα κε ην πνδήιαην, ζα 

αληηκεησπηζηεί σο αθειήο θαη ζα θηλδπλεύζεη, γηαηί 

ζα βξίζθεηαη κέζα ζηελ θίλεζε ησλ ακαμηώλ ή  

πάλσ ζηα πεδνδξόκηα, νπόηε ζα ελνριεί είηε ηνπο 

νδεγνύο είηε ηνπο πεδνύο. Θα έπξεπε λα ππάξρεη 

εηδηθή δηαγξάκκηζε γηα ηα πνδήιαηα, ώζηε λα έρνπλ 

σο θίλεηξν πεξηζζόηεξνη άλζξσπνη λα ηα 

ρξεζηκνπνηνύλ θαη λα σθειεζεί ην πεξηβάιινλ. 

Έηζη, ζα αιιάμεη ε λννηξνπία καο γηα ηηο 

κεηαθηλήζεηο καο θαη ζα βειηησζεί ε πνηόηεηα δσήο 

καο. Καη ηειηθά  απηό δελ είλαη ην δεηνύκελν; 

 

Οξέζηεο  

 

Πην πνιύ ζρνιείν ζεκαίλεη πην θαιό ζρνιείν; 

 

       Γύν ζρνιηθέο αξγίεο πξνηίζεηαη λα θαηαξγήζεη  

ην Τπνπξγείν Παηδείαο, όπσο πξνθύπηεη από 

ζπδήηεζε ηνπ θ. Αξβαληηόπνπινπ κε βνπιεπηέο. 

Πξόθεηηαη γηα ηελ επνκέλε ησλ Φώησλ (7 

Ιαλνπαξίνπ) θαη ησλ Σξηώλ Ιεξαξρώλ (30 

Ιαλνπαξίνπ). Δπίζεο, ππάξρεη πξόηαζε λα 

θαηαξγεζνύλ ηνπηθέο αξγίεο, όπσο γηα ηελ πόιε ηεο 

Βέξνηαο ηνπ Αγίνπ Αλησλίνπ. Παξάιιεια, 

εμεηάδεηαη ην ελδερόκελν αιιαγήο ηεο εκεξνκελίαο 

έλαξμεο θαη ιήμεο ηεο ζρνιηθήο ρξνληάο. Γειαδή, 

δελ απνθιείεηαη λα αξρίδνπλ ηα καζήκαηα ηελ 1
ε
 

επηεκβξίνπ θαη λα νινθιεξώλεηαη ε ζρνιηθή 

ρξνληά είηε ην ηέινο Μαΐνπ είηε ζηηο αξρέο Ηνπλίνπ 

θαη κεηά ηα παηδηά λα δίλνπλ πξναγσγηθέο 

εμεηάζεηο.  Γηα ην ζέκα απηό πξνέθπςαλ πνιιέο θαη 

αληηθξνπόκελεο απόςεηο… 

     Μηα κεξίδα πνιηηώλ ζεώξεζε ζεηηθέο ηηο 

αιιαγέο απηέο. Οη πεξηζζόηεξνη όκσο πνιίηεο 

κεηαμύ ησλ νπνίσλ θη εγώ, όηαλ θιήζεθαλ λα 

απαληήζνπλ ζηελ εξώηεζε αλ ζπκθσλνύλ ή όρη κε 

ηηο αιιαγέο απηέο απάληεζαλ αξλεηηθά κε ηα εμήο 

επηρεηξήκαηα: 

      Αξρηθά, ε θαηάξγεζε ησλ ζρνιηθώλ αξγηώλ 

έξρεηαη λα ακθηζβεηήζεη κηα  ζξεζθεπηηθή 

παξάδνζε πνιιώλ εηώλ. Βαζηθόηεξν  ζέκα  όκσο 

απνηειεί ην γεγνλόο όηη δελ ππάξρεη 

καθξνπξόζεζκνο θαη ζπζηεκαηηθόο ζρεδηαζκόο 

εθπαηδεπηηθήο πνιηηηθήο κε απνηέιεζκα ζπλερείο 

θαη ζπρλέο αιιαγέο αληίζηνηρεο κε ηηο αιιαγέο 

θπβεξλήζεσλ. Κάζε ηόζν νη καζεηέο θαινύληαη λα 

πξνζαξκνζηνύλ ζε λέα δεδνκέλα.  Σα παηδηά 

γίλνληαη έηζη έξκαηα ελόο εμεηαζηηθό- θεληξηθνύ 

ζπζηήκαηνο πνπ δελ νδεγεί ζηελ πξαγκαηηθή 

θαηάθηεζε ηεο γλώζεο θαη  ζηελ αλάπηπμε θξηηηθήο 

ζθέςεο, αιιά ζηελ ελίζρπζε ηεο απνζηήζηζεο. Κη 

ελώ ζα έπξεπε νη καζεηέο λα νινθιεξώλνπλ ηηο 

εξγαζίεο ηνπο ζην ζρνιείν, έρνπλ ζπλήζσο ζην 

ζπίηη έλαλ όγθν εξγαζηώλ πνπ πξέπεη λα 

δηεθπεξαηώζνπλ.   

Σνπαιίδεο ηαύξνο Β4 

 

ΑΝΔΚΓΟΣΑ ΜΔ …ΚΟΤΜΠΟΤΡΔ 

 

-Μπακπά είζαη πνιύ ηπρεξόο! 

Κέξδηζεο 20 ρηιηάδεο. 

-Α, σξαία! Αιιά πσο; 

-Να, ζπκάζαη πνπ κνπ είπεο πσο αλ 

πεξλνύζα ηε ηάμε ζα κνπ έδηλεο 20 

ρηιηάδεο;  

Δ, ινηπόλ δελ ηελ πέξαζα! 

 

 

«Αλ ζεο λα δήζεηο κηα επηπρηζκέλε δσή, εμάξηεζέ 

ηελ από έλα ζηόρν, όρη από αλζξώπνπο ή 

αληηθείκελα» 

Άικπεξη Ατλζηάηλ (1879-1955) 

Γεξκαλνεβξαίνο θπζηθόο 

 

 



 

ΚΔΦΔΙ… ΑΡΘΡΑ… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΚΔΦΔΙ… ΑΡΘΡΑ…    

 

 

Οη εθπαηδεπηηθνί ζα πξέπεη λα αλαγλσξίδνπλ ην 

θαηλόκελν, λα ην ζηακαηνύλ άκεζα θαη λα 

αλαπηύμνπλ πξνγξάκκαηα ή ηερληθέο παξέκβαζεο 

γηα ηελ εθηόλσζε ηνπ. αζθαιή. Έηζη ε ζρνιηθή 

κνλάδα ζα παξέρεη ππνζηήξημε θαη ηα παηδηά ζα 

ληώζνπλαζθαιή. 

           Ο εθθνβηζκόο είλαη ππόζεζε πνπ αθνξά 

όια ηα παηδηά: ηα ζύκαηα, ηνπο ζύηεο αιιά θαη 

ηνπο παξαηεξεηέο ησλ πεξηζηαηηθώλ βίαο. 

Υξεηάδνληαη βνήζεηα ηώξα πεξηζζόηεξν από πνηέ. 

Πεγέο:-Κ. Κσλζηαληίλνπ & Α. 

 Φάιηε «Σαπηόηεηεο θύινπ,  

Δζληθέο ηαπηόηεηεο & ρνιηθή  

Βία: Γηεξεπλώληαο ηε βία & ηε  

ζπκαηνπνίεζεζην ζρνιηθό  

πιαίζην ΑΠΘ, 2004-07» 

-Βηθηώξηα Πξεθαηέ, (2008). «Ζ θαθνπνίεζε ηνπ 

παηδηνύ ζην ζρνιείν & ζηελ νηθνγέλεηα» Βήηα 

Ηαηξηθέο Δθδόζεηο 

-http://www.mayoclinic.com 

   Δπηκέιεηα: Γώγνπ Ρίθα Σκ.Α1 

 

Ο ζρνιηθόο εθθνβηζκόο 

        Ο ζρνιηθόο εθθνβηζκόο είλαη κηα 

εθθσθαληηθή «ζπλνκσζία ζησπήο κέζα ζην 

ζρνιείν». Αθνξά κηα επαλαιακβαλόκελε 

ζπκπεξηθνξά πνπ εθδειώλεηαη από έλα άηνκν ή 

κηα νκάδα αηόκσλ ελάληηα ζε έλα ζύκα πνπ δελ 

κπνξεί λα ππεξαζπηζηεί εύθνια ηνλ εαπηό ηνπ, κε 

επηδίσμε λα ην βιάςνπλ. Δθδειώλεηαη κε 

πνηθίινπο ηξόπνπο: ρηππήκαηα, θαηαζηξνθή 

πξνζσπηθώλ αληηθεηκέλσλ, ελνριεηηθά ζρόιηα, 

βσκνινρίεο, πξνζβνιέο, ζπθνθαληίεο, απνθιεηζκό  

θαη απνκόλσζε από ηελ παξέα. ηηο κέξεο καο 

παξαηεξείηαη θαη ν ειεθηξνληθόο εθθνβηζκόο, κε 

θήκεο θαη ζπθνθαληίεο κέζσ γξαπηώλ κελπκάησλ, 

e-mail θαη ζε ηζηνζειίδεο θνηλσληθήο δηθηύσζεο. 

Σα παηδηά-ζύκαηα πνπ εθθνβίδνληαη ζπλήζσο, 

έρνπλ πεξηζζόηεξν άγρνο θαη αλαζθάιεηα από ην 

κέζν όξν ησλ καζεηώλ. Δίλαη επηθπιαθηηθά, 

ληξνπαιά, επαίζζεηα θαη ήζπρα παηδηά κε ρακειή 

απηνεθηίκεζε.  

       Σα παηδηά- ζύηεο ελδέρεηαη λα εθθνβίδνπλ γηα 

λα γειάζνπλ θαη λα δηαζθεδάζνπλ ηελ αλία ηνπο, 

ρσξίο λα κπαίλνπλ ζηελ ζέζε ησλ ζπκάησλ ηνπο. 

Οη ληαήδεο είλαη πην επηξξεπείο ζηε βία απ’ όηη νη 

ππόινηπνη καζεηέο, ίζσο γηαηί ηε βηώλνπλ ζηελ 

νηθνγέλεηα ηνπο, ή γηαηί έρνπλ ππάξμεη ζύκαηα ζην 

παξειζόλ. Πνιιέο θνξέο δελ είλαη βίαηνη κόλν 

πξνο ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο, αιιά θαη πξνο ηνπο 

εθπαηδεπηηθνύο 

πλέπεηεο:  

          Ζ εκπεηξία ηνπ ζρνιηθνύ εθθνβηζκνύ έρεη 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο, πνπ αθνξνύλ ηόζν ηα 

ζύκαηα, όζν θαη ηνπο ζύηεο.  

Σα παηδηά- ζύκαηα εκθαλίδνπλ δηαηαξαρέο 

θνηλσληθνπνίεζεο, αξλεηηθέο επηπηώζεηο ζηηο 

ζρνιηθέο επηδόζεηο, άγρνο, ζσκαηηθά ζπκπηώκαηα 

κέρξη θαη απηνθηνληθέο ηάζεηο. 

Σα παηδηά- ζύηεο, πνιύ πηζαλό λα εκπιαθνύλ θαη 

ζε παξάλνκεο θαη εγθιεκαηηθέο πξάμεηο αξγόηεξα, 

ζηελ ελήιηθε δσή ηνπο. 

Παξεκβάζεηο:  

Οη καζεηέο πνπ έρνπλ δερζεί θάζε είδνπο 

εθθνβηζκό πξέπεη λα ην αλαθέξνπλ ζηνπο γνλείο 

θαη ηνπο εθπαηδεπηηθνύο ηνπο. Υξεηάδεηαη 

ςπρξαηκία, δηαηήξεζε ηεο απηνπεπνίζεζεο θαη 

αλαδήηεζε βνήζεηαο. 

Οη γνλείο δελ πξέπεη λα ππνηηκνύλ ηα πεξηζηαηηθά 

εθθνβηζκνύ. Υξεηάδεηαη ηδηαίηεξε πξνζνρή ζε 

ζεκάδηα, ιεθηηθά ή κε, πνπ ζα κπνξνύζαλ λα 

ζεσξνύληαη ύπνπηα όηη ην παηδί είλαη ζύκα ή 

ζύηεο. Ζ δεζηή θαη θηιηθή ζρέζε κε ην παηδί θαη ε 

επηθνηλσλία κε ην ζρνιείν είλαη απνιύησο 

απαξαίηεηα. 

 

Πεξηγξάςηε κηα δηαθήκηζε 
Τπάξρνπλ εθαηνκκύξηα δηαθεκίζεηο πνπ κέζα 

από έλα ειεθηξνληθό θνπηί (ηελ ηειεόξαζε) κπαίλνπλ 

ζηε δσή καο. Καζεκεξηλά παξαθνινπζνύκε δηαθεκίζεηο, 

από ηηο νπνίεο θάπνηεο καο αθήλνπλ αδηάθνξνπο, θάπνηεο 

ηηο απνξξίπηνπκε θαη ηέινο θάπνηεο καο εληππσζηάδνπλ 

ζεηηθά. Μηα δηαθήκηζε πνπ κνπ θίλεζε πνιύ ην 

ελδηαθέξνλ αλαθέξεηαη ζην ξαηζηζκό. Ζ νξγάλσζε «όινη 

είκαζηε ίζνη» δεκηνύξγεζε κηα δηαθήκηζε πνπ πεξλάεη 

ζηνπο ζεαηέο αληηξαηζηζηηθά κελύκαηα. 

ηε δηαθήκηζε απηή παξνπζηάδεηαη έλα παηδί 

πεξίπνπ 6-7 ρξόλσλ πνπ θαηάγεηαη από άιιε ρώξα θαη 

είλαη ιίγν κειαςό. Όηαλ γξάθεηαη γηα πξώηε θνξά ζην 

ζρνιείν θαη ην αληηθξίδνπλ νη ζπκκαζεηέο ηνπ, αξρίδνπλ 

λα γειάλε θαη λα ην θνξντδεύνπλ. ην δηάιεηκκα θαλείο 

δελ θάλεη παξέα καδί ηνπ θαη νξηζκέλα παηδηά ην 

ρηππνύλ, ηνπ βάδνπλ ηξηθινπνδηά θαη γεληθόηεξα ηνπ 

θέξνληαη βίαηα ηξαπκαηίδνληάο ην. Σόηε, μαθληθά 

εκθαλίδνληαη ηξεηο ελήιηθεο πνπ θνξνύλ άζπξεο 

κπινύδεο πνπ γξάθνπλ «Όινη είκαζηε ίζνη» θαη θξαηνύλ 

ζηα ρέξηα κηα ηζάληα κε είδε πεξίζαιςεο. Απηνί 

γηαηξεύνπλ ην πόδη ηνπ παηδηνύ θαη ην παίξλνπλ καδί 

ηνπο. Καη  ε δηαθήκηζε ηειεηώλεη, πξνθαιώληαο ηνλ 

πξνβιεκαηηζκό καο. 

Γηαθεκίζεηο ζαλ απηή είλαη απαξαίηεηεο, γηα λα 

ζπλεηδεηνπνηήζνπκε πσο όινη νη άλζξσπνη ,ιεπθνί, 

καύξνη, αδύλαηνη, ρνληξνί, ςεινί, θνληνί, είλαη ίζνη. Μαο 

βνεζάεη λα θαηαιάβνπκε όηη όινη νη άλζξσπνη έρνπλ 

δηθαηώκαηα θαη όηη πάλσ από όια πξέπεη λα ζεβόκαζηε 

ην ζπλάλζξσπό καο αλεμάξηεηα από ηελ θαηαγσγή, ηε 

ζξεζθεία, ηελ εμσηεξηθή ηνπ εκθάληζε θιπ. Να ινηπόλ 

πνπ νη δηαθεκίζεηο κπνξεί νξηζκέλεο θνξέο λα είλαη 

ηδηαίηεξα ρξήζηκεο θαη όρη απιώο κηα ελνριεηηθή δηαθνπή 

ηνπ έξγνπ πνπ παξαθνινπζνύκε.  

Κσηζίδνπ Θέκηο  Β2 

 

 

http://www.mayoclinic.com/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

πληαγέο 

 

  

Ο καξαζκόο ηεο νξζνγξαθίαο ηνλ 21ν αηώλα 

 

           Ζ γιώζζα θαη ε νξζνγξαθία είλαη έλα 

θνκκάηη ηεο δσήο καο πνπ καο αθνινύζεζε θαη ζα 

καο αθνινπζεί γηα πάληα. Οη γνλείο καο κάζαηλαλ 

θαλόλεο, ηελ ςηιή, ηε δαζεία, ηελ νμεία θαη ηελ 

πεξηζπσκέλε θαη ηα πξάγκαηα ήηαλ πνιύ πην 

δύζθνια. Ζ δηθή καο γεληά έδεζε ην κνλνηνληθό 

ζύζηεκα αιιά δπζηπρώο ην απνκπζνπνηεί. 

         Με ηνλ όξν νξζνγξαθία νλνκάδνπκε ην 

ζύλνιν ησλ θαλόλσλ γηα ηε γξαπηή απεηθόληζε ησλ 

ιέμεσλ. Γπζηπρώο ζηηο κέξεο καο απηνί νη θαλόλεο 

παξαβηάδνληαη ζπλερώο, ρσξίο απηή ε θαηάζηαζε 

λα πξνβιεκαηίδεη πνιινύο αλζξώπνπο. 

        Όπσο γλσξίδνπκε νη πεξηζζόηεξνη, ε ειιεληθή 

γιώζζα έρεη κεγάιε πνηθηιία ιέμεσλ πνπ κπνξνύκε 

λα ρξεζηκνπνηήζνπκε ζην γξαπηό ή ζην πξνθνξηθό 

ιόγν. Γπζηπρώο, νη πεξηζζόηεξνη άλζξσπνη 

πξνηηκνύλ λα ρξεζηκνπνηνύλ εύθνιεο θαη 

θαζεκεξηλέο ιέμεηο, κε απνηέιεζκα λα κελ 

εκπινπηίδεηαη ην ιεμηιόγην ηνπο.  

        Δπηπιένλ, νη καζεηέο αθόκα θαη ζην Λύθεην 

δπζθνιεύνληαη λα γξάςνπλ νξζνγξαθεκέλα θαη όια 

απηά νθείινληαη ζηε ιαλζαζκέλε εθκάζεζε ηεο 

γιώζζαο από ην Γεκνηηθό. Δπίζεο, κεξηθνί καζεηέο 

πιήηηνπλ ζηελ ηδέα αλάγλσζεο βηβιίσλ, πεξηνδηθώλ 

θαη εθεκεξίδσλ.  

 Αθόκε, εθηόο από απηή ηελ πιήμε, άηνκα πνπ 

βξίζθνληαη ζηελ εθεβεία “βαξηνύληαη” λα 

ζρεκαηίδνπλ νιόθιεξεο ιέμεηο , κε απνηέιεζκα όρη 

κόλν λα κε καζαίλνπλ θαηλνύξγηεο , αιιά λα 

μερλνύλ θη απηέο πνπ μέξνπλ. 

      Δπίζεο ζα πξέπεη λα ηνλίζνπκε όηη ζεκαληηθό 

θνκκάηη απηνύ ηνπ καξαζκνύ νθείιεηαη ζηελ 

αδηαθνξία θαη ηελ απεξηζθεςία πνπ δείρλνπλ νη 

καζεηέο, κε απνηέιεζκα λα επηθξαηήζεη κηα λέα 

γξαθή, ηα γλσζηά ζε όινπο καο “ Greeklish” , κε ηα 

νπνία ε δσή ησλ λέσλ έρεη δηεπθνιπλζεί. 

        Απηή ε θαηάζηαζε ινηπόλ καο έδσζε ηελ ηδέα 

γηα ην δηαγσληζκό νξζνγξαθίαο, ν νπνίνο έρεη σο 

ζηόρν λα επαλαθέξεη ζην κπαιό καο ην ιεμηινγηθό 

πινύην πνπ ραξαθηεξίδεη ηε γιώζζα καο. 

         Διπίδνπκε όινη καο λα θαηαιάβνπκε πόζν 

ζεκαληηθό κέζν είλαη ε νξζνγξαθία, όρη κόλν γηα ηε 

γξαθή, αιιά θαη γηα ηε ΓΝΧΖ γεληθόηεξα. Πάξηε 

όινη κέξνο ζην δηαγσληζκό θαη κελ αγρώλεζηε γη’ 

απηό. Απιά ΓΗΑΚΔΓΑΣΔ ΣΟ!!!! 

 

 

 

 

 

 

Μπαδνύθε Κσλζηαληίλα -  Κειεζίδνπ νθία, Γ2                                        

 

 

 

 

Δζύ είζαη ζύκα ξαηζηζκνύ ή κήπσο ξαηζηζηήο; 

 

 Ραηζηζκόο, θαηλόκελν πνπ  ππήξρε  θαη 

εμαθνινπζεί λα ππάξρεη ζηηο θνηλσλίεο ησλ 

αλζξώπσλ. Όινη αθνύκε θαη ρξεζηκνπνηνύκε ηε 

ιέμε. Ξέξνπκε όκσο ηη  ζεκαίλεη; Με ηε ιέμε 

ξαηζηζκόο πεξηγξάθνληαη όιεο νη δηαθξίζεηο πνπ 

γίλνληαη ζε βάξνο νξηζκέλσλ νκάδσλ αλζξώπσλ. 

Θύκα ξαηζηζκνύ κπνξεί λα γίλεη νπνηνζδήπνηε 

άλζξσπνο. πλήζσο, ην ξαηζηζκό ηνλ βηώλνπλ νη 

ιαζξνκεηαλάζηεο αιιά θαη νη λόκηκνη κεηαλάζηεο,  

νη απνθπιαθηζκέλνη, νη εμαξηεκέλνη, νη δεηηάλνη, 

ηα παηδηά πνπ από κηθξή ειηθία αλαγθάδνληαη λα 

δνπιέςνπλ,  ζε θάπνηεο ρώξεο νη γπλαίθεο θαη ηα 

άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο. Σα άηνκα πνπ βηώλνπλ 

ην ξαηζηζκό, γίλνληαη απνδέθηεο πεξηθξνλεηηθήο, 

πξνζβιεηηθήο θαη πβξηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο, 

πέθηνπλ ζύκαηα εθκεηάιιεπζεο  θαη  ηειηθά 

πεξηζσξηνπνηνύληαη. Όπσο είλαη θπζηθό όια απηά 

έρνπλ αξλεηηθέο επηπηώζεηο ζηελ ςπρνινγία ηνπο 

θαη δελ είλαη ιίγεο νη θνξέο πνπ  άλζξσπνη 

θαηέιεμαλ σο θαη ηελ απηνθηνλία... Δπεηδή δελ 

θαηάθεξαλ  λα δηαρεηξηζηνύλ ηελ όιε θαηάζηαζε ή 

λα πνπλ ζε θάπνηνλ ηελ ηζηνξία ηνπο...   

  Δγώ ινηπόλ ζα ζαο πσ ηελ πξνζσπηθή κνπ 

ηζηνξία. Θα ζαο πεξηγξάςσ ηελ εκπεηξία κνπ, 

θαζώο έρσ βηώζεη ηνλ ξαηζηζκό έληνλα...Έρσ 

έξζεη από ηελ Αιβαλία θαη δσ ηα ηειεπηαία ρξόληα 

ζηελ Διιάδα κε ηνπο γνλείο κνπ. Σν ξαηζηζκό ηνλ 

έρσ ληώζεη πνιύ  έληνλα κέζα ζην ίδην κνπ ην  

ζρνιείν, θπξίσο από ηα παηδηά ηνπ ζρνιείνπ κνπ. 

Από ηε ζηηγκή πνπ κπήθα ζην Γπκλάζην ληώζσ 

πάξα πνιύ άβνια. πρλά ππνηηκάλε εκέλα θαη ηελ 

ρώξα κνπ. Κάλνπλ αξλεηηθά ζρόιηα θαη δηαθξίζεηο 

εηο βάξνο κνπ. Απηό δελ κνπ αξέζεη θαη δε λνκίδσ 

όηη ζα άξεζε ζε θαλέλαλ. Γηα λα ππάξμεη αξκνληθή 

ζπκβίσζε ησλ αλζξώπσλ ζα έπξεπε θαηά ηε 

γλώκε κνπ λα ζηακαηήζνπλ νη άλζξσπνη λα έρνπλ 

πξνθαηαιήςεηο, λα κηζνύλ ηνπο άιινπο αλζξώπνπο 

κόλν θαη κόλν επεηδή  είλαη δηαθνξεηηθνί. Όζν γηα 

ηα παηδηά ηνπ ζρνιείνπ κνπ ζα ήζεια λα κε  

γλσξίζνπλ, λα κε  πιεζηάζνπλ ρσξίο 

πξνθαηαιήςεηο θαη κε αλζξσπηά θαη ίζσο ζηε 

ζπλέρεηα έηζη λα κε απνδερηνύλ. Δίκαζηε όινη 

άλζξσπνη θαη ν θαζέλαο ζα κπνξνύζε λα βξεζεί 

ζηε  δηθή κνπ ζέζε. Δίλαη άδηθν  λα γίλνκαη 

απνδέθηεο ξαηζηζκνύ από ηνπο ίδηνπο ηνπο 

ζπκκαζεηέο κνπ θαη κέζα ζην ίδην  κνπ ην 

ζρνιείν. Δθεί, όπνπ ζα έπξεπε λα δεκηνπξγνύληαη 

θηιίεο θαη λα μεπεξληνύληαη νη δηαθνξέο.... Δύρνκαη 

ην θαιύηεξν γηα όινπο....  

 

        Με αγάπε θαη ειπίδα 

Shprese 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ingrédients pour 4 personnes    

Pour 12 à 14 crêpes :                    

360 g de farine                                             

50 g de sucre semoule                 

75 cl de lait                                  

3 gros oeufs                                 

10 g de gros sel                            

10 g de beurre fondu                   

10 g de sucre vanillé                   

Τιηθάγηα 4 άηνκα 

Γηα 12- 14 θξέπεο 

360 grαιεύξη 

50 grδάραξεάρλε  

75 mlγάια 

3 κεγάιααπγά 

10 grρνληξόαιάηη 

10 grιησκέλνβνύηπξν 

10 gr δάραξεβαλίιηα 
Préparatiνn Crêpes 

 1. Tamiser la farine à l'aide d'un tamis ou d'une passoire . 

Mélanger la farine, le sucre, le sucre vanillé et le sel dans un 

grand saladier. Faire un trou au centre et y déposer les oeufs. 

Remuer doucement en mélangeant petit à petit.  

2. Mélanger le beurre fondu au lait. Verser ce dernier 

progressivement dans le saladier tout en mélangeant la 

préparation énergiquement. Il est important de verser le lait 

au fur et à mesure de manière à éviter les grumeaux.  

3. Une fois que la pâte est parfaitement lisse, la faire reposer 

1 heure au réfrigérateur. Ajouter éventuellement un peu d'eau 

à température ambiante si la pâte semble trop épaisse.  

Pour finir 

Faire chauffer la crêpière, et la graisser avec un coton imbibé 

d'huile. Verser une louche de pâte, attendre que les bords de 

la crêpe colorent pour la décoller à l'aide d'une spatule. Une 

fois qu'elle se détache bien, retourner la crêpe et la cuire 

encore 1 minute environ.  

ΠξνεηνηκαζίαΚξέπεο 

1. Κνζθηλίδνπκε  ην αιεύξη  ρξεζηκνπνηώληαο έλα θόζθηλν ή 

έλα ζνπξσηήξη. Αλαθαηεύνπκε  ην αιεύξη, ηε δάραξε, ηε 

βαλίιηα θαη ην αιάηη ζ' έλα κεγάιν κπνι.  Κάλνπκε  κηα 

ηξύπα ζην θέληξν θαη  πξνζζέηνπκε ηα απγά.   

Αλαθηλνύκε απαιά αλαθαηεύνληαο  ιίγν, ιίγν.  

 2. Αλακηγλύνπκε  ην ιησκέλν βνύηπξν κε ην γάια, ξίρλνληαο 

ην γάια ζην κπνι ζηαδηαθά αλαθαηεύνληαο ην κίγκα 

γξήγνξα. Δίλαη ζεκαληηθό λα ρύζνπκε  ην γάια ζηαδηαθά 

ώζηε λα απνθύγνπκε ηε δεκηνπξγία ζβόισλ.  

 3. Μόιηο ε δύκε είλαη απνιύησο ιεία, ηε ηνπνζεηνύκε  γηα 1 

ώξα ζην ςπγείν. Πξνζζέηνπκε ιίγν λεξό, πξναηξεηηθά ζε 

ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ, αλ ε δύκε θαίλεηαη πάξα πνιύ 

παρηά.  

 Σειηθά  

Εεζηαίλνπκε ην ηεγάλη θαη ην αιείθνπκε  κε έλα θνκκάηη 

βακβάθη εκπνηηζκέλν κε ιάδη. Ρίρλνπκε κηα θνπηάια 

θνπξθνύηη, πεξηκέλνπκε  κέρξη ηα άθξα  ηεο θξέπαο 

ρξσκαηηζηνύλ  γηα λα  μεθνιιήζεη   κε ηε βνήζεηα κηαο 

ζπάηνπιαο. Από ηε ζηηγκή πνπ απνζπάηαη θαιά , γπξίδνπκε  

ηελ θξέπα θαη ςήλνπκε  γηα πεξίπνπ 1 ιεπηό. 

 

 

Αικπξό θέηθ 

3 θνύπεο θαξίλα 

250 grκαξγαξίλε 

4 απγά 

1 θνύπα γάια 

5-7 θέηεο δακπόλ ζε θύβνπο 

350 gr θαζέξη ηξηκκέλν 

1 πξάζηλε πηπεξηά ζε θύβνπο 

1 θόθθηλε πηπεξηά ζε θύβνπο 

1 θίηξηλε πηπεξηά ζε θύβνπο 

αιάηη, πηπέξη 

 

εθηέιεζε 

1.Υηππάκε ζην κίμεξ ην βνύηπξν λα 

καιαθώζεη θαη πξνζζέηνπκε έλα έλα ηα 

απγά  

2.Πξνζζέηνπκε ην γάια θαη ην αιεύξη 

3.Παζπαιίδνπκε κε ηε θαξίλα ην δακπόλ 

θαη ηηο πηπεξηέο θαη ηα αλαθαηεύνπκε λα 

αιεπξσζνύλ θαιά θαη λα κελ θνιιήζνπλ 

κεηαμύ ηνπο θαη ηα πξνζζέηνπκε ζηε δύκε. 

4.Πξνζζέηνπκε ην θαζέξη  

5.Αλαθαηεύνπκε λα γίλεη νκνηόκνξθν 

κείγκα 

6.Βνπηπξώλνπκε θαη αιεπξώλνπκε κηα 

καθξόζηελε θόξκα ή ηελ θαιύπηνπκε κε 

ιαδόθνιια θαη αδεηάδνπκε κέζα ην κίγκα 

(γίλεηαη θαη ζε θόξκεο γηα κάθηλ) 

7.Φήλνπκε ζε πξνζεξκαζκέλν θνύξλν 

ζηνπο 150-170 ζηνλ αέξα γηα 45-60 ιεπηά. 

Πεγή: 

http://gefsieleftherias.blogspot.gr/2009/10/bl

og-post_22.html 

ΑΝΔΚΓΟΣΑ… 

πδεηνύλ δύν θίινη θαη ιέεη ν έλαο 

ζηνλ άιινλ: 

Σώξα θαηάιαβα γηαηί δελ κπνξώ λα 

αληηζηαζώ ζην θαγεηό… 

Γηαηί ε ιέμε «ζπ- ληα-γεο » έρεη 3 λαη 

κέζα! Πνπ λα πεηο ΟΥΗ… 

Με θαηαιαβαίλεηο … 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΚΡΙΗ - ΔΤΣΤΥΙΑ: 0-1 ! 

Η ΔΤΣΤΥΙΑ ΔΙΝΑΙ ΔΠΙΛΟΓΗ… 

 

ηελ επνρή καο, ηελ επνρή ηεο θξίζεο,  νη 

πεξηζζόηεξνη ππνζηεξίδνπλ όηη ε επηπρία είλαη 

αλύπαξθηε,  ζπάληα, δπζεύξεηε. Θεσξνύλ ην 

ζπλαίζζεκα ηεο επηπρίαο  αγαζό κηαο επνρήο πνπ έρεη 

παξέιζεη. Μηαο επνρήο πνπ ραξαθηεξηδόηαλ από 

επεκεξία, πινύην, ππεξθαηαλάισζε. Τπνζηεξίδνπλ 

κε απαηζηνδνμία όηη έρνπκε θαηαδηθαζηεί ζε «εζληθή 

θαηάζιηςε» θαη αληηκεησπίδνπλ κε δπζπηζηία ή θαη 

εηξσλεία όπνηνλ ηνικά λα ρακνγειάεη ή λα δειώλεη 

επηπρήο. Σνλ ζεσξνύλ είηε επλνεκέλν, 

«ηαθηνπνηεκέλν», ηπρεξό είηε  αθειή, αλώξηκν θαη 

αζεξάπεπηα  ξνκαληηθό. Οη ίδηνη είλαη πεπεηζκέλνη όηη 

ε απαηζηνδνμία είλαη ζπλώλπκν ηνπ ξεαιηζκνύ θαη ε 

επηπρία ζπλώλπκν ηεο νπηνπίαο. ην δηθό ηνπο ιεμηθό 

ελλνηώλ δελ ππάξρεη ε ιέμε «επηπρία». Καη ηειηθά 

αλαξσηηέκαη αλ ζηα ιεμηθά ζα έπξεπε  λα νξίδεηαη ε 

έλλνηα ηεο επηπρίαο. Κη απηό γηαηί είλαη κηα έλλνηα 

εληειώο ππνθεηκεληθή ...  

Πξνζσπηθά έρσ θαηαιήμεη ζηελ πεπνίζεζε όηη 

ε πνιππόζεηε επηπρία είλαη ηειηθά θπξίσο  ζέκα 

επηινγήο. Ζ επηπρία γηα κέλα είλαη ζέκα νπηηθήο 

γσλίαο. Δμαξηάηαη ,δειαδή, από απηό πνπ  νλνκάδσ  

ηε «καηηά» καο ζηε δσή.  «Μαηηά» ζηε δσή δελ είλαη 

ηίπνηα άιιν από ηνλ ηξόπν πνπ αληηκεησπίδνπκε ηε 

δσή, από ηνλ ηξόπν πνπ αμηνινγνύκε θαη ηεξαξρνύκε 

θαηαζηάζεηο, γεγνλόηα, δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, 

αλάγθεο θαη αμίεο. Αλάινγα κε ηε καηηά απηή 

μερσξίδνπκε ηα ζεκαληηθά από ηα αζήκαληα, ηα 

όκνξθα από ηα άζρεκα, ηα αλαγθαία από ηα πεξηηηά, 

ηα νπζηώδε από ηα αλνύζηα… ηε δπζηπρία από ηελ 

επηπρία.. Απηή ε «καηηά» ινηπόλ είλαη πνπ θαηά ηε  

γλώκε κνπ, γεκίδεη ή αδεηάδεη κε πεξηερόκελν ηε ιέμε 

επηπρία… Δίλαη απηή πνπ νξίδεη ζεκαζηνινγηθά ηε 

ιέμε. Καη αλάινγα κε ηε «καηηά» απηή 

αληηιακβάλεηαη ην θάζε άηνκν ηελ επηπρία. Γηα 

εκέλα,ινηπόλ, ε επηπρία είλαη επηινγή. Δπηιέγνπκε λα 

είκαζηε επηπρηζκέλνη ή δπζηπρηζκέλνη.  

Αλ επηιέμνπκε λα είκαζηε ζπλερώο 

αληθαλνπνίεηνη θαη λα ζηελνρσξηόκαζηε γηα όζα δελ 

έρνπκε, δε ζα εθηηκήζνπκε ζσζηά θαη δε ζα ραξνύκε 

πνηέ όζα έρνπκε. Οη ζπλζήθεο ηεο  δσήο καο άιιαμαλ 

θαη όλησο όινη καο έρνπκε νδεγεζεί ζε πεξηθνπέο, 

έρνπκε πεξηνξίζεη ζεκαληηθά ηελ αγνξαζηηθή καο 

ηθαλόηεηα θαη έρνπκε αιιάμεη ηνλ ηξόπν δσήο καο. 

Απηό ζίγνπξα είλαη αξλεηηθό, αλ όκσο κείλνπκε ζ' 

απηό, ζα δήζνπκε ζηελ απόιπηε κηδέξηα θαη ζιίςε θαη 

ηόηε ζίγνπξα ε επηπρία ζα καο θαίλεηαη αλέθδνην θαη 

κάιηζηα πνιύ θαθό. Μπνξνύκε από ηελ άιιε λα 

εθηηκήζνπκε όζα έρνπκε θαη λα κε ζπλδένπκε ηελ 

επηπρία απαξαίηεηα κε ηα πιηθά αγαζά θαη θπξίσο κε 

ηελ ππεξθαηαλάισζε. 

 

ίγνπξα, θάπνηα βαζηθά αγαζά καο είλαη 

απαξαίηεηα, ώζηε λα θαιύπηνληαη νη βαζηθέο βηνηηθέο 

αλάγθεο καο. Ζ ζύλδεζε όκσο, ηεο επηπρίαο κε ηελ 

ύιε, ηελ επεκεξία θαη ηελ ππεξθαηαλάισζε δελ είλαη 

απαξαίηεηε. Γεκηνπξγνύκε θαη απνιακβάλνπκε 

ζηηγκέο επηπρίαο αλεμάξηεηεο από όια ηα 

πξνεγνύκελα, όηαλ θαηαιαβαίλνπκε όηη ηα πην 

ζεκαληηθά θαη αμηόινγα αγαζά ζηε δσή δελ είλαη 

πξάγκαηα. Σν γέιην, ε αγάπε, ε θηιία, ε πγεία, ν 

έξσηαο… , ην ρηνύκνξ, ηα όλεηξα δελ πνπιηνύληαη, 

δελ αγνξάδνληαη. Δπηιέγνπκε ηελ επηπρία, όηαλ 

θαζεκεξηλά απνιακβάλνπκε ηηο κηθξνραξέο ηεο δσήο. 

Δπηιέγνπκε ηελ επηπρία, όηαλ είκαζηε επγλώκνλεο 

γηα όζα καο έρνπλ δνζεί. Ξαλαβξίζθνπκε ηελ 

επηπρία, όηαλ επηιέγνπκε ηε ζεηηθή ζηάζε ζηε δσή 

θαη δελ θνζηνινγνύκε ηηο ζηηγκέο …ζαλ λα είλαη  

πξντόληα! 

Άιισζηε γηα  πνιιέο από ηηο πην επηπρηζκέλεο 

καο ζηηγκέο δε ρξεηάζηεθαλ πνιιά ρξήκαηα. Απηό 

πνπ ρξεηάδεηαη είλαη έλαο επαλαπξνζδηνξηζκόο ησλ 

αμηώλ θαη ε απεμάξηεζή ηνπο από ηελ ύιε. Σηο πην 

σξαίεο ζηηγκέο ηηο δήζακε, όρη επεηδή θνξνύζακε ην 

πην αθξηβό ή επώλπκν ξνύρν, αιιά ράξε ζε κηα 

όκνξθε παξέα...  Σν πην επηπρηζκέλν καο γεύκα δελ 

ήηαλ απαξαίηεηα ζην θαιύηεξν θαη αθξηβόηεξν 

εζηηαηόξην, αιιά εθείλν πνπ απνιαύζακε κε 

αγαπεκέλα πξόζσπα, αθόκε θαη ζηελ θνπδίλα ηνπ 

ζπηηηνύ καο... Σν πην αμηόινγν δώξν δελ ήηαλ 

νπσζδήπνηε θαη ην πην αθξηβό, αιιά εθείλν πνπ καο 

ράξηζαλ αλέιπηζηα θαη ην δηάιεμαλ κε ελδηαθέξνλ 

θαη αγάπε θη όρη γηα λα βγνπλ από ηελ ππνρξέσζε…  

Σν πην ραξνύκελν γιέληη καο δελ ήηαλ εθείλν ζην 

νπνίν μνδέςακε πνιιά ρξήκαηα, αιιά εθείλν πνπ 

"ζηήζεθε" απζόξκεηα, κε ό,ηη είρε ν θαζέλαο από 

θίινπο, ζπγγελείο, γείηνλεο... Σηο πην επηπρηζκέλεο 

καο ζηηγκέο  κπνξνύκε λα ηηο δεκηνπξγήζνπκε 

πνιεκώληαο ηε κειαγρνιία θαη απαηζηνδνμία ησλ 

εκεξώλ, αλ βξνύκε ηε ραξά ζηελ απιόηεηα ησλ 

πξαγκάησλ... 

 Ζ επηπρία ηειηθά είλαη θάηη απιό παξόιν πνπ 

πνιιέο θνξέο ηελ αλαδεηάκε ζε ζύλζεηα θαη 

κεγαιεπίβνια ζρέδηα, ιόγηα θαη όλεηξα... Δπηπρία 

κπνξεί λα είλαη: 

 έλα απιό παγσηό κε ζέα ην ειηνβαζίιεκα … 

 κηα απιή θνηηεηηθή καθαξνλάδα … 

έλα ζεξηλό ζηλεκά… 

κηα βόιηα ζηε ζάιαζζα ή ζηε θύζε 

έλα νπδάθη ζ΄ έλα απιό θαθελεδάθη θάησ από ηα 

πιαηάληα 

έλα θαθεδάθη κε θίινπο 

ν αλειέεηνο καμηιαξνπόιεκνο 

ν ρνξόο θαη ην ηξαγνύδη  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

κηα αιεζηλή αγθαιηά 

έλα απιό δώξν  δηαιεγκέλν κε αγάπε θαη ελδηαθέξνλ 

έλαο θαιόο ιόγνο 

έλα ρακόγειν 

έλα ελδηαθέξνλ βηβιίν 

έλα πηθληθ ζηε θύζε 

έλα πάξηπ κε νηθνλνκηθή ζπκκεηνρή όισλ 

αηειείσηεο ζπδεηήζεηο κε θίινπο 

δηαθνπέο ζην ρσξηό 

εθδξνκή ρσξίο πξνγξακκαηηζκέλν πξννξηζκό 

έλα όλεηξν, κηα επρή... 

ηνλ αγώλα ινηπόλ αλάκεζα ζηελ θξίζε θαη ηελ 

επηπρία ληθήηξηα ζέισ ηελ επηπρία θαη ην ζθνξ 0-1. 

Δζείο ηη  ιέηε; Δπηιέγνπκε ηελ επηπρία;;; 

 

Υαηδεγεσξγίνπ Υξηζηίλα, θηιόινγνο 

 

 

 

Έρεηο ηα πηλέια, έρεηο ηα ρξώκαηα, δσγξάθηζε 

ηνλ παξάδεηζν θαη κπεο κέζα. 

Νίθνο Καδαληδάθεο 

( 1883-1957 , Έιιελαο ζπγγξαθέαο) 


